
37

ÓÄÊ 159.922:291.68 

Í. Â. Ãóç 
àñïèðàíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÌÎÐÀËÜÍÎ-ÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÃÎ 
ÑÅÊÒÀÍÒÑÒÂÀ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ 
ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà, ðàñêðûòû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà, òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà, ìàíèïóëèðîâà-
íèå ñîçíàíèåì. 

Îôèöèàëüíîé ðåëèãèåé â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîñëàâíîå õðèñ-
òèàíñòâî, îäíàêî ðåëèãèîçíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ãîðàçäî 
ñëîæíåå è ãëóáæå, ÷åì åå âíåøíåå âîñïðèÿòèå. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò èññëåäîâàíèå ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðåáûâàíèÿ ëè÷íîñòè 
â ðàçëè÷íûõ ñåêòàõ è âîçìîæíûå ïðåâåíòèâíûå ìåðû â äàííîì íàïðàâëå-
íèè. Èçó÷åíèå ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà — ñëîæíûé è êîìïëåêñíûé òðóä, 
îáúåäèíÿþùèé â ñåáå äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé, 
âðà÷åé, þðèñòîâ. Öåëîñòíîå ïîíèìàíèå ôåíîìåíà ñåêòàíòñòâà ìîæåò äàòü 
òîëüêî ñîâìåñòíîå, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ 
ñåêòàíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåì áîëåå, ÷òî èññëåäóåìûé êîíñòðóêò èçíà-
÷àëüíî ñëîæåí â òîëêîâàíèè. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îïðåäåëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå. 
Ïñèõîëîãàìè-ðåëèãèîâåäàìè ñåêòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàêðûòàÿ ðåëèãèîç-
íàÿ ãðóïïà, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùàÿ ñåáÿ îñíîâíîé êóëüòóðîîáðàçóþùåé ðå-
ëèãèîçíîé îáùèíå (èëè îñíîâíûì îáùèíàì) ñòðàíû èëè ðåãèîíà [4]. 

Ïî ìíåíèþ þðèñòîâ, ñåêòà — ýòî îáúåäèíåíèå ëèö, îòäåëèâøååñÿ îò êà-
êîãî-ëèáî âåðîó÷åíèÿ, ëèáî âîçíèêøåå íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äîêòðèíû èëè ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîãî îïûòà îòäåëüíîé ëè÷íîñòè; 
èñïîëüçóþùåå ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ âåðîó÷èòåëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è êóëüòîâîé ïðàêòèêè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé; 
êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþùåå ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîòèâîñòîÿíèè îñíîâ-
íûì ðåëèãèîçíûì òðàäèöèÿì ñòðàíû [3]. 

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ïîíÿòèÿ ðåëèãèîçíîé ñåêòû, òî 
îáùèì äëÿ êàæäîãî îïðåäåëåíèÿ áóäåò îáúåäèíåíèå â çàêðûòóþ ãðóïïó 
âåðóþùèõ, à òàêæå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýòîé ãðóïïû òðàäèöèîííîé ðåëè-
ãèè. 

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë íå ÿâëÿåòñÿ ïîäîçðèòåëüíûì èëè òðåáóþùèì îñî-
áîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, òåì áîëåå ÷òî 
â ñò. 3, 35 Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû îòìå÷åíî ïðàâî êàæäîãî íà ñâîáîäó ìè-
ðîâîççðåíèÿ è âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ýòî ïðàâî âêëþ÷àåò ñâîáîäó èñïîâåäîâàòü 
ëþáóþ ðåëèãèþ èëè íå èñïîâåäîâàòü íèêàêîé, áåñïðåïÿòñòâåííî îòïðàâ-
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ëÿòü åäèíîëè÷íî èëè êîëëåêòèâíî ðåëèãèîçíûå êóëüòû è ðèòóàëüíûå îá-
ðÿäû, ïðîâîäèòü ðåëèãèîçíóþ äåÿòåëüíîñòü [12]. 

Îäíèì èç âàæíûõ ïðèíöèïîâ îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà ñ ðåëèãèîçíûìè 
îðãàíèçàöèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ðàâíîãî îòíîøåíèÿ ê êàæäîé èç íèõ 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Çàêîíîì óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ðåëèãèè, âåðîèñïî-
âåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàâíûìè ïåðåä çàêîíîì. 
Óñòàíîâëåíèå ëþáûõ ïðåèìóùåñòâ èëè îãðàíè÷åíèé îäíîé ðåëèãèè, âåðî-
èñïîâåäàíèÿ èëè ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ íå äîïóñ-
êàåòñÿ (ï. 5 ñò. 5 Çàêîíà) [12]. 

Îäíàêî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà 
ÿðêî âûäåëÿåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà èëè äåñòðóêòèâ-
íûé êóëüò. Ñàìî îïðåäåëåíèå êàæäîãî ôåíîìåíà ãîâîðèò î ñëîæíîé âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðèçàöèè äàííûõ ãðóïï, à òàêæå î âîçìîæíîì íåãàòèâíîì 
âëèÿíèè íà èõ ó÷àñòíèêîâ. 

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ À. Ë. Äâîðêèíà, òîòàëèòàðíûå ñåêòû — ýòî îñî-
áûå àâòîðèòàðíûå îðãàíèçàöèè, ëèäåðû êîòîðûõ, ñòðåìÿñü ê âëàñòè íàä 
ñâîèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè è ê èõ ýêñïëóàòàöèè, ñêðûâàþò ñâîè íàìåðåíèÿ 
ïîä ðåëèãèîçíûìè, ïîëèòèêî-ðåëèãèîçíûìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè, îç-
äîðîâèòåëüíûìè, îáðàçîâàòåëüíûìè, íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíûìè, êóëüòóðî-
ëîãè÷åñêèìè è èíûìè ìàñêàìè. Òîòàëèòàðíûå ñåêòû ïðèáåãàþò ê îáìàíó, 
óìîë÷àíèÿì è íàâÿç÷èâîé ïðîïàãàíäå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ÷ëåíîâ, èñ-
ïîëüçóþò öåíçóðó èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê èõ ÷ëåíàì, ïðèáåãàþò è ê 
äðóãèì íåýòè÷íûì ñïîñîáàì êîíòðîëÿ íàä ëè÷íîñòüþ, ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
äàâëåíèþ, çàïóãèâàíèþ è ïðî÷èì ôîðìàì óäåðæàíèÿ ÷ëåíîâ â îðãàíèçà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, òîòàëèòàðíûå ñåêòû íàðóøàþò ïðàâî ÷åëîâåêà íà 
ñâîáîäíûé èíôîðìèðîâàííûé âûáîð ìèðîâîççðåíèÿ è îáðàçà æèçíè [4]. 

Â çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ ïîíÿòèå «òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà» âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåäêî. Âìåñòî íåãî â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå, â òîì ÷èñëå íàó÷íîé, 
ðàñïðîñòðàíåíî ïîíÿòèå «äåñòðóêòèâíûé êóëüò», êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ 
çàïàäíûìè ñîöèîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, áîãîñëîâàìè è ïóáëèöèñòàìè ïî 
îòíîøåíèþ ê ðåëèãèîçíûì, íåîðåëèãèîçíûì è äðóãèì ãðóïïàì è îðãàíèçà-
öèÿì, íàí¸ñøèì âðåä îáùåñòâó èëè ñâîèì ÷ëåíàì (ìàòåðèàëüíûé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé èëè ôèçè÷åñêèé), à òàêæå ïîäîçðåâàåìûì â ïîòåíöèàëüíîé 
îïàñíîñòè íàíåñåíèÿ òàêîãî âðåäà [6]. 

Â äàííîé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ðàññìîòðåíèè äåÿòåëüíîñòè èìåííî 
ýòîãî êðóãà îðãàíèçàöèé. 

Íà íàø âçãëÿä, ïîäîáíûå íåòðàäèöèîííûå êóëüòû íàðóøàþò ãàðàíòè-
ðîâàííûå Êîíñòèòóöèåé Óêðàèíû ïðàâà ÷åëîâåêà. Æåñòêàÿ èåðàðõèçàöèÿ 
â íèõ, àâòîðèòàðíàÿ ñòðóêòóðà, áåçîãîâîðî÷íîå ïîä÷èíåíèå ÷ëåíîâ îðãà-
íèçàöèè àáñîëþòíîé âëàñòè ëèäåðîâ, â òîì ÷èñëå ïóòåì óãðîç, øàíòàæà, 
åæåñóòî÷íûõ ñàìîîò÷åòîâ, ïðèíóæäåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èò îáùåïðèçíàííûì 
â îáùåñòâå äåìîêðàòè÷åñêèì öåííîñòÿì. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé Èíñ-
òèòóòà ïñèõîëîãèè ÀÏÍ Óêðàèíû, òîòàëèòàðíûå íåòðàäèöèîííûå êóëüòî-
âûå îðãàíèçàöèè: à) ïðèíóäèòåëüíî îãðàíè÷èâàþò ïðàâà ñâîèõ ÷ëåíîâ íà 
îáðàçîâàíèå, ðàáîòó, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; á) ïðè-
íóæäàþò ñâîèõ ÷ëåíîâ ãîëîäàòü; â) îãðàíè÷èâàþò âðåìÿ èõ ñíà è îòäûõà; 
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ã) ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà è ìåðû, êîòîðûå â êîìïëåêñå ïðåäîïðåäåëÿþò ñíè-
æåíèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, âîëåâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè. Ñïåöèôèêà äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ñîñòîèò â àêöåíòèðîâàíèè 
íà èñòèííîñòü èõ âåðîó÷åíèé, ðåçêî íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê äðóãèì ðåëè-
ãèÿì, êîòîðîå âåäåò ê ìåæêîíôåññèîííîé êîíôðîíòàöèè [13]. 

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè òîòàëèòàðíûõ ñåêò â ïñèõîëîãèè â ïåðâóþ î÷åðåäü 
íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå: 

1 ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ìåòîäîâ âåðáîâêè, êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ è 
óäåðæàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â ñåêòàõ; 

2 âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå àäåïòà äåÿòåëü-
íîñòè ñåêòû; 

3 èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé àäåïòà â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé; 

4 ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ïî-
ïàäàíèþ â ñåêòó; 

5 ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåàáèëèòàöèþ è 
êîððåêöèþ ëè÷íîñòè ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû; 

6 ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïî-
ïàäàíèé â ñåêòó. 

Ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ïðèåìîâ ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì, 
ïðèìåíÿåìûõ â òîòàëèòàðíûõ ñåêòàõ, íåîáû÷àéíî âåëèê — îò èçíóðÿþ-
ùèõ òåëî è ðàçóì ìîëåëåí, èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ äî ãèï-
íîçà. 

Ïðèâåäåì îáîáùåííûé ïåðå÷åíü òåõíèê, èñïîëüçóåìûõ â áîëüøèíñòâå 
òîòàëèòàðíûõ êóëüòîâ. 

1. Êîíòðîëü âðåìåíè è äåÿòåëüíîñòè (ïîâåäåíèÿ), òî åñòü ïîä÷èíåíèå 
ïîòåíöèàëüíûõ íîâîîáðàùåííûõ ðàññ÷èòàííîìó ñòðîãîìó âðåìåííîìó 
ãðàôèêó, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî êàæäûé ìîìåíò ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêè è ýìî-
öèîíàëüíî íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî îñòàâëÿåò ìàëî âðåìåíè èëè 
âîâñå åãî íå îñòàâëÿåò äëÿ óåäèíåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ. Òàêîé ãðàôèê ìî-
æåò âêëþ÷àòü: ëåêöèîííûé ìàðàôîí, äëèòåëüíûå çàñåäàíèÿ — âñòðå÷è 
ãðóïïû, èíòåíñèâíûå êîíñóëüòàöèè îäèí íà îäèí, ïðîèçâîëüíûå òàíöû 
èëè ýíåðãè÷íûå âèäû ñïîðòà, ãèïíîòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñîçäàíèå îò÷åò-
ëèâûõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ (âèçóàëèçàöèÿ), ìåäèòàöèÿ, ìîíîòîííîå ïåíèå, 
æàðêèå ìîëèòâåííûå ñîáðàíèÿ, íåäîñòàòî÷íûå ñîí è åäà. 

2. Èíôîðìàöèîííûé êîíòðîëü: îòñå÷åíèå èëè êëåâåòà íà âíåøíèå èñòî÷-
íèêè èíôîðìàöèè, òàêèå êàê òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ãàçåòû, ñâÿçü ñ ëþäüìè 
çà ïðåäåëàìè ãðóïïû; «áîìáàðäèðîâêà» âåðáóåìûõ êóëüòîâîé ëèòåðàòóðîé, 
çàïèñÿìè è ëåêöèÿìè ïî èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå; êëàññèôèöèðîâàíèå 
îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè î êóëüòå êàê «ñåêðåòíîé» (íàïðèìåð, êòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèäåðîì; êàêèå æåðòâû, èçìåíåíèÿ â ñòèëå æèçíè è ôèíàíñîâûå 
îáÿçàòåëüñòâà òðåáóþòñÿ îò êóëüòèñòîâ; íà ÷òî óõîäÿò. 

3. Ìàíèïóëÿöèÿ ÿçûêîì. Ýòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ïóòåì ïðèïèñû-
âàíèÿ íîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ çíà÷åíèé îáû÷íûì ñëîâàì 

Äîïîëíèòåëüíàÿ òàêòèêà âêëþ÷àåò: èñïîëüçîâàíèå îñîáåííîãî ñëîâàðíî-
ãî çàïàñà (íàïðèìåð, èñêóññòâåííûå ñëîâà è ôðàçû); ââåäåíèå èíîñòðàííî-
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ãî ÿçûêà(îâ) â ðàçãîâîð è ïåíèå; ñòðåìëåíèå îòáèòü îõîòó ê «áàíàëüíîìó» 
ðàçãîâîðó î íåêóëüòîâîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñàõ è èäåÿõ; îãðàíè÷åíèå 
âûðàæåíèÿ ëè÷íûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ î ñâîåì ïðîøëîì è áóäóùåì. 

4. Îòó÷èâàíèå îò êðèòè÷åñêîãî, ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. 
5. Îáó÷åíèå ìåòîäèêàì, âûçûâàþùèì òðàíñ. Îíî ìîæåò âêëþ÷àòü â 

ñåáÿ: ìåäèòàöèþ, ìîíîòîííîå ïåíèå, ãîâîðåíèå íà ÿçûêàõ (ãëîññîëàëèÿ, 
ò. å. ïðîèçíåñåíèå áåññâÿçíûõ è áåññìûñëåííûõ çâóêîñî÷åòàíèé â ñîñòî-
ÿíèè èíäèâèäóàëüíîãî èëè ãðóïïîâîãî ýêñòàçà), ñàìîãèïíîç, ñîçäàíèå ÿð-
êèõ ìûñëåííûõ îáðàçîâ (âèçóàëèçàöèÿ) è êîíòðîëèðóåìûå äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ (ïðèâîäÿùèå ê îáåäíåíèþ èëè ïåðåíàñûùåíèþ êðîâè êèñëî-
ðîäîì è èçìåíÿþùèå ïðîöåññ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè). 

6. Èñïîâåäàëüíûå ñåññèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ êóëüòèñòîâ ïðèíóæäàþò 
âûäàâàòü êðàéíå ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ î ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ïðîñòóï-
êàõ è ãðåõàõ, ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ. Âåðáóåìûå, êîòîðûå îòêðû-
âàþò òàêóþ èíôîðìàöèþ, ìîãóò èñïûòûâàòü íà÷àëüíîå ÷óâñòâî âèíû è 
ñòûäà, à çàòåì îùóùåíèå îáëåã÷åíèÿ ïîñëå ïðèçíàíèÿ. 

7. Ãðóïïîâîå äàâëåíèå, òî åñòü ïðåäëîæåíèå ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëå-
íèÿ, òàêîãî êàê îäîáðåíèå, ïðèâÿçàííîñòü èëè ïîâûøåííûé ñòàòóñ, êîãäà 
êóëüòèñòû ñîãëàøàþòñÿ ñ öåëÿìè ãðóïïû, è îòêàç îò òàêîãî ïîäêðåïëåíèÿ 
èëè íàêàçàíèå òåõ, êòî ãîâîðèò èëè äåéñòâóåò âîïðåêè êóëüòîâûì ïðåäïè-
ñàíèÿì [1]. 

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ âîçäåéñòâèé ó áîëüøèíñòâà àäåïòîâ ñïóñòÿ 3–4 ìå-
ñÿöà ïîñëå ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé òàêèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé îò-
ìå÷àëèñü, â îñíîâíîì, ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
è ïîâåäåíèè: íàñòóïàëà ïîëíàÿ (èëè íåïîëíàÿ) óáåæä¸ííîñòü â ïðàâîòå 
ó÷åíèÿ ðåëèãèîçíîãî êóëüòà; ïîÿâëÿëîñü âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ðîäè-
òåëÿì (îò÷óæäåíèå îò ðîäèòåëåé); îòêàç îò ó÷¸áû, ðàáîòû, ÷òåíèÿ ãàçåò, 
æóðíàëîâ, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, îò ïðîñìîòðà êèíî è òåëåïåðåäà÷; 
íàáëþäàëîñü îãðàíè÷åíèå ñíà äî 3–5 ÷àñîâ â ñóòêè è èñêëþ÷åíèå èç ïèòà-
íèÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æèâîòíûå áåëêè; íàðàñòàëè «èíòðîñïåêöèè», 
çàìêíóòîñòü, òåðÿëèñü äðóçüÿ, óãàñàë èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó; 
ïîÿâëÿëèñü àìèìèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, áåññòðàñòíûé òîí ãîëîñà, 
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê âíåøíîñòè. Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè 
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ìà-
íèè, ïàðàíîèäàëüíûå ñîñòîÿíèÿ [5]. 

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîòàëèòàðíûõ ñåêò íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ïîä-
òâåðæäåííîå ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàíèÿìè, 
îíî òðåáóåò íàõîæäåíèÿ è ñîçäàíèÿ ìåòîäîâ, ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ âîâëå-
÷åíèþ è óäåðæàíèþ â ñåêòàõ. Ýòîò òåçèñ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü 
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó ðèñêà 
âîâëå÷åíèÿ â òîòàëèòàðíûå ñåêòû: 

1. Èñòåðîèäû. 
2. Ïñèõàñòåíèêè. 
3. Ëèöà ñ ïàðàíîéÿëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. 
4. Çàâèñèìûé òèï ëè÷íîñòè. 
5. Ëèöà èç ñåìåé ñ ãèïåðîïåêîé. 

Í. Â. Ãóç
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6. Ëèöà èç íåïîëíûõ ñåìåé. 
7. Ëèöà èç àñîöèàëüíûõ ñåìåé. 
8. Ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. 
9. Ëèöà, ïåðåæèâøèå òÿæåëûå ïñèõîòðàâìû. 
10. Ëèöà ñ ðàçâèòûì ýéäåòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì (ãàëëþöèíàöèÿ íàÿâó). 
11. Ëèöà, ñêëîííûå ê êîíôàáóëÿöèÿì (ðàçíîâèäíîñòü «ëîæíûõ âîñïî-

ìèíàíèé», «ãàëëþöèíàöèè âîñïîìèíàíèÿ»). 
12. Äåòè, âíóêè è ðîäñòâåííèêè ñåêòàíòîâ [8]. 
Îäíàêî, èçó÷àÿ è àíàëèçèðóÿ äåÿòåëüíîñòü ñåêò, èññëåäîâàòåëü, òàê èëè 

èíà÷å, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé ñòîðîíîé äàííîãî âîïðîñà. 
Ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ýòè÷åñêèå 

ïîñòóëàòû. Îòâåòñòâåííîñòü çà óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðèåìëåìîé 
ýòèêè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìèðîâàíèå èñïûòóåìûõ îáî âñåõ 
ñòîðîíàõ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà èõ æåëàíèå ïðèíèìàòü 
â íåì ó÷àñòèå; ÷åñòíîñòü è îòêðûòîñòü; óâàæåíèå ê ïðàâó èñïûòóåìîãî ñî-
êðàòèòü èëè ïðåðâàòü ñâîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé â ëþáîå âðåìÿ; 
óñòàíîâëåíèå ÷åòêîãî è ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó èññëåäîâàòåëåì 
è ó÷àñòíèêîì ýêñïåðèìåíòà; ïîñëå ñáîðà äàííûõ îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêàì 
ïîëíîãî ðàçúÿñíåíèÿ ñóòè ýêñïåðèìåíòà è óñòðàíåíèå ëþáûõ âîçíèêàþ-
ùèõ íåäîðàçóìåíèé [9]. 

Ñàìûì ãëàâíûì ïîñòóëàòîì ÿâëÿåòñÿ çàùèòà èñïûòóåìûõ îò ôèçè÷å-
ñêîãî è äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, ïðè÷èíåíèÿ âðåäà è îïàñíîñòè. 

Òàêîâû ýòè÷åñêèå íîðìû ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî íà ïðàêòèêå 
ïñèõîëîã, èçó÷àþùèé òàêîé ñëîæíûé è íåîäíîçíà÷íûé ôåíîìåí, êàê ðå-
ëèãèîçíîå ñåêòàíòñòâî, ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ èõ ìî-
äèôèêàöèè. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî êàñàåòñÿ ñèòóàöèé òåñòèðîâàíèÿ, îïðîñà èëè 
íàáëþäåíèÿ çà àäåïòîì òîé èëè èíîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè, êîãäà îò-
êðûòîå óâåäîìëåíèå î öåëè íàáëþäåíèÿ ïðèâåäåò ê îäíîçíà÷íîìó îòêàçó 
ñî ñòîðîíû èñïûòóåìûõ â ñèëó óæå ñôîðìèðîâàííûõ ðåëèãèîçíûõ âîççðå-
íèé èëè íåæåëàíèÿ èäòè íà êîíòàêò ñ «âíåøíèì» ïðåäñòàâèòåëåì. 

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ìîäèôèêàöèè íåêîòîðûõ íîðì ïñèõîäèãíîñòèêè 
çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, åãî ìîðàëüíûõ óáåæ-
äåíèé è îñîçíàíèÿ âàæíîñòè ïîëó÷åíèÿ äàííûõ. 

Äèëåììîé ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî èçó÷àÿ ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ñåêòàõ, 
èññëåäîâàòåëþ çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåì èññëåäîâàíèè. 
Ðå÷ü èäåò î ñîêðûòèè öåëè èññëåäîâàíèÿ, èñêàæåíèè ôàêòîâ, óáåæäåíèè. 

Íå ìåíåå âàæíûì âîïðîñîì ïðè ðàññìîòðåíèè ýòè÷åñêîãî àñïåêòà èç-
ó÷åíèÿ ñåêòàíòñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííîå çàêîíîäàòåëüíî è ìîðàëüíî ïðàâî 
êàæäîãî ÷åëîâåêà íà âûáîð ìèðîâîççðåíèÿ è èñïîâåäóåìîé ðåëèãèè. Çà-
êîí Óêðàèíû «Î ñâîáîäå ñîâåñòè è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ» äàåò ïðàâî 
êàæäîìó ÷åëîâåêó îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð íà ëþáîé ïîäõîäÿùåé åìó ðåëè-
ãèè èëè äîêòðèíå [7]. Òàêæå äàííûé çàêîí íå îãðàíè÷èâàåò ïîÿâëåíèå è 
ðàñïðîñòðàíåíèå íà âñåé òåððèòîðèè Óêðàèíû ëþáîé ðåëèãèîçíîé îðãàíè-
çàöèè. Ýòî ïðèâåëî ê ìàññîâîìó çàñåëåíèþ íàøåé ñòðàíû âñåâîçìîæíûìè 
ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, â ÷àñòíîñòè — òîòàëèòàðíûìè ñåêòàìè. 

Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé àñïåêò èçó÷åíèÿ ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà
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Äåìîêðàòè÷åñêîå ïðàâî âûáîðà ðåëèãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñøèðÿåò 
âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà íàéòè ñåáÿ, ñâîþ âåðó, åäèíîìûøëåííèêîâ è ðå-
ôåðåíòíóþ ãðóïïó, íî ñ äðóãîé, ÿâëÿåòñÿ ïëàöäàðìîì äëÿ ïîïàäàíèÿ â 
äåñòðóêòèâíûå îðãàíèçàöèè è òîòàëèòàðíûå ñåêòû. 

Îòñëåäèòü äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì, òàê êàê 
ñîãëàñíî ñò. 8 ýòîãî æå çàêîíà óâåäîìëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ î ñî-
çäàíèè ðåëèãèîçíîé îáùèíû íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì [7]. 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàêîíîâ Óêðàèíû, íàïðàâëåííûõ íà ïðåñå÷åíèå 
äåñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñåêò, ïðàêòè÷åñêè íåò. Îñíîâíîé ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñò.181 ÓÊ Óêðàèíû — ïîñÿãàòåëüñòâî íà çäîðîâüå ëþäåé ïîä âèäîì 
ïðîïîâåäîâàíèÿ ðåëèãèîçíûõ âåðîó÷åíèé è èñïîëíåíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿ-
äîâ [10]. Ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî äåéñòâóþùèé çàêîí «Î ñâîáîäå ñîâåñ-
òè è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ» äîïîëíÿåòñÿ íîâîé ñòàòüåé 3–1, êîòîðàÿ 
çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Â Óêðàèíå çàïðåùåíî ñîçäàíèå è äåÿòåëü-
íîñòü òîòàëèòàðíûõ ðåëèãèîçíûõ ñåêò. Âðåä, íàíåñåííûé ïîñòðàäàâøåìó 
îò îïàñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ÷ëåíîâ òîòàëèòàðíîé ðåëèãèîçíîé 
ñåêòû, ïîäëåæèò âîçìåùåíèþ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ãðàæäàíñêèì êî-
äåêñîì Óêðàèíû» [11]. Îäíàêî âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííîå äîïîë-
íåíèå âûçîâåò ìàññîâûå ïðîòåñòû, òàê êàê íàðóøàåò ïðàâî ðåëèãèîçíûõ 
îðãàíèçàöèé íà äåÿòåëüíîñòü, ðàçðåøåííóþ ýòèì æå çàêîíîì. 

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè èçó÷åíèÿ 
ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåññïîðíîå ïðàâî 
÷åëîâåêà íà âûáîð ðåëèãèè, ñ äðóãîé — òàê æå áåññïîðíûé âðåä ëè÷íîñòè, 
ïðè÷èíÿåìûé äåÿòåëüíîñòüþ òîòàëèòàðíîé ñåêòû, à òàêæå âîçìîæíàÿ ìî-
äèôèêàöèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõîäèàãíîñòèêå èññëåäîâà-
òåëåì, èçó÷àþùèì ôåíîìåí ñåêòàíòñòâà. 

Â çàêëþ÷åíèå õîòèì îòìåòèòü, ÷òî öåëüþ èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà 
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ íå ïîïûòêà äèñêðåäèòàöèè òîé èëè èíîé ðåëèãèîçíîé 
îðãàíèçàöèè, à èññëåäîâàíèå ñòåïåíè èíòåðèîðèçàöèè ëè÷íîñòíîé ðåëè-
ãèîçíîñòè àäåïòîâ êîíêðåòíûõ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è äèôôåðåíöèàöèÿ 
îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîííîé è íåòðàäè-
öèîííîé ðåëèãèè. 
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MORAL-ETIC ASPECT OF STUDY OF RELIGIOUS SECTARIANISM 

Summary 
The basic moral-etic aspects of research of religious sectarianism are considered 

in the article, the psychological features of activity of destructive sects are exposed. 
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