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ВПЛИВ АНТИБІОТИКІВ НА АДГЕЗІЮ БАКТЕРІЙ РОДУ 
LACTOBACILLUS

Вивчено вплив антибіотиків різного спектру дії на процес адгезії 7 штамів 
лактобацил, виділених з різних біотопів організму людини. Результати да­
ного дослідження свідчать на користь можливості комплексного застосу­
вання антибіотикотерапії з препаратами, що містять живу культуру лакто- 
бактерій. З вивчених чотирьох антибіотиків лише еритроміцин суттєво впли­
вав на індекс адгезії лактобактерій, знижуючи його в середньому на 38,7 %. 
Ампіцилін, стрептоміцин та тетрациклін на індекс адгезії не впливали.
Ключові слова: лактобацили, адгезія, антибіотики.

Лактобацили є важливим компонентом нормальної мікробіоти людини. Вони 
продукують велику кількість протимікробних сполук, включаючи органічні кис­
лоти, перекис водню і бактеріоцини [4, 5], і внаслідок цього відіграють дуже важли­
ву роль у механізмах захисту шлунково-кишкового і урогенітального трактів від 
інвазії деяких патогенних мікроорганізмів [11]. Це було причиною вибору лакто­
бактерій як основи для створення лікувально-профілактичних препаратів, що 
мають пробіотичні властивості.

В теперішній час застосовується значна кількість препаратів-пробіотиків, що 
містять ті або інші штами лактобактерій [1, 6]. Так, на основі Lactobacillus 
acidophilus, L. fermentum, L. casei розроблені продукти функціонального харчу­
вання, лікувально-профілактична дія яких пов’язана з пригніченням лактобакте- 
ріями патогенних і умовно-патогенних мікроорганізмів. Відзначають не тільки їх 
високу біологічну активність проти дисфункції кишечника, дихальної та сечоста­
тевої систем, але й сприятливу дію, пов’язану з підвищенням імунітету і поперед­
женням розвитку пухлин [9]. Так, лактобацили інгібують біосинтез грибком 
Aspergillus jlavus афлотоксину, який індукує розвиток гепатокарцином.

Для селекції лактобацил з метою одержання пробіотичних препаратів велике 
значення мають адгезивні властивості лактобактерій [2]. Адже саме від цього в 
значній мірі залежить, чи колонізуватимуть бактерії епітеліальні поверхні макро­
організму.

Дуже часто при лікуванні різних дисбіотичних порушень застосовують анти- 
біотикотерапію в поєднанні з пробіотичними препаратами [8,10].

В зв’язку з цим метою даної роботи було вивчення адгезивності ряду штамів 
лактобактерій та визначення впливу антибіотиків на їх адгезію до клітин букаль- 
ного епітелію.
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Вплив антибіотиків на адгезію лактобацил

Матеріали і методи дослідження
Дослідження провадили з 7 штамами лактобацил: Lactobacillus gasseriTL093c, 

Lactobacillus delbrueckii підвид lactis TL059a, Lactobacillus acidophilus ULOllb, 
Lactobacillus casei підвид casei UL004, Lactobacillus casei підвид casei UL004a, 
Lactobacillus fermentum UL007 і Lactobacillus johnsonii Lai, виділених з різних біо­
топів організму.

Вивчали дію чотирьох антибіотиків: ампіциліну, еритроміцину, стрептоміци­
ну, тетрацикліну. Всі антибіотики додавали в трьох концентраціях: в мінімальній 
інгібуючій концентрації (МІК) і двох субінгібуючих (0,5 і 0,25 МІК). Для ампіци­
ліну та стрептоміцину МІК дорівнювала 10 мкг/мл, для еритроміцину — 15 мкг/ 
мл і для тетрацикліну — 30 мкг/мл.

Вплив антибіотиків на адгезію лактобактерій вивчали на моделі букального 
зпітелію здорових людей. Клітини букального епітелію одержували безпосеред­
ньо перед початком досліду, знімаючи їх з поверхні слизової щік стерильним там­
поном. Епітеліальні клітини суспендували в фізіологічному розчині (pH 7,2) і тричі 
відмивали від сторонніх мікроорганізмів центрифугуванням протягом 10 хвилин.

Брали рівні об’єми (по 2 мл) суспензій букальних клітин і лактобактерій одна­
кової оптичної щільності (5 одиниць за стандартом мутності), перемішували і 
інкубували при температурі 37 градусів у термостаті на протязі 3-х годин. Бу- 
кальні клітини відмивали центрифугуванням тричі: із осаду готували мазки, фіксу­
вали этанолом і забарвлювали за Грамом.

Оцінку адгезивних властивостей кожної культури провадили за допомогою 
індексу адгезії — середньої кількості бактерій, прикріплених до однієї епітеліаль­
ної клітини (підраховували кількість мікробів, що прикріплювались до 40 епіте- 
ліоцитів).

Для вивчення впливу антибіотиків визначали індекс адгезії при відсутності 
антибіотика (контрольний дослід) і за наявності різних його концентрацій — 1; 
0,5; 0,25 МІК. МІК встановлювали індивідуально для кожного штаму, викорис- 
тованому в роботі. Життєдіяльність лактобактерій у присутності 1 МІК антибіо­
тика визначали методом дозованого висіву на МРС-агар і підрахунку колоній, 
що виросли за 18—24 години.

В кожній серії дослідів визначали середнє арифметичне значення індексу ад­
гезії і середнє квадратичне відхилення. Визначення достовірності результатів про­
вадили за допомогою /-критерію Ст’юдента.

Результати дослідження
Результати дослідження показали, що всі використані в ході роботи штами 

проявили здатність прикріплюватися до поверхні епітеліоцитів. Оскільки на мо­
мент проведення досліду культури знаходились на початку стаціонарної фази, 
адгезивна активність мала досягати максимального рівня [7]. На цей момент у 
більшості клітин всі поверхневі структури остаточно сформовані. Таким чином, 
в даній роботі досліджували вплив антибіотиків на вже сформовані адгезини, а 
не на поверхневі структури бактерій у процесі їх утворення.

Дослідженим культурам були властиві різні рівні адгезивності: значення індексу
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Вплив антибіотиків на адгезію лактобацил

адгезії, визначеного для кожного з штамів за відсутності антибіотиків, колива­
лись, в межах від 45 до 79 бактеріальних клітин на 1 епітеліоцит. З метою одер­
жання більш достовірних даних для дослідів відбирали штами з різною адгезив- 
ністю — як низько-, так і високоадгезивні. Результати оцінки ступеня адгезив- 
ності та визначення впливу різних антибіотиків на адгезивність лактобактерій 
представлені у таблиці 1.

Як видно з наведених даних, еритроміцин діяв тільки в концентрації 1 МІК, 
знижуючи значення індексу адгезії до 61,3 ± 4,3 % від контрольного, тобто змен­
шував адгезивність лактобактерій у середньому на 38,7 %. Субінгібуючі концент­
рації еритроміцину (0,5 і 0,25 МІК) не виявляли помітної дії на адгезивну активність 
досліджуваних штамів.

Антибіотик пеніцилінового ряду ампіцилін, а також стрептоміцин не призво­
дили до помітної дії на адгезію навіть у найбільшій концентрації (1 МІК).

Тетрациклін у концентрації 1 МІК знижував середнє значення індексу адгезії 
до 85,9 ±3,2 % від контрольного; в субінгібуючих концентраціях він, як і еритро­
міцин, не впливав на процес прикріплення лактобактерій.

Статистична обробка довела достовірність різниці між значеннями індексів 
адгезії (в процентах від контролю) за умов застосування еритроміцину в порівнянні 
з дією ампіциліну і стрептоміцину (Р<0,05). Вплив тетрацикліну не вдалося підтвер­
дити статистично (Р>0,05). Таким чином, з чотирьох досліджених антибіотиків 
ерітроміцин виявився єдиним, що помітно пригнічував процеси прикріплення лак­
тобактерій.

Можливо, здатність еритроміцину зменшувати інтенсивність адгезії лактобак­
терій обумовлена зміною структури вже сформованих адгезинів лактобактерій, 
внаслідок чого зменшується їх спорідненість до поверхні мембран епітеліоцитів [5]. 
Проте це не можна вважати єдиною можливою причиною зниження адгезивності, 
оскільки порівняно високі концентрації (1 МІК) антибіотиків можуть не тільки впли­
вати на побудову адгезинів, але й пригнічувати інші процеси в бактеріальній клітині. 
Бактерицидна дія антибіотиків у даному випадку виключається, тому що у дослі­
дах використовували концентрації, за яких всі бактерії залишались живими.

Таким чином, проведені дослідження показали, що серед антибіотиків з різним 
механізмом дії (пеніцилінів, макролідів, аміноглікозидів і тетрациклінів) тільки 
еритроміцин впливав на процеси адгезії лактобактерій до букального епітелію. 
Пригнічуюча дія еритроміцину проявлялась за його концентрації не менш 1 МІК. 
Субінгібуючі концентрації застосованих антибіотиків не впливали на процеси 
адгезії лактобактерій.
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ВЛИЯНИЕ АНТИБИОТИКОВ НА АДГЕЗИЮ БАКТЕРИЙ РОДА
LACTOBACILLUS

Резюме
Изучено действие антибиотиков разного спектра действия на процесс адгезии семи 

штаммов лактобацилл, выделенных из различных биотопов организма человека. Резуль­
таты данного исследования свидетельствуют в пользу возможности сочетанного приме­
нения антибиотикотерапии с препаратами, содержащими живую культуру лактобактерий. 
Из изученных четырех антибиотиков только эритромицин существенно влиял на индекс 
адгезии лактобактерий, снижая его в среднем на 38,7 %. Ампицилин, стрептомицин и тет­
рациклин на индекс адгезии не влияли.

Ключевые слова: лактобациллы, адгезия, антибиотики.
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EFFECT OF ANTIBIOTICS ON ADHESION OF LACTOBACILLI
Summary
Effect of different spectrum antibiotics on adhesion of 7 Lactobacilli strain allocated from 

various biotopes of human organism has been investigated. The data of this investigation testify 
for the benefit of an opportunity of combined use of an antibiotic therapy with containing alive 
Lactobacilli culture drugs. Among all the investigated antibiotics only erythromycin essentially 
influenced the adhesion coefficient reducing it by 38,7 %. Ampicillin, streptomycin and tetracycline 
did not influence the adhesion coefficient.

Key words: Lactobacilli, adhesion, antibiotics.
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