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Анотація 

ВПЛИВ МАКРОФІТІВ НА ФОРМУВАННЯ СТРУКТУРИ ІХТІОФАУНИ 

В ЗАПЛАВНИХ ВОДОЙМАХ 

Большаков М. Д., бакалавр кафедри водних біоресурсів та аквакультури 

Сучасні дослідження водних екосистем значну увагу приділяють 

чинникам формування біорізноманіття іхтіофауни, серед яких важливе місце 

займають макрофіти — вищі водні рослини, що створюють середовище 

існування, нересту, розвитку молоді, нагулу та захисту риб. 

Заплавні водойми відзначаються просторовою різноманітністю, сезонною 

мінливістю гідрологічного режиму та високою продуктивністю. У таких умовах 

зарості макрофітів є важливими місцями концентрації фітофільних, 

літофітофільних видів і молодших вікових груп риб, а також сприяють розвитку 

кормової бази. 

Метою кваліфікаційної роботи бакалавра є дослідження впливу макрофітів 

на формування структури іхтіофауни в заплавних водоймах та визначення 

їхнього значення для підтримання біорізноманіття і функціонування водних 

екосистем. 

У кваліфікаційній роботі бакалавра розкрито біологічні та екологічні 

особливості макрофітів, їх видовий склад, поширення у заплавних водоймах і 

значення для іхтіофауни. Окрему увагу приділено ролі водної рослинності у 

формуванні нерестових ділянок, укриттів для молоді риб, кормової бази та умов 

існування різних екологічних груп риб. 

Проаналізовано, що щільність, видовий склад і ступінь розвитку 

макрофітів впливають на чисельність, видовий склад та просторовий розподіл 

риб, причому оптимальна водна рослинність сприяє підвищенню 

рибопродуктивності, а надмірне заростання погіршує умови існування окремих 

видів. 

Кваліфікаційна робота бакалавра представлена на 64 сторінках і включає 9 

таблиць, 8 рисунків, 37 літературних джерел. 

Ключові слова: макрофіти, вища водна рослинність, заплавні водойми, 

іхтіофауна, структура іхтіофауни, видовий склад риб, нерест, молодь риб, 

кормова база, біорізноманіття. 
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ВСТУП 

 

 

Водні екосистеми заплавних водойм належать до найбільш продуктивних 

і біологічно різноманітних природних комплексів. Вони виконують важливі 

екологічні функції, забезпечуючи підтримання гідрологічного режиму, 

збереження біорізноманіття, формування кормової бази та місць існування для 

численних груп гідробіонтів. Одним із ключових компонентів таких екосистем є 

вища водна рослинність, яка визначає особливості структури та функціонування 

водних угруповань. 

Макрофіти відіграють важливу роль у формуванні умов існування риб. 

Зарості водних рослин створюють укриття для молоді та дорослих особин, 

слугують місцем нересту багатьох видів, забезпечують розвиток кормових 

організмів і впливають на гідрохімічний режим водойм. Просторова структура 

рослинних угруповань значною мірою визначає видовий склад, чисельність, 

вікову структуру та характер розподілу рибного населення у водоймах. Саме 

тому стан водної рослинності є одним із найважливіших факторів, що впливають 

на формування іхтіофауни заплавних водойм. 

Особливого значення ця проблема набуває для водойм України, де 

внаслідок антропогенного впливу відбуваються істотні зміни структури водних 

екосистем. Зарегулювання річкового стоку, осушення заплав, забруднення вод, 

евтрофікація та господарське освоєння прибережних територій призводять до 

трансформації рослинних угруповань і, відповідно, до змін у структурі 

іхтіофауни. У багатьох випадках спостерігається скорочення площ природних 

нерестовищ, погіршення умов існування молоді риб та зниження біологічного 

різноманіття водних екосистем. 

Заплавні водойми є важливими осередками відтворення рибних ресурсів, 

оскільки характеризуються значною кормовою продуктивністю, сприятливими 

температурними умовами та наявністю добре розвиненої водної рослинності. 

Саме у таких водоймах проходять ранні етапи онтогенезу багатьох видів риб, а 

тому стан макрофітів безпосередньо впливає на успішність природного 
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відтворення іхтіофауни. Дослідження взаємозв’язків між водною рослинністю та 

рибним населенням має важливе значення для розуміння механізмів 

функціонування заплавних екосистем і розроблення заходів щодо їх охорони та 

раціонального використання. 

Актуальність роботи зумовлена необхідністю поглиблення знань про роль 

макрофітів у формуванні структури іхтіофауни заплавних водойм, а також 

потребою розроблення науково обґрунтованих підходів до збереження водної 

рослинності як важливого чинника підтримання рибопродуктивності та 

біологічного різноманіття водних екосистем. 

Метою кваліфікаційної роботи бакалавра є дослідження впливу макрофітів 

на формування структури іхтіофауни в заплавних водоймах та визначити їх 

значення для підтримання біорізноманіття і функціонування водних екосистем. 

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: 

1. охарактеризувати біологічні та екологічні особливості макрофітів як 

компонента водних екосистем; 

2. розглянути видовий склад і поширення вищої водної рослинності у 

заплавних водоймах; 

3. проаналізувати роль макрофітів у формуванні середовища існування 

риб; 

4. визначити вплив водної рослинності на видовий склад, чисельність та 

просторовий розподіл іхтіофауни; 

5. оцінити значення макрофітів для природного відтворення, нагулу та 

виживання молоді риб; 

6. обґрунтувати роль збереження водної рослинності для підтримання 

рибопродуктивності та біорізноманіття заплавних водойм. 

Об’єкт дослідження – макрофіти та іхтіофауна заплавних водойм. 

Предмет дослідження – вплив вищої водної рослинності на формування 

структури іхтіофауни заплавних водойм. 
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1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВПЛИВУ МАКРОФІТІВ НА ІХТІОФАУНУ 

 

 

Вищі водні рослини, або макрофіти, є важливим структурним і 

функціональним компонентом водних екосистем. Вони беруть участь у 

формуванні середовища існування гідробіонтів, впливають на гідрохімічний 

режим водойм, процеси самоочищення води, кругообіг речовин, кисневий 

баланс, а також створюють умови для існування різних груп водних організмів. 

Особливо важливе значення макрофіти мають у заплавних водоймах, де 

рослинність значною мірою визначає просторову неоднорідність біотопів і 

впливає на розміщення, видовий склад, чисельність та кормову базу риб. 

Іхтіофауна заплавних водойм тісно пов’язана з розвитком водної та 

прибережно-водної рослинності. Макрофіти виконують роль нерестових 

субстратів, місць укриття молоді риб, кормових ділянок, а також середовища 

існування безхребетних організмів, які є важливою складовою живлення 

багатьох видів риб. Водночас надмірний розвиток рослинності може мати й 

негативні наслідки: зниження вмісту розчиненого кисню, заростання акваторій, 

погіршення умов міграції та живлення риб. Саме тому вивчення впливу 

макрофітів на іхтіофауну є важливим для розуміння функціонування заплавних 

водойм та оцінки їхнього екологічного стану[1]. 

 

 

1.1. Роль макрофітів у функціонуванні водних екосистем 

 

Макрофіти є важливим структурним і функціональним компонентом 

водних екосистем. До них належать вищі водні рослини, які зростають у водному 

середовищі або на перезволожених ділянках прибережної зони. Вони можуть 

бути зануреними у воду, плаваючими на поверхні, прикріпленими до дна або 

повітряно-водними. У водоймах України поширені такі представники 

макрофітів, як очерет звичайний (Phragmites australis), рогіз (Typha), рдести 

(Potamogeton), кушир занурений (Ceratophyllum demersum), елодея канадська 



6 

(Elodea canadensis), водопериця (Myriophyllum), латаття біле (Nymphaea alba) та 

інші види. 

У водних екосистемах макрофіти виконують комплекс важливих функцій. 

Насамперед вони є продуцентами органічної речовини, оскільки в процесі 

фотосинтезу засвоюють вуглекислий газ, використовують сонячну енергію та 

утворюють органічні сполуки. Таким чином, водна рослинність бере участь у 

формуванні первинної продукції водойми та забезпечує енергетичну основу для 

існування різних груп гідробіонтів [2]. 

Важливою є роль макрофітів у формуванні кисневого режиму водойм. У 

світлий період доби в процесі фотосинтезу водні рослини виділяють кисень, що 

сприяє покращенню умов існування риб, безхребетних, молюсків, ракоподібних 

та інших водних організмів. Особливо помітним цей вплив є у мілководних 

ділянках, де рослинність добре освітлюється і активно бере участь у газообміні. 

Разом із тим вплив макрофітів на кисневий режим не завжди є однозначно 

позитивним. У нічний час рослини, як і інші живі організми, споживають кисень 

у процесі дихання. Крім того, при надмірному розвитку рослинності та масовому 

відмиранні її біомаси у водоймі накопичується значна кількість органічних 

решток. Їх розкладання супроводжується активним споживанням кисню, що 

може призводити до погіршення гідрохімічного режиму та виникнення дефіциту 

кисню, особливо в літній період. 

Макрофіти відіграють значну роль у процесах самоочищення води. Вони 

здатні поглинати з водного середовища біогенні речовини, зокрема сполуки 

азоту та фосфору, які надходять у водойми внаслідок природних процесів або 

антропогенного навантаження. Завдяки цьому водна рослинність може 

обмежувати надмірний розвиток фітопланктону та зменшувати прояви 

евтрофування водойм. Крім того, зарості макрофітів затримують завислі 

частинки, сприяють осадженню органічних і мінеральних домішок, а також 

зменшують каламутність води [3]. 

Особливе значення має середовище утворююча функція макрофітів. 

Зарості водних рослин формують складну просторову структуру водойми, 

створюючи різноманітні мікробіотопи для водних організмів. У таких біотопах 



7 

розвиваються бактерії, водорості, найпростіші, личинки комах, молюски, 

ракоподібні та інші безхребетні. Це сприяє підвищенню біологічного 

різноманіття водойми та формуванню кормової бази для риб.Основні функції 

макрофітів у водних екосистемах узагальнено в табл. 1.1. 

 

Таблиця 1.1-Основні функції макрофітів у водних екосистемах 

Функція 

макрофітів 

Зміст функції Екологічне значення 

Продукційна Утворення органічної 

речовини в процесі 

фотосинтезу 

Формування первинної 

продукції та енергетичної 

основи екосистеми 

Кисне 

утворююча 

Виділення кисню у воду 

під час фотосинтезу 

Поліпшення умов існування 

гідробіонтів 

Середовище 

утворююча 

Формування заростей, 

укриттів і мікробіотопів 

Створення умов для існування 

риб, безхребетних та інших 

водних організмів 

Трофічна Участь у формуванні 

кормової бази водойми 

Забезпечення живлення 

безхребетних і риб через 

детритні та перифітонні 

ланцюги 

Самоочисна Поглинання біогенних 

речовин і затримання 

завислих частинок 

Покращення якості води та 

зменшення проявів 

евтрофування 

Стабілізуюча Закріплення донних 

відкладів і зменшення 

розмиву берегів 

Підтримання стабільності 

донного субстрату та 

прибережної зони 

Біоценотична Вплив на структуру 

угруповань водних 

організмів 

Підтримання біорізноманіття та 

екологічної рівноваги 
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Макрофіти виконують не одну окрему функцію, а цілий комплекс 

взаємопов’язаних екологічних ролей. Вони беруть участь у продукуванні 

органічної речовини, регулюють гідрохімічний режим, створюють середовище 

існування для гідробіонтів і впливають на загальну біологічну продуктивність 

водойми. Особливо важливе значення має їхня здатність формувати просторово 

неоднорідне середовище, у якому поєднуються відкриті ділянки води, 

прибережні зарості, занурена рослинність і мілководдя. 

Макрофіти також істотно впливають на донні відклади та берегову зону 

водойм. Коренева система повітряно-водних і прикріплених рослин сприяє 

закріпленню ґрунту, зменшенню розмиву берегів і стабілізації донного 

субстрату. Це особливо важливо для мілководних і заплавних водойм, де 

гідрологічний режим може змінюватися залежно від сезонних коливань рівня 

води, паводків, течії та вітрового впливу. 

Значну роль макрофіти відіграють у формуванні трофічних зв’язків. Самі 

водні рослини можуть використовуватися як корм деякими видами тварин, однак 

ще важливішим є їхній опосередкований вплив на кормову базу водойми. На 

поверхні стебел і листків розвиваються перифітонні угруповання, які включають 

водорості, бактерії, найпростіших та дрібних безхребетних. Після відмирання 

рослинної маси формується детрит, що є основою живлення багатьох донних 

організмів. У свою чергу, безхребетні є важливим кормом для молоді риб та 

дорослих особин багатьох видів. 

Багатофункціональна роль макрофітів у водних екосистемах може бути 

представлена у вигляді схеми, яка відображає їхній вплив на основні компоненти 

водойми [4]. 

Узагальнити багатофункціональну роль макрофітів у водній екосистемі 

доцільно у вигляді схеми. Вона відображає основні напрями впливу вищої водної 

рослинності на середовище існування гідробіонтів: участь у фотосинтезі та 

формуванні первинної продукції, збагачення води киснем, поглинання біогенних 

речовин, самоочищення води, формування укриттів і мікробіотопів, а також 

стабілізацію донних відкладів і берегової зони. Такий підхід дозволяє наочно 
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показати, що макрофіти є не лише рослинним компонентом водойми, а й 

важливим чинником підтримання її екологічної рівноваги. 

 

 

Рис. 1.1  Роль макрофітів у функціонуванні водної екосистеми 

 

Водночас необхідно враховувати, що екологічне значення макрофітів 

залежить від ступеня їхнього розвитку. Помірне заростання водойми зазвичай 

має позитивний вплив, оскільки створює різноманітні біотопи, покращує умови 

для розвитку безхребетних і забезпечує укриття для молоді риб. Проте надмірне 

заростання може призводити до зменшення площі відкритої водної поверхні, 

уповільнення водообміну, накопичення органічної речовини та погіршення 

кисневого режиму. У таких умовах можливе зниження якості середовища 

існування для окремих видів риб, особливо тих, які потребують добре аерованої 

води та відкритих ділянок для живлення або міграції [5]. 

Макрофіти є одним із ключових компонентів водних екосистем. Вони 

беруть участь у формуванні первинної продукції, регулюванні кисневого та 

біогенного режимів, самоочищенні води, стабілізації донних відкладів і 

створенні середовища існування для різних груп гідробіонтів. Їхній вплив на 

водойму має комплексний характер і може бути як позитивним, так і негативним 
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залежно від щільності заростей, видового складу рослинності, гідрологічних 

умов і загального екологічного стану водойми. Саме тому макрофіти слід 

розглядати як важливий чинник функціонування водних екосистем і формування 

умов існування іхтіофауни. 

Макрофіти (великі водні рослини та макроводорості) є найважливішими 

природними біофільтрами та біоіндикаторами, які безпосередньо впливають на 

фізико-хімічні та біологічні властивості водних екосистем. Вони здатні як 

реагувати на стан води, так і активно його покращувати.  

1. Біологічне очищення (акумуляція забруднень): Рослини поглинають з 

води та донних відкладень розчинені біогенні елементи (сполуки Нітрогену, 

Фосфору), важкі метали та токсичні речовини, акумулюючи їх у своїх тканинах. 

2. Оксигенація води: У процесі фотосинтезу підводні макрофіти виділяють 

кисень, насичуючи ним товщу води та придонні шари, що необхідно для 

життєдіяльності бактерій, які розкладають органіку. 

3. Зниження каламутності (седиментація): Зарості рослин уповільнюють 

швидкість течії, сприяючи осіданню зважених часток на дно, що робить воду 

більш прозорою. 

4. Створення мікроклімату для очищення: Коренева система та стебла 

рослин є субстратом для розвитку бактерій та перифітону, які утворюють 

потужний біологічний фільтр, що розщеплює відходи та забруднення [5]. 

Макрофіти як індикатори екологічного стану. Водні екологи 

використовують видовий склад макрофітів для моніторингу чистоти водойм. За 

чутливістю до забруднення рослини поділяють на групи: 

- Олігосапроби: Ростуть виключно у чистих, насичених киснем водах 

(наприклад, деякі види харових водоростей). 

- Мезосапроби: Індикатори помірно забруднених вод. 

- Полісапроби: Толерантні види, що виживають в умовах сильного 

органічного забруднення та евтрофікації (наприклад, ряска мала, очерет, рогіз). 

Зникнення чутливих (олігосапробних) видів і масовий розвиток синьо-

зелених водоростей чи ряски є сигналом тривожного забруднення та евтрофікації 

(цвітіння) водойми.  
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Таким чином, макрофіти мають подвійне значення для оцінки та 

підтримання якості водного середовища. З одного боку, вони беруть активну 

участь у природному самоочищенні водойм, поглинаючи біогенні елементи, 

затримуючи завислі частинки, збагачуючи воду киснем і створюючи умови для 

розвитку мікроорганізмів-деструкторів. З іншого боку, видовий склад і стан 

рослинних угруповань відображають рівень забруднення, трофності та 

загального екологічного стану водойми. Тому аналіз макрофітів є важливою 

складовою екологічного моніторингу заплавних водойм і дозволяє своєчасно 

виявляти негативні зміни у водному середовищі [6]. 

 

 

1.2. Взаємозв’язок макрофітів із компонентами водного біоценозу 

 

Водний біоценоз є складною системою взаємопов’язаних організмів, які 

спільно існують у межах певної водойми та взаємодіють між собою і з умовами 

середовища. До основних компонентів водного біоценозу належать 

фітопланктон, зоопланктон, перифітон, бентос, мікроорганізми, водна 

рослинність, іхтіофауна та інші групи гідробіонтів. У цій системі макрофіти 

відіграють особливу роль, оскільки вони не лише є первинними продуцентами, а 

й формують просторову основу для існування багатьох водних організмів. 

Макрофіти створюють у водоймі складну систему біотопів, яка 

відрізняється за освітленістю, температурним режимом, вмістом кисню, 

швидкістю течії, характером донних відкладів і наявністю укриттів. Зарості 

водної рослинності є середовищем існування для численних мікроорганізмів, 

водоростей, безхребетних і молоді риб. Тому макрофіти можна розглядати як 

важливий біоценотичний центр, навколо якого формуються трофічні, просторові 

та екологічні зв’язки у водоймі. 

Важливим є взаємозв’язок макрофітів із мікроорганізмами. На поверхні 

стебел, листків і кореневої системи водних рослин розвиваються бактеріальні 

угруповання, які беруть участь у розкладанні органічної речовини, мінералізації 

рослинних і тваринних решток, а також у трансформації сполук азоту та 
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фосфору. Завдяки діяльності мікроорганізмів органічні речовини переходять у 

форми, доступні для повторного використання іншими організмами. Таким 

чином, макрофіти опосередковано впливають на інтенсивність біохімічних 

процесів у водоймі [7]. 

Тісний зв’язок існує між макрофітами та перифітоном. Перифітон — це 

сукупність організмів, які прикріплюються до підводних поверхонь, зокрема до 

стебел і листків водних рослин. До його складу входять водорості, бактерії, 

найпростіші, дрібні безхребетні та інші організми. Поверхня макрофітів є 

зручним субстратом для розвитку перифітону, а сам перифітон, у свою чергу, є 

важливим джерелом живлення для багатьох безхребетних і молоді риб. 

Макрофіти також впливають на розвиток фітопланктону. Вони 

поглинають із води біогенні речовини, насамперед сполуки азоту та фосфору, які 

необхідні для росту мікроскопічних водоростей. За помірного розвитку водної 

рослинності це може обмежувати надмірне “цвітіння” води та сприяти 

підтриманню екологічної рівноваги у водоймі. Водночас густі зарості макрофітів 

можуть затінювати водну товщу, що також впливає на інтенсивність розвитку 

фітопланктону. 

Зоопланктон тісно пов’язаний із рослинними угрупованнями водойми. У 

заростях макрофітів дрібні ракоподібні, коловертки та інші планктонні організми 

знаходять укриття від хижаків, зокрема від планктоноїдних риб. Такі ділянки 

можуть виконувати роль своєрідних “резервуарів” зоопланктону, який є 

важливою кормовою базою для личинок і молоді риб. Тому наявність водної 

рослинності може позитивно впливати на виживаність ранніх стадій розвитку 

іхтіофауни. 

Особливе значення мають зв’язки макрофітів із бентосними організмами. 

Зарості водної рослинності змінюють характер донних відкладів, сприяють 

накопиченню органічної речовини, зменшують швидкість течії та створюють 

сприятливі умови для розвитку донних безхребетних. У таких біотопах часто 

зростає чисельність личинок комах, молюсків, червів, дрібних ракоподібних та 

інших організмів, які є важливою складовою кормової бази риб [7]. 
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Макрофіти пов’язані практично з усіма основними компонентами водного 

біоценозу. Вони впливають не лише на рослинну складову водойми, а й на 

мікробіологічні, планктонні, бентосні та іхтіологічні угруповання. Такий 

взаємозв’язок зумовлює важливу роль макрофітів у підтриманні біологічної 

продуктивності та екологічної стабільності водойм. 

Особливо важливим є взаємозв’язок макрофітів з іхтіофауною. Для 

багатьох видів риб водна рослинність виконує функцію нерестового субстрату. 

Фітофільні види риб відкладають ікру на підводні частини рослин, що забезпечує 

її прикріплення, захист від замулення та певний рівень аерації. Крім того, зарості 

макрофітів створюють сприятливі умови для розвитку личинок і молоді риб, 

оскільки забезпечують укриття від хижаків і доступ до кормових організмів. 

Основні взаємозв’язки макрофітів із компонентами водного біоценозу наведено 

в табл. 1.2. 

Таблиця 1.2  Взаємозв’язок макрофітів із компонентами водного 

біоценозу 

Компонент 

водного біоценозу 

Характер взаємозв’язку з 

макрофітами 

Екологічне значення 

Мікроорганізми Розвиваються на поверхні 

рослин і в зоні кореневої 

системи 

Беруть участь у розкладанні 

органічної речовини та 

самоочищенні води 

Фітопланктон Конкурує з макрофітами 

за біогенні речовини та 

світло 

Регулювання інтенсивності 

“цвітіння” води 

Зоопланктон Використовує зарості як 

укриття від хижаків 

Формування кормової бази 

для личинок і молоді риб 

Перифітон Розвивається на стеблах і 

листках макрофітів 

Є джерелом живлення для 

безхребетних і риб 

Бентос Розвивається серед 

коренів і в донних 

відкладах заростей 

Формування донної 

кормової бази 

Іхтіофауна Використовує макрофіти 

як місця нересту, укриття 

та живлення 

Підтримання чисельності, 

виживаності молоді та 

видового різноманіття риб 
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Водна рослинність також впливає на просторове розміщення риб у 

водоймі. У заростях частіше концентруються молодь риб, дрібні види та види, 

які пов’язані з прибережними біотопами. Хижі риби можуть використовувати 

межу між відкритою водою і рослинністю як місце полювання. Таким чином, 

макрофіти формують просторову мозаїчність середовища, що сприяє розподілу 

різних екологічних груп риб у водоймі [8]. 

Однак взаємозв’язок макрофітів із компонентами водного біоценозу може 

мати як позитивні, так і негативні прояви. Помірний розвиток рослинності 

сприяє підвищенню біорізноманіття, формуванню кормової бази, покращенню 

умов нересту та захисту молоді риб. Водночас надмірне заростання водойм може 

призводити до зниження водообміну, накопичення органічних решток, 

погіршення кисневого режиму та зменшення площі відкритих ділянок, 

необхідних для окремих видів риб. 

Для наочного відображення взаємозв’язків макрофітів із компонентами 

водного біоценозу доцільно подати рис. 1.2. Вона дозволяє показати, що водна 

рослинність впливає не лише на окремі групи організмів, а й на всю структуру 

біоценозу через систему трофічних, просторових і середовище утворюючих 

зв’язків [9]. 

 

 

Рис. 1.2  Взаємозв’язок макрофітів із компонентами водного біоценозу 
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Макрофіти є важливим структурним елементом водного біоценозу, який 

забезпечує взаємозв’язок між різними групами гідробіонтів. Вони формують 

середовище існування, беруть участь у кругообігу речовин, впливають на 

кормові ресурси та створюють умови для нересту, живлення і захисту риб. Саме 

через ці зв’язки водна рослинність має визначальне значення для формування 

біологічної продуктивності та екологічної рівноваги водних екосистем. 

Водночас значення макрофітів не обмежується лише створенням фізичного 

середовища для гідробіонтів. Вони виступають активним регулятором 

біоценотичних процесів, оскільки впливають на співвідношення між 

продуцентами, консументами та редуцентами у водоймі. Завдяки розвитку 

перифітону, накопиченню детриту та формуванню укриттів водна рослинність 

підтримує складну систему трофічних зв’язків, від якої залежить чисельність 

безхребетних, виживання молоді риб і загальна стійкість водного угруповання. 

Таким чином, взаємозв’язок макрофітів із компонентами водного біоценозу 

має комплексний характер і проявляється на різних рівнях організації 

екосистеми. Вища водна рослинність впливає на умови існування 

мікроорганізмів, планктону, бентосу та іхтіофауни, забезпечуючи формування 

кормових, захисних і репродуктивних біотопів. Саме тому збереження 

збалансованого розвитку макрофітів є необхідною умовою підтримання 

біологічної продуктивності, видового різноманіття та екологічної стійкості 

заплавних водойм [10]. 

 

 

1.3. Вплив рослинності на просторову структуру, видовий склад та 

чисельність іхтіофауни заплавних водойм 

 

Заплавні водойми є важливими елементами річкових екосистем, оскільки 

вони формуються в межах заплав річок і мають тісний зв’язок із русловими, 

прибережними та болотними біотопами. До таких водойм належать заплавні 

озера, стариці, протоки, затоки, тимчасові водойми та мілководні ділянки, які 

періодично або постійно сполучаються з річкою. Для них характерні значні 
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коливання рівня води, сезонні зміни гідрологічного режиму, неоднорідність 

донних відкладів і різний ступінь заростання водною рослинністю. 

Водна та прибережно-водна рослинність є одним із головних чинників, що 

визначає просторову структуру заплавних водойм. Зарості макрофітів формують 

мозаїчне середовище, у якому поєднуються відкриті ділянки води, мілководдя, 

прибережні зарості, ділянки зануреної рослинності та перехідні зони між 

рослинними угрупованнями й відкритою водною поверхнею. Саме така 

неоднорідність середовища створює різноманітні умови для існування риб 

різних екологічних груп. 

У межах заплавних водойм рослинність виконує важливу середовище 

утворюючу функцію. Зарості макрофітів знижують швидкість течії, 

послаблюють хвильовий вплив, сприяють накопиченню органічної речовини та 

формують укриття для водних організмів. У таких умовах створюються 

сприятливі біотопи для нересту, розвитку ікри, личинок і молоді риб. Особливо 

важливими є мілководні зарості, які швидко прогріваються навесні та 

забезпечують сприятливі температурні умови для ранніх стадій розвитку 

іхтіофауни [11]. 

Рослинність впливає на просторове розміщення риб у водоймі. Молодь риб 

зазвичай концентрується у прибережних заростях, де вона має можливість 

уникати хижаків і використовувати багату кормову базу. Дорослі особини 

багатьох видів риб використовують зарості макрофітів як місця живлення, 

відпочинку або нересту. Хижі види часто тримаються на межі між відкритою 

водою і рослинністю, оскільки такі ділянки є зручними для полювання. Отже, 

макрофіти формують просторову мозаїчність водойми й визначають розподіл 

різних екологічних груп риб. 

Особливе значення має вплив рослинності на видовий склад іхтіофауни. У 

водоймах із помірним розвитком макрофітів зазвичай формуються сприятливі 

умови для існування фітофільних, лімнофільних та евритопних видів риб. 

Фітофільні види використовують рослинність як субстрат для відкладання ікри, 

лімнофільні види пристосовані до життя у стоячих або слабопроточних 

водоймах, а евритопні види здатні існувати в широкому діапазоні умов 
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середовища. До таких видів можуть належати плітка, краснопірка, карась 

сріблястий, лин, щука, окунь, верховодка та інші представники прісноводної 

іхтіофауни. 

Наявність водної рослинності особливо важлива для природного 

відтворення риб. Багато видів відкладають ікру на підводні частини рослин, де 

вона краще утримується, менше замулюється і має більші шанси на нормальний 

розвиток. Зарості також захищають ікру та личинок від механічного 

пошкодження, хвильового впливу й частково від поїдання іншими організмами. 

Тому стан рослинного покриву водойми безпосередньо впливає на ефективність 

нересту та поповнення популяцій молоддю [12]. 

Важливим є також трофічний вплив макрофітів на іхтіофауну. У заростях 

водної рослинності формується багата кормова база, представлена перифітоном, 

зоопланктоном, личинками комах, молюсками, дрібними ракоподібними, 

червами та іншими безхребетними. Ці організми є основою живлення молоді риб 

і багатьох дорослих особин. Крім того, після відмирання рослинної маси 

утворюється детрит, який підтримує розвиток донних організмів і посилює 

трофічні зв’язки у водоймі. Основні напрями впливу рослинності на іхтіофауну 

заплавних водойм узагальнено в табл. 1.3. 

Таблиця 1.3  Вплив водної рослинності на іхтіофауну заплавних водойм 

Напрям 

впливу 

рослинності 

Прояв у водоймі Значення для іхтіофауни 

Формування 

просторової 

структури 

Створення заростей, 

мілководних ділянок, межі 

між відкритою водою і 

рослинністю 

Розподіл риб за біотопами, 

утворення місць перебування 

різних екологічних груп 

Нерестова 

функція 

Використання підводних 

частин рослин як 

субстрату для ікри 

Забезпечення умов для 

природного відтворення 

фітофільних видів риб 
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Продовження таблиці 1.3 

Захисна 

функція 

Утворення укриттів серед 

стебел, листків і кореневої 

системи 

Підвищення виживаності ікри, 

личинок і молоді риб 

Трофічна 

функція 

Розвиток перифітону, 

зоопланктону, бентосу та 

інших кормових 

організмів 

Формування кормової бази для 

молоді та дорослих риб 

Регулювання 

видового 

складу 

Створення умов для 

фітофільних, 

лімнофільних та 

евритопних видів 

Зміна співвідношення 

екологічних груп риб у водоймі 

Вплив на 

чисельність 

Покращення умов 

виживання молоді за 

помірного розвитку 

рослинності 

Зростання чисельності молодших 

вікових груп риб 

Негативний 

вплив 

надмірного 

заростання 

Погіршення кисневого 

режиму, зменшення площі 

відкритої води, 

накопичення органічних 

решток 

Зниження умов існування для 

окремих видів риб, можливість 

заморних явищ 

 

Рослинність впливає на іхтіофауну не лише як фізичний елемент 

середовища, а й як чинник, що визначає умови нересту, живлення, укриття та 

виживання риб. Найбільш сприятливою для заплавних водойм є помірна 

зарослість, за якої зберігається поєднання відкритих ділянок води й рослинних 

біотопів. Така структура забезпечує різноманітність умов існування для риб 

різного віку та різних екологічних груп. 

Водночас надмірне заростання заплавних водойм може мати негативні 

наслідки. При значному розвитку макрофітів зменшується площа відкритої 

водної поверхні, ускладнюється переміщення риб, знижується інтенсивність 
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водообміну та збільшується накопичення органічних решток. У нічний час і в 

період масового відмирання рослинності може посилюватися споживання 

кисню, що призводить до погіршення кисневого режиму. Такі умови є 

несприятливими для видів, які потребують добре аерованої води. 

Особливо чутливою до змін рослинного покриву є молодь риб. За 

недостатнього розвитку макрофітів вона втрачає природні укриття та кормові 

ділянки, що може підвищувати рівень смертності від хижаків і погіршувати 

умови росту. Водночас у надмірно зарослих водоймах молодь може стикатися з 

дефіцитом кисню, обмеженням вільного простору та погіршенням якості 

водного середовища. Тому оптимальний розвиток рослинності є важливою 

умовою підтримання стабільної чисельності іхтіофауни [13]. 

Для наочного узагальнення впливу рослинності на просторову структуру, 

видовий склад і чисельність іхтіофауни заплавних водойм доцільно подати 

схему. 

Макрофіти формують різноманітні біотопи, створюють нерестовий 

субстрат, забезпечують укриття для молоді риб, сприяють розвитку кормової 

бази та впливають на видовий склад і чисельність іхтіофауни. Водночас надмірне 

заростання водойм може мати негативні наслідки, зокрема погіршення кисневого 

режиму, зменшення площі відкритої води та ускладнення умов існування риб. 

Основні напрями цього впливу наведено на рис. 1.3. 

 

Рис. 1.3  Вплив рослинності на іхтіофауну заплавних водойм 
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Таким чином, водна рослинність є важливим чинником формування 

іхтіофауни заплавних водойм. Вона визначає просторову структуру середовища, 

створює місця нересту, укриття та живлення, впливає на видовий склад і 

чисельність риб. Найбільш позитивний вплив має помірний розвиток макрофітів, 

який забезпечує мозаїчність біотопів і підтримує екологічну рівновагу водойми. 

Надмірне або, навпаки, недостатнє заростання може порушувати умови 

існування риб і змінювати структуру іхтіофауни [14]. 

Важливе значення має також співвідношення між відкритими ділянками 

води та заростями макрофітів. Найбільш сприятливими для більшості видів риб 

є водойми з мозаїчною структурою рослинного покриву, де поєднуються 

відкриті плеса, мілководні зарості та ділянки зануреної рослинності. Така 

просторова неоднорідність створює широкий спектр екологічних ніш, 

забезпечує ефективне використання кормових ресурсів та сприяє підтриманню 

високого рівня біорізноманіття. 

Крім того, рослинність впливає на процеси внутрішньо водоймового 

кругообігу речовин і енергії. У заростях накопичується органічна речовина, 

розвиваються численні угруповання безхребетних організмів, формується 

перифітон і детритні комплекси, які є важливою складовою трофічних ланцюгів. 

Саме тому стан макрофітних угруповань значною мірою визначає загальну 

продуктивність заплавних водойм та ефективність їх функціонування як 

осередків відтворення водних біоресурсів [15]. 

 

  



21 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАПЛАВНИХ ВОДОЙМ 

 

 

Заплавні водойми є важливою складовою річкових екосистем і 

формуються в межах заплав під впливом сезонних коливань рівня води, паводків, 

руслових процесів і гідрологічного зв’язку з основним руслом річки. До них 

належать стариці, заплавні озера, протоки, затоки, тимчасові водойми, 

мілководдя та заболочені ділянки. Такі водойми характеризуються значною 

різноманітністю умов існування, що проявляється у відмінностях глибини, 

прозорості води, донних відкладів, ступеня заростання, водообміну та складу 

біоти. 

Особливістю заплавних водойм є висока мозаїчність біотопів. У межах 

однієї водойми можуть поєднуватися відкриті плеса, прибережні зарості, ділянки 

із зануреною рослинністю, заболочені мілководдя та зони тимчасового 

затоплення. Така неоднорідність середовища створює умови для розвитку різних 

груп водних організмів, зокрема макрофітів, безхребетних і риб. 

Водна рослинність у заплавних водоймах відіграє важливу середовище 

утворюючу роль. Вона формує укриття, місця нересту, кормові ділянки та 

впливає на просторовий розподіл іхтіофауни. У свою чергу, видовий склад і 

чисельність риб значною мірою залежать від характеру рослинного покриву, 

ступеня заростання водойми, наявності відкритих ділянок води та гідрологічного 

режиму. 

Заплавні водойми відіграють важливу роль у підтриманні біорізноманіття 

річкових екосистем, оскільки є осередками концентрації багатьох видів водних і 

навколоводних організмів. Завдяки різноманітності біотопів вони забезпечують 

умови для проходження різних етапів життєвого циклу гідробіонтів, включаючи 

розмноження, нагул, зимівлю та міграції. Особливо важливими такі водойми є 

для риб, які використовують заплавні ділянки як нерестовища та місця 

вирощування молоді. 

Висока продуктивність заплавних водойм зумовлена значним розвитком 

вищої водної рослинності, планктонних і бентосних організмів. У період 
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весняних паводків відбувається надходження значної кількості органічної 

речовини та біогенних елементів, що стимулює розвиток кормової бази. Це 

створює сприятливі умови для інтенсивного росту та розвитку багатьох видів 

риб і безхребетних. 

Функціонування заплавних водойм значною мірою залежить від 

збереження природного гідрологічного режиму річки. Порушення водообміну, 

зарегулювання стоку, осушення заплав або надмірне антропогенне навантаження 

можуть призводити до деградації біотопів, скорочення площ водної рослинності 

та зниження біологічної продуктивності водойм. Тому вивчення особливостей 

заплавних водойм та їхнього екологічного значення є важливою передумовою 

для розуміння ролі макрофітів у формуванні структури та функціонування 

іхтіофауни [16]. 

 

 

2.1. Характеристика основних біотопів заплавних водойм та їх 

рослинного покриву 

 

Заплавні водойми характеризуються значною різноманітністю умов 

існування, що зумовлено їхнім походженням, гідрологічним режимом, зв’язком 

із руслом річки, глибиною, характером донних відкладів, ступенем замулення та 

розвитком водної рослинності. До заплавних водойм належать стариці, заплавні 

озера, протоки, затоки, тимчасові водойми, мілководні ділянки та заболочені 

зниження, які можуть постійно або періодично сполучатися з основним руслом 

річки. 

Важливою особливістю заплавних водойм є їхня біотопічна мозаїчність. У 

межах однієї водойми можуть поєднуватися відкриті водні ділянки, зарослі 

мілководдя, прибережні смуги повітряно-водної рослинності, ділянки із 

зануреними макрофітами, зони з плаваючими рослинами та заболочені береги. 

Така різноманітність біотопів створює сприятливі умови для існування різних 

груп гідробіонтів, зокрема планктонних і бентосних організмів, молюсків, 

ракоподібних, личинок комах, земноводних і риб. 
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Рослинний покрив є одним із головних чинників, що визначає екологічну 

структуру заплавних водойм. Макрофіти впливають на прозорість води, 

кисневий режим, температуру мілководних ділянок, характер донних відкладів і 

доступність кормових ресурсів. Вони формують укриття для безхребетних і 

молоді риб, створюють нерестовий субстрат для фітофільних видів, а також 

беруть участь у процесах самоочищення води. 

До основних біотопів заплавних водойм належать відкриті водні ділянки, 

мілководдя, прибережні зарості, ділянки із зануреною рослинністю, ділянки з 

плаваючими рослинами та заболочені прибережні зони [17]. 

Відкриті водні ділянки характеризуються відносно незначним розвитком 

вищої водної рослинності або її повною відсутністю. Такі біотопи мають 

важливе значення для водообміну, газообміну, пересування риб і 

функціонування планктонних угруповань. У відкритих ділянках водойми 

частіше трапляються види риб, які активно переміщуються у водній товщі або 

використовують ці зони для живлення. 

Мілководні ділянки є одними з найпродуктивніших біотопів заплавних 

водойм. Вони добре прогріваються, мають достатню освітленість і часто 

характеризуються значним розвитком водної рослинності. Саме на мілководдях 

активно розвиваються фітопланктон, зоопланктон, перифітон і донні 

безхребетні. Для іхтіофауни ці ділянки мають особливе значення, оскільки 

виконують функцію місць нересту, розвитку ікри, личинок і молоді риб. 

Прибережні зарості формуються переважно повітряно-водними 

рослинами. До них належать очерет звичайний, рогіз, лепешняк, осоки, 

стрілолист та інші види. Такі зарості зменшують хвильовий вплив, закріплюють 

донні відклади та береги, затримують завислі частинки й створюють складну 

систему укриттів. У прибережних заростях концентруються безхребетні, молодь 

риб і земноводні, тому ці ділянки є важливими для підтримання біорізноманіття 

водойми. 

Ділянки із зануреною рослинністю представлені угрупованнями рослин, 

які повністю або переважно перебувають у товщі води. До таких макрофітів 

належать рдести, кушир занурений, елодея канадська, водопериця, уруть та інші 
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види. Занурені макрофіти формують складну підводну структуру, на поверхні 

якої розвивається перифітон і накопичуються дрібні безхребетні. Ці біотопи 

мають велике значення як кормові ділянки та укриття для молоді риб. 

Ділянки з плаваючою рослинністю формуються рослинами з листками, 

що плавають на поверхні води, або вільно плаваючими видами. До них належать 

латаття біле, глечики жовті, ряска, водокрас, сальвінія та інші рослини. Така 

рослинність впливає на освітленість водної товщі, температурний режим і 

розвиток планктонних організмів. За помірного розвитку вона створює додаткові 

укриття, однак у разі масового поширення може обмежувати проникнення світла 

у воду та погіршувати газообмін. 

Заболочені прибережні ділянки формуються в місцях із незначною 

глибиною, повільним водообміном, високим ступенем замулення та тривалим 

перезволоженням. Для них характерний розвиток болотної та прибережно-

водної рослинності: осок, ситників, очерету, рогозу, частухи та інших видів. Такі 

біотопи є перехідною зоною між водними й наземними екосистемами та мають 

значення для багатьох безхребетних, земноводних і молоді риб. 

Основні біотопи заплавних водойм та особливості їхнього рослинного 

покриву узагальнено в табл. 2.1. 

Кожен тип біотопу має власні екологічні особливості та різне значення для 

водних організмів. Найбільш важливими для іхтіофауни є мілководдя, 

прибережні зарості та ділянки із зануреною рослинністю, оскільки саме вони 

забезпечують умови для нересту, живлення, укриття та розвитку молоді риб. 

Водночас значення відкритих водних ділянок також є важливим, оскільки 

вони забезпечують вільне переміщення риб, підтримують газообмін і водообмін 

у водоймі. Оптимальним для заплавних водойм є поєднання відкритих плес із 

ділянками помірно розвиненої рослинності. Така структура створює мозаїчне 

середовище, у якому різні групи гідробіонтів можуть використовувати найбільш 

сприятливі для себе умови [18]. 
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Таблиця 2.1  Основні біотопи заплавних водойм та їх рослинний покрив 

Тип біотопу Характеристика умов Типова 

рослинність 

Екологічне значення 

Відкриті водні 

ділянки 

Вільна водна 

поверхня, незначний 

розвиток макрофітів, 

кращий водообмін 

Поодинокі 

занурені або 

плаваючі 

рослини 

Пересування риб, 

газообмін, розвиток 

планктону 

Мілководдя Добре прогріті й 

освітлені ділянки з 

невеликою глибиною 

Рдести, кушир, 

водопериця, 

молоді пагони 

очерету 

Нерест, розвиток 

ікри, личинок і 

молоді риб 

Прибережні 

зарості 

Зони вздовж берегів, 

частково занурені у 

воду 

Очерет, рогіз, 

лепешняк, 

осоки, 

стрілолист 

Укриття, 

стабілізація берегів, 

місця існування 

безхребетних 

Ділянки із 

зануреною 

рослинністю 

Рослини 

розвиваються у товщі 

води, формують 

підводні зарості 

Кушир, елодея, 

рдести, 

водопериця, 

уруть 

Формування 

кормової бази, 

розвиток 

перифітону, укриття 

для молоді риб 

Ділянки з 

плаваючою 

рослинністю 

Рослини або листки 

розміщуються на 

поверхні води 

Латаття, 

глечики, ряска, 

водокрас, 

сальвінія 

Затінення, укриття, 

вплив на 

температурний 

режим і газообмін 

Заболочені 

прибережні 

зони 

Замулені, 

перезволожені 

ділянки з повільним 

водообміном 

Осоки, 

ситники, 

очерет, рогіз, 

частуха 

Перехідні біотопи, 

оселища 

безхребетних, 

земноводних і 

молоді риб 
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Надмірне заростання заплавних водойм може мати негативні наслідки. 

Воно призводить до зменшення площі відкритої води, уповільнення водообміну, 

накопичення органічних решток і погіршення кисневого режиму. Особливо 

небезпечним це є в літній період і під час масового відмирання рослинності, коли 

процеси розкладання органічної речовини супроводжуються активним 

споживанням кисню. 

Отже, біотопічна структура заплавних водойм значною мірою 

визначається характером рослинного покриву. Макрофіти формують 

різноманітні умови існування для водних організмів, впливають на 

гідрохімічний режим, кормову базу, просторовий розподіл і відтворення 

іхтіофауни. Найбільш сприятливим є помірний розвиток рослинності, за якого 

зберігається баланс між відкритими водними ділянками, мілководдями та 

заростями макрофітів [18]. 

 

2.2. Видовий склад і особливості поширення макрофітів 

 

Видовий склад макрофітів заплавних водойм формується під впливом 

комплексу природних чинників, серед яких важливе значення мають глибина 

водойми, прозорість води, характер донних відкладів, швидкість водообміну, 

рівень замулення, трофність, сезонні коливання рівня води та ступінь зв’язку 

водойми з основним руслом річки. У заплавних екосистемах рослинний покрив 

зазвичай має мозаїчний характер, оскільки в межах однієї водойми можуть 

поєднуватися відкриті плеса, зарослі мілководдя, прибережні смуги повітряно-

водної рослинності, ділянки із зануреними рослинами та зони з плаваючими 

формами макрофітів. 

Макрофіти відіграють важливу роль у формуванні екологічної структури 

заплавних водойм. Вони створюють просторову неоднорідність середовища, 

впливають на температурний і кисневий режими, беруть участь у процесах 

самоочищення води, формують кормову базу для безхребетних і риб, а також 

забезпечують місця нересту та укриття для молоді риб. Тому видовий склад і 
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характер поширення макрофітів є важливими показниками екологічного стану 

заплавної водойми. 

За характером розміщення у водоймі макрофіти можна поділити на кілька 

основних екологічних груп: повітряно-водні рослини, занурені рослини, рослини 

з плаваючими листками, вільно плаваючі рослини та прибережно-болотні види. 

Кожна з цих груп займає певне місце у структурі рослинного покриву та виконує 

специфічні екологічні функції [19]. 

Повітряно-водні рослини поширені переважно у прибережній зоні та на 

мілководдях. До цієї групи належать очерет звичайний (Phragmites australis), 

рогіз вузьколистий і широколистий (Typha angustifolia, Typha latifolia), лепешняк 

великий (Glyceria maxima), стрілолист звичайний (Sagittaria sagittifolia), сусак 

зонтичний (Butomus umbellatus), частуха подорожникова (Alisma plantago-

aquatica) та інші види. Вони формують щільні зарості вздовж берегів, 

закріплюють донні відклади, зменшують розмив берегів і створюють укриття для 

багатьох водних організмів. 

Занурені макрофіти розвиваються у товщі води й повністю або майже 

повністю перебувають під водою. До них належать кушир занурений 

(Ceratophyllum demersum), елодея канадська (Elodea canadensis), рдести 

(Potamogeton spp.), водопериця колосиста (Myriophyllum spicatum), уруть, різуха 

морська та інші види. Такі рослини найбільш поширені на добре освітлених 

ділянках із невеликою або середньою глибиною. Вони мають важливе значення 

для формування підводних біотопів, розвитку перифітону, збагачення води 

киснем у денний час і створення укриттів для молоді риб. 

Рослини з плаваючими листками трапляються переважно у стоячих або 

слабопроточних ділянках заплавних водойм. До цієї групи належать латаття біле 

(Nymphaea alba), глечики жовті (Nuphar lutea), рдесник плаваючий (Potamogeton 

natans) та інші види. Їхні листки розміщуються на поверхні води, а коренева 

система закріплюється у донних відкладах. Такі рослини створюють затінення, 

впливають на температурний режим поверхневого шару води та формують 

специфічні біотопи для безхребетних і риб. 
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Вільно плаваючі рослини не прикріплюються до дна і можуть 

переміщуватися по поверхні водойми під впливом вітру або течії. До них 

належать ряска мала (Lemna minor), ряска триборозенчаста (Lemna trisulca), 

спіродела багатокоренева (Spirodela polyrhiza), водокрас жабурник (Hydrocharis 

morsus-ranae), сальвінія плаваюча (Salvinia natans) та інші види. За помірного 

розвитку вони є складовою рослинного покриву водойми, однак при масовому 

розростанні можуть утворювати суцільний покрив на поверхні води, що зменшує 

освітленість водної товщі та погіршує газообмін. 

Прибережно-болотні рослини поширені на перезволожених, замулених і 

заболочених ділянках заплави. До них належать осоки (Carex spp.), ситники 

(Juncus spp.), лепешняк, частуха, ірис болотний (Iris pseudacorus) та інші види. 

Вони формують перехідну зону між водними та наземними біотопами, 

впливають на закріплення берегів, затримання завислих частинок і створення 

умов для існування безхребетних, земноводних та молоді риб. 

Основні екологічні групи макрофітів заплавних водойм наведено в табл. 

2.2. 

Макрофіти заплавних водойм відрізняються за способом прикріплення, 

положенням у водній товщі та екологічним значенням. Найбільше середовище 

утворююче значення мають повітряно-водні та занурені рослини, оскільки саме 

вони формують зарості, укриття, нерестові ділянки та кормові біотопи для 

водних організмів. 

Поширення макрофітів у заплавних водоймах має виражений зональний 

характер. У прибережній зоні переважають повітряно-водні та прибережно-

болотні рослини, які витримують періодичне коливання рівня води та можуть 

розвиватися на перезволожених ґрунтах. На мілководдях і добре освітлених 

ділянках поширені занурені макрофіти. У слабопроточних затоках, старицях і 

ділянках із повільним водообміном частіше трапляються рослини з плаваючими 

листками та вільноплаваючі види [20]. 
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Таблиця 2.2  Основні екологічні групи макрофітів заплавних водойм 

Екологічна група 

макрофітів 

Представники Особливості 

поширення 

Екологічне 

значення 

Повітряно-водні 

рослини 

Очерет, рогіз, 

лепешняк, 

стрілолист, 

сусак, частуха 

Прибережна 

зона, мілководдя, 

заболочені 

ділянки 

Формування 

заростей, укриття, 

стабілізація берегів 

Занурені 

рослини 

Кушир, елодея, 

рдести, 

водопериця, 

уруть 

Освітлені ділянки 

водної товщі, 

мілководдя 

Киснеутворення, 

розвиток 

перифітону, укриття 

для молоді риб 

Рослини з 

плаваючими 

листками 

Латаття, 

глечики, 

рдесник 

плаваючий 

Стоячі або 

слабопроточні 

ділянки, замулені 

ґрунти 

Затінення, 

формування 

поверхневих 

біотопів, укриття 

Вільноплаваючі 

рослини 

Ряска, спіродела, 

водокрас, 

сальвінія 

Поверхня води, 

затоки, застійні 

ділянки 

Вплив на 

освітленість, 

газообмін і 

температурний 

режим 

Прибережно-

болотні рослини 

Осоки, ситники, 

ірис болотний, 

лепешняк, 

частуха 

Перезволожені 

береги, 

заболочені 

мілководдя 

Формування 

перехідних біотопів, 

закріплення берегів 

 

Важливим чинником, який визначає поширення макрофітів, є глибина 

водойми. На дуже мілких ділянках переважають повітряно-водні та болотні 

рослини. На глибинах, де світло добре проникає у водну товщу, розвиваються 

занурені види. У більш глибоких або затінених ділянках кількість макрофітів 

зменшується, оскільки для їхнього росту обмежується доступ світла. Тому 
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прозорість води є одним із ключових чинників, що впливає на розвиток підводної 

рослинності. 

Характер донних відкладів також має важливе значення для формування 

рослинного покриву. На мулистих і багатих органічними речовинами ґрунтах 

добре розвиваються очерет, рогіз, латаття, глечики та інші рослини, коренева 

система яких закріплюється у донному субстраті. На піщаних або щільних 

ґрунтах видовий склад макрофітів може бути біднішим, а зарості — менш 

щільними. У сильно замулених ділянках часто переважають види, стійкі до 

дефіциту кисню в донних відкладах [21]. 

Сезонна динаміка також впливає на видовий склад і поширення 

макрофітів. Навесні відбувається активне відростання пагонів і формування 

молодої рослинності, яка має велике значення для нересту фітофільних видів 

риб. Улітку спостерігається максимальний розвиток рослинної біомаси, зростає 

щільність заростей і посилюється середовище утворююча роль макрофітів. 

Восени частина рослин відмирає, що супроводжується накопиченням органічних 

решток і може впливати на кисневий режим водойми. 

За помірного розвитку макрофітів у водоймі формується сприятливе 

співвідношення між відкритими ділянками води та заростями. Це забезпечує 

різноманітність біотопів, розвиток кормової бази, укриття для молоді риб і умови 

для нересту. Надмірне поширення макрофітів, особливо вільноплаваючих і 

щільних повітряно-водних заростей, може мати негативні наслідки: зменшення 

площі відкритої води, погіршення освітленості, зниження водообміну, 

накопичення органічної речовини та дефіцит кисню. 

Для наочного узагальнення видового складу та поширення макрофітів у 

заплавних водоймах представлено на рис. 2.1, який відображає основні 

екологічні групи водної рослинності та зони їхнього переважного розвитку. 
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Рис. 2.1  Екологічні групи макрофітів та особливості їх поширення у 

заплавних водоймах 

 

Таким чином, видовий склад макрофітів заплавних водойм є 

різноманітним і залежить від гідрологічних, морфометричних та гідрохімічних 

умов. Просторове поширення рослинності має зональний характер: від 

прибережно-болотних і повітряно-водних угруповань до занурених, плаваючих 

і вільноплаваючих форм. Саме поєднання цих екологічних груп формує мозаїчну 

структуру заплавної водойми, яка визначає умови існування безхребетних, риб 

та інших гідробіонтів [21]. 

 

 

2.3. Загальна характеристика іхтіофауни заплавних екосистем  

 

 

Іхтіофауна заплавних екосистем формується під впливом комплексу 

природних чинників, серед яких важливе значення мають гідрологічний режим, 

сезонні коливання рівня води, зв’язок водойми з основним руслом річки, 
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характер донних відкладів, ступінь заростання макрофітами, кисневий режим, 

температура води та розвиток кормової бази. Заплавні водойми є важливими 

біотопами для багатьох видів риб, оскільки вони використовуються як місця 

нересту, нагулу, укриття, зимівлі або тимчасового перебування під час сезонних 

міграцій. 

До заплавних екосистем належать стариці, заплавні озера, протоки, затоки, 

мілководдя та тимчасово затоплені ділянки, які можуть мати постійний або 

періодичний зв’язок із руслом річки. Саме цей зв’язок значною мірою визначає 

видовий склад риб. У водоймах, які регулярно сполучаються з річкою під час 

паводків, іхтіофауна є більш різноманітною, оскільки туди можуть заходити як 

осілі, так і мігруючі види. В ізольованих або слабопроточних водоймах частіше 

переважають види, пристосовані до стоячих вод, зарослих біотопів і коливань 

кисневого режиму. 

Заплавні водойми мають особливе значення для природного відтворення 

риб. Навесні, у період підвищення рівня води, затоплені мілководдя та 

прибережні зарості створюють сприятливі умови для нересту. У таких ділянках 

вода швидше прогрівається, є достатня кількість рослинного субстрату для 

прикріплення ікри, зменшується хвильовий вплив і формується багата кормова 

база для личинок та молоді риб. Саме тому заплавні водойми часто виконують 

функцію природних нерестовищ і місць початкового розвитку молоді. 

Видовий склад іхтіофауни заплавних водойм зазвичай представлений 

видами, пристосованими до стоячих або слабопроточних вод, мілководних 

ділянок і зарослих біотопів. До типових представників таких екосистем можуть 

належати плітка, краснопірка, карась сріблястий, лин, лящ, густера, верховодка, 

окунь, щука, коропові види та інші представники прісноводної іхтіофауни. У 

різних водоймах склад риб може відрізнятися залежно від площі водойми, 

глибини, ступеня ізоляції, характеру рослинності та якості водного середовища. 

За екологічними особливостями риб заплавних водойм можна поділити на 

кілька груп: фітофільні, лімнофільні, евритопні, бентофаги, планктофаги, хижі 

та всеїдні види. Такий поділ дозволяє краще зрозуміти зв’язок риб із біотопами 

водойми, рослинністю та кормовими ресурсами [22]. 
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Фітофільні види тісно пов’язані з водною рослинністю, оскільки 

відкладають ікру на підводні частини макрофітів. Для них наявність заростей є 

важливою умовою успішного нересту. До таких видів належать плітка, 

краснопірка, лин, щука та інші риби, які використовують рослинний субстрат для 

прикріплення ікри. 

Лімнофільні види надають перевагу стоячим або слабопроточним 

водоймам. Вони добре пристосовані до умов заплавних озер, стариць і зарослих 

мілководь. До цієї групи можна віднести карася, лина, краснопірку та інші види, 

які часто трапляються у водоймах із помірним або значним розвитком 

рослинності. 

Евритопні види характеризуються широкою екологічною пластичністю і 

здатні існувати в різних умовах середовища. Вони можуть траплятися як у 

зарослих ділянках, так і на відкритих плесах. До таких видів належать окунь, 

плітка, верховодка та деякі інші риби, які добре пристосовуються до змін 

гідрологічного й гідрохімічного режимів. 

Бентофаги живляться переважно донними організмами — личинками 

комах, молюсками, червами, дрібними ракоподібними та іншими 

безхребетними. Для них важливими є ділянки з розвиненим бентосом, 

замуленими донними відкладами та помірною рослинністю. До цієї групи 

можуть належати лящ, густера, коропові види та інші риби. 

Планктофаги споживають планктонні організми, насамперед 

зоопланктон. Особливо важливим такий тип живлення є для личинок і молоді 

багатьох видів риб. У заплавних водоймах розвиток зоопланктону часто 

пов’язаний із мілководдями, заростями макрофітів і добре прогрітими 

ділянками. 

Хижі види живляться рибою, великими безхребетними та іншими 

водними організмами. У заплавних водоймах до них належать щука, окунь та 

інші представники хижої іхтіофауни. Вони часто використовують межу між 

відкритою водою і заростями як місця засідки та полювання. 

Загальну характеристику основних екологічних груп риб заплавних 

водойм наведено в табл. 2.3. 
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Таблиця 2.3  Екологічні групи риб заплавних водойм 

Екологічна 

група риб 

Характеристика Приклади видів Зв’язок із 

рослинністю 

Фітофільні 

види 

Відкладають ікру на 

водну рослинність 

Плітка, 

краснопірка, 

лин, щука 

Використовують 

макрофіти як 

нерестовий субстрат 

Лімнофільні 

види 

Надають перевагу 

стоячим і 

слабопроточним 

водоймам 

Карась, лин, 

краснопірка 

Пов’язані із 

зарослими 

мілководдями 

Евритопні 

види 

Пристосовані до 

широкого діапазону 

умов середовища 

Окунь, плітка, 

верховодка 

Трапляються як у 

заростях, так і на 

відкритих ділянках 

Бентофаги Живляться донними 

безхребетними 

Лящ, густера, 

коропові види 

Використовують 

ділянки з 

розвиненим 

бентосом 

Планктофаги Споживають 

планктонні 

організми 

Молодь 

багатьох видів 

риб, 

верховодка 

Залежать від 

розвитку 

зоопланктону 

Хижі види Живляться рибою та 

великими 

безхребетними 

Щука, окунь Використовують 

зарості як місця 

засідки 

 

Іхтіофауна заплавних водойм є різноманітною за екологічними 

особливостями та характером зв’язку з рослинністю. Найтісніше з макрофітами 

пов’язані фітофільні види, для яких водна рослинність є необхідною умовою 

успішного нересту. Водночас рослинність має значення і для інших груп риб, 

оскільки вона створює укриття, сприяє розвитку кормової бази та формує 

просторову структуру водойми [23]. 
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Рослинний покрив істотно впливає на просторове розміщення риб. Молодь 

риб найчастіше концентрується в прибережних заростях і на мілководдях, де 

вона має можливість уникати хижаків і використовувати доступні кормові 

ресурси. Дорослі особини можуть використовувати різні біотопи залежно від 

виду, сезону та характеру живлення. Наприклад, хижі риби часто тримаються 

біля межі рослинності й відкритої води, тоді як мирні види можуть живитися 

серед заростей або на замулених ділянках дна. 

Важливу роль у формуванні іхтіофауни відіграє гідрологічний режим 

заплавних водойм. У роки з високим рівнем води та тривалим затопленням 

заплави збільшується площа нерестових і кормових біотопів, що позитивно 

впливає на відтворення риб. У роки з низьким рівнем води або за ізоляції водойм 

від русла річки умови існування можуть погіршуватися через зменшення площі 

водного середовища, підвищення температури, зниження вмісту кисню та 

посилення заростання. 

Кисневий режим є одним із важливих чинників, що обмежує поширення 

риб у заплавних водоймах. У зарослих і замулених ділянках у нічний час або під 

час розкладання рослинних решток може знижуватися вміст розчиненого кисню. 

Це особливо небезпечно для видів, чутливих до дефіциту кисню. Більш стійкі 

види, зокрема карась і лин, здатні витримувати менш сприятливі умови, тому 

часто переважають у водоймах із повільним водообміном і значним розвитком 

рослинності. 

Сезонні зміни також впливають на склад і розподіл іхтіофауни. Навесні 

основне значення мають нерестові міграції та використання затоплених 

мілководь. Улітку риби активно використовують кормові біотопи, серед яких 

важливу роль відіграють зарості макрофітів, ділянки з розвиненим 

зоопланктоном і бентосом. Восени частина риб переміщується у глибші або 

краще аеровані ділянки, а взимку значення мають умови зимівлі та наявність 

достатнього вмісту кисню у воді. 

Для наочного узагальнення загальної характеристики іхтіофауни 

заплавних екосистем можна подати рис. 2.2, яка відображає основні екологічні 

групи риб і чинники, що визначають їх поширення [23]. 
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Рис. 2.2.  Екологічні групи іхтіофауни заплавних екосистем 

 

Отже, іхтіофауна заплавних екосистем формується під впливом 

гідрологічного режиму, ступеня заростання водойми, наявності нерестових 

біотопів, кормової бази та кисневого режиму. Заплавні водойми мають важливе 

значення для підтримання видового різноманіття, природного відтворення та 

чисельності риб. Найбільш сприятливими є умови, за яких у водоймі зберігається 

поєднання відкритих водних ділянок, мілководь і помірно розвинених заростей 

макрофітів. 

У заплавних водоймах іхтіофауна найтісніше пов'язана з рослинністю, яка 

слугує для неї нерестовищем, кормовою базою та притулком. За характером 

цього зв'язку виділяють наступні ключові екологічні групи риб. 

1. Екологічні групи за характером розмноження (нерестового субстрату): 

Ця класифікація є найпоширенішою в іхтіології та описує залежність риб 

від вищої водної рослинності:  

- Фітофіли (рослинолюбні): Група, що становить основу фауни 

заплавних озер та річкових заток. Ці риби мають клейку ікру, яку відкладають 

виключно на підводні або затоплені частини рослин (макрофіти).Представники: 

щука, лящ, сазан, лин, краснопірка, карась сріблятий, окунь. 
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- Фітолітофіли: Універсальні види, які можуть нереститися як на 

водну рослинність, так і на твердий ґрунт (камені, галька, пісок). Часто 

розмножуються на торішньому злежалому очереті.Представники: плітка, 

річковий окунь, плоскирка, судак. 

- Літофіли: Відкладають ікру на твердий субстрат і віддають перевагу 

ділянкам без рослинності або з мінімальною її кількістю. Представники: підуст, 

головень, рибець, йорж. 

- Пелагофіли: Відкладають ікру безпосередньо у товщу води і не 

потребують рослин як субстрату. Представники: білий амур, товстолобик, 

чехоня. 

- Остракофіли: Відкладають ікру всередину живих організмів 

(наприклад, у мантійну порожнину двостулкових молюсків), але самі молюски 

живуть серед рослинності. Представники: гірчак [24]. 

2. Екологічні групи за типом живлення: 

Ці групи демонструють, як саме риби використовують рослини як джерело 

енергії: 

- Макрофітофаги: Мирні риби, які споживають безпосередньо вищу 

водну рослинність (макрофіти) — рдесник, очерет, рогіз. Представники: 

білий амур. 

- Фітопланктофаги: Живляться мікроскопічними водоростями 

(фітопланктоном), які розвиваються у товщі води. Представники: товстолобик.  

- Перифітонофаги: Риби, які зішкрібають водоростеві обростання зі 

стебел та листя вищих рослин. Представники: підуст, краснопірка. 

- Детритофаги та бентофаги: Живляться відмерлими рештками рослин 

та дрібними організмами, що живуть у мулі серед заростей. Представники: лящ, 

короп, лин. 

3. Екологічні групи за просторовою приуроченістю (біотопом): 

Визначає постійне місце перебування риб відносно заростей макрофітів у 

заплавних водоймах: 

- Літофільно-літоральні (зарослеві): Риби, які все своє життя або 

більшу його частину проводять у прибережній зоні (літоралі), безпосередньо 
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серед густих заростей водної рослинності. Тут вони ховаються від хижаків і 

знаходять основну поживу. Представники: лин, краснопірка, карась.  

- Пелагічні (відкритої води): Тримаються ділянок водойми, вільних 

від рослин (пелагіалі). Представники: жерех, чехоня, молодь деяких інших видів.  

- Придонні (бентосні): Тримаються дна на глибинах, де зарості рослин 

зазвичай відсутні або розріджені через нестачу світла. Представники: сом, лящ, 

минь.  

Заплавні водойми (стариці, затоки, тимчасові розливи) є критично 

важливими біотопами для ранніх стадій онтогенезу (ембріонального та 

личинкового розвитку) багатьох видів риб. Вони забезпечують молодь 

необхідним для виживання комплексом умов, недоступних у руслах річок [24]. 

Основні функції заплавних водойм: 

- Інкубатор для ікри: Весняні паводки затоплюють прибережні заливні 

луки, створюючи величезні площі з теплою водою та субстратом (затоплена 

рослинність). Це ідеальне місце для відкладання липкої ікри (фітофільні види, 

наприклад, короп, лящ, щука), яка там надійно фіксується. 

- Оптимальний температурний режим: Заплавні водойми мілководні і 

прогріваються значно швидше за головне русло. Вища температура води 

прискорює метаболізм і розвиток ембріонів та личинок, скорочуючи найбільш 

вразливий період їхнього життя. 

- Багата кормова база (живий корм): У затоплених ділянках активно 

розвивається фітопланктон, зоопланктон (дафнії, циклопи) та бентос. Цей 

висококалорійний «живий корм» є критично важливим для переходу личинок на 

активне живлення після розсмоктування жовткового мішка. 

- Природний захист від хижаків: Каламутна вода та густі зарості 

макрофітів (водної рослинності) створюють безліч укриттів. Це захищає мальків 

від хижої риби та птахів, забезпечуючи високий рівень виживання (знижуючи 

елімінацію). 

- Енергозбереження: На відміну від стрімкої течії річки, заплава є 

зоною стоячої води або слабкої течії. Личинки, які ще не мають розвинених 
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плавців, не витрачають енергію на боротьбу з потоком, а спрямовують її на ріст 

та формування органів [24]. 

Руйнування екосистеми «русло-заплава» (наприклад, через меліорацію, 

розорювання берегів, будівництво дамб) різко знижує відтворювальну здатність 

річок і призводить до деградації популяцій промислових та рідкісних видів риб. 

Таким чином, іхтіофауна заплавних водойм характеризується високою 

екологічною різноманітністю та тісним зв’язком із водною рослинністю. 

Макрофіти визначають умови нересту, забезпечують розвиток кормової бази, 

створюють укриття для молоді та сприяють підтриманню оптимального 

гідрологічного і гідрохімічного режиму. Особливе значення заплавні водойми 

мають для проходження ранніх стадій онтогенезу риб, оскільки забезпечують 

сприятливі умови для інкубації ікри, розвитку личинок і нагулу молоді. Завдяки 

цьому вони виконують важливу функцію природного відтворення рибних 

ресурсів та підтримання біорізноманіття річкових екосистем. Збереження 

заплавних біотопів і водної рослинності є необхідною умовою стабільного 

функціонування іхтіоценозів та підтримання рибопродуктивності природних 

водойм [24]. 
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3 ЕКОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ІХТІОФАУНИ 

ЗАПЛАВНИХ ВОДОЙМ 

 

 

Формування іхтіофауни заплавних водойм відбувається під впливом 

комплексу екологічних чинників, серед яких важливе місце займає водна 

рослинність. Макрофіти визначають просторову структуру водойми, створюють 

різноманітні біотопи, впливають на кормову базу, кисневий режим, умови 

нересту, нагулу та виживання молоді риб. Саме тому ступінь розвитку, щільність 

і видовий склад макрофітів є важливими чинниками, які впливають на видовий 

склад, чисельність і просторовий розподіл іхтіофауни. 

У заплавних водоймах рослинність виконує не лише середовище 

утворюючу, а й регуляторну функцію. За помірного розвитку макрофітів 

формується мозаїчна структура середовища, у якій поєднуються відкриті водні 

ділянки, зарості, мілководдя та перехідні зони. Така структура сприяє 

підвищенню біорізноманіття, розвитку кормових організмів і створенню умов 

для існування різних екологічних груп риб. Водночас надмірне заростання 

водойм може призводити до погіршення кисневого режиму, зменшення площі 

відкритої води, накопичення органічних решток і зміни 

структури  іхтіофауни  [25]. 

 

 

3.1 Зміни структури іхтіофауни залежно від розвитку макрофітів 

 

Розвиток макрофітів є одним із важливих чинників, що визначає структуру 

іхтіофауни заплавних водойм. Водна рослинність впливає на просторове 

розміщення риб, видовий склад, чисельність окремих екологічних груп, умови 

живлення, нересту та виживання молоді. У заплавних водоймах саме макрофіти 

формують мозаїчність середовища, поєднуючи відкриті ділянки води, 

мілководдя, прибережні зарості та підводні рослинні угруповання [25]. 
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Ступінь розвитку макрофітів може бути різним: від поодиноких рослин або 

невеликих заростей до майже суцільного заростання водойми. Від цього 

залежить співвідношення відкритої водної поверхні та зарослих біотопів, що 

безпосередньо впливає на умови існування риб. За помірного розвитку 

рослинності створюються найбільш сприятливі умови для різних екологічних 

груп іхтіофауни, тоді як недостатній або надмірний розвиток макрофітів може 

обмежувати існування окремих видів. 

У водоймах із незначним розвитком макрофітів переважають відкриті 

водні ділянки. Такі умови є сприятливими для видів риб, які активно 

переміщуються у водній товщі та не мають тісного зв’язку з рослинним 

субстратом. Проте за слабкого розвитку рослинності зменшується кількість 

укриттів, нерестових ділянок і кормових біотопів. Це може негативно впливати 

на фітофільні види риб, які відкладають ікру на водні рослини, а також на 

молодь, що потребує захисту від хижаків. 

За помірного розвитку макрофітів формується найбільш збалансована 

структура середовища. У таких водоймах поєднуються відкриті плеса, зарослі 

мілководдя, прибережні смуги очерету, рогозу або осок, а також ділянки із 

зануреною рослинністю. Така мозаїчність біотопів створює умови для існування 

різних екологічних груп риб: фітофільних, лімнофільних, евритопних, 

бентофагів, планктофагів і хижих видів. 

Помірна зарослість водойми сприяє підвищенню виживаності молоді риб. 

У заростях макрофітів молодь знаходить укриття від хижаків, а також доступ до 

кормових організмів — зоопланктону, личинок комах, дрібних ракоподібних, 

молюсків та інших безхребетних. Крім того, на поверхні стебел і листків водних 

рослин розвивається перифітон, який є важливою складовою кормової бази для 

багатьох гідробіонтів [25]. 

Значний розвиток макрофітів може змінювати структуру іхтіофауни у бік 

переважання видів, пристосованих до зарослих, слабопроточних і замулених 

біотопів. У таких умовах частіше трапляються лімнофільні та евритопні види, які 

здатні витримувати коливання температури, кисневого режиму та зменшення 

відкритих ділянок води. Водночас види, які потребують добре аерованої води або 
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відкритого простору для активного живлення, можуть зменшувати свою 

чисельність. 

Надмірне заростання заплавних водойм має переважно негативний вплив 

на іхтіофауну. Густі зарості макрофітів обмежують рух риб, зменшують площу 

відкритої водної поверхні, погіршують водообмін і сприяють накопиченню 

органічних решток. У нічний час та в період масового відмирання рослинності 

посилюються процеси розкладання органічної речовини, що супроводжується 

активним споживанням кисню. Унаслідок цього може виникати дефіцит кисню, 

який є небезпечним для багатьох видів риб. 

Особливо чутливими до надмірного заростання є види, що потребують 

достатньої кількості розчиненого кисню та відкритих ділянок для живлення або 

пересування. У таких умовах може знижуватися чисельність більш вибагливих 

видів, тоді як стійкі до несприятливих умов риби, наприклад карась, лин або 

деякі евритопні види, можуть зберігати або навіть збільшувати свою частку в 

угрупованні. 

Розвиток макрофітів впливає також на співвідношення мирних і хижих 

видів риб. У помірно зарослих водоймах створюються сприятливі умови для 

молоді та дрібних видів, що, у свою чергу, підтримує кормову базу для хижаків. 

Хижі риби, зокрема щука й окунь, часто використовують межу між заростями та 

відкритою водою як місце засідки. Проте за надмірного заростання ефективність 

полювання може змінюватися, а переміщення хижаків ускладнюється. 

Найбільш сприятливим для формування різноманітної та стабільної 

іхтіофауни є помірний розвиток макрофітів. Саме за таких умов зберігається 

оптимальне співвідношення між відкритими водними ділянками та заростями, 

що забезпечує різноманіття біотопів, розвиток кормової бази, наявність 

нерестових субстратів і укриттів для молоді риб [26]. 

Основні зміни структури іхтіофауни залежно від розвитку макрофітів 

наведено в табл. 3.1. 
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Таблиця 3.1  Зміни структури іхтіофауни залежно від ступеня розвитку 

макрофітів 

Ступінь 

розвитку 

макрофітів 

Характеристика 

середовища 

Вплив на структуру іхтіофауни 

Незначний 

розвиток 

рослинності 

Переважають відкриті 

водні ділянки, мало 

укриттів і нерестового 

субстрату 

Обмеження умов для 

фітофільних видів, нижча 

виживаність молоді риб 

Помірний 

розвиток 

рослинності 

Поєднання відкритої води, 

мілководь, прибережних 

заростей і зануреної 

рослинності 

Найсприятливіші умови для 

різних екологічних груп риб, 

підвищення біорізноманіття 

Значний 

розвиток 

рослинності 

Переважають зарослі 

ділянки, зменшується 

площа відкритої води 

Зростання частки 

лімнофільних і евритопних 

видів, зменшення ролі видів 

відкритих біотопів 

Надмірне 

заростання 

Уповільнення водообміну, 

накопичення органічних 

решток, можливий дефіцит 

кисню 

Переважання витривалих 

видів, зниження чисельності 

чутливих риб, можливе 

збіднення іхтіофауни 

 

Для наочного узагальнення змін структури іхтіофауни залежно від 

розвитку макрофітів доцільно представити на рис.3.1, у якій буде показано 

послідовний зв’язок між ступенем заростання водойми та змінами в рибному 

угрупованні [26]. 
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Рис. 3.1  Зміни структури іхтіофауни залежно від розвитку макрофітів 

 

Отже, структура іхтіофауни заплавних водойм значною мірою залежить 

від ступеня розвитку макрофітів. Недостатня кількість рослинності обмежує 

нерестові й захисні умови для риб, тоді як надмірне заростання погіршує 

кисневий режим і зменшує площу відкритих біотопів. Найбільш сприятливим є 

помірний розвиток макрофітів, який забезпечує поєднання відкритої води, 

заростей, мілководь і кормових ділянок, що підтримує різноманіття та 

стабільність іхтіофауни. 

Вплив макрофітів на іхтіофауну не є однаковим для всіх видів риб і 

залежить від екологічних особливостей конкретної водойми. Одні види надають 

перевагу густим заростям як місцям нересту та укриття, тоді як інші тяжіють до 

відкритих ділянок води з обмеженим розвитком рослинності. Тому оптимальна 

структура рибного угруповання формується за умов наявності різноманітних 

біотопів, які забезпечують потреби різних екологічних груп риб. Саме 

підтримання такого балансу між рослинністю та відкритими водними 

просторами є однією з найважливіших умов збереження біорізноманіття та 

стабільного функціонування заплавних екосистем [27]. 
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3.2. Вплив щільності й видового складу макрофітів на біорізноманіття 

та структуру іхтіофауни 

 

Щільність і видовий склад макрофітів є важливими чинниками, що 

визначають біорізноманіття та структуру іхтіофауни заплавних водойм. Водна 

рослинність формує просторову неоднорідність середовища, створює укриття, 

нерестові ділянки, кормові біотопи та впливає на фізико-хімічні умови існування 

риб. Залежно від щільності заростей і складу рослинних угруповань змінюються 

умови для різних екологічних груп риб, їхній просторовий розподіл, чисельність 

і співвідношення у водоймі. 

Щільність макрофітів може коливатися від поодиноких рослин до 

суцільних заростей, які займають значну частину акваторії. За низької щільності 

рослинності водойма має більше відкритих ділянок, однак у ній зменшується 

кількість укриттів, нерестового субстрату та місць концентрації кормових 

організмів. У таких умовах молодь риб стає більш вразливою до хижаків, а 

фітофільні види можуть мати обмежені можливості для успішного нересту. 

Найбільш сприятливими для підтримання біорізноманіття є водойми з 

помірною щільністю макрофітів. У таких умовах поєднуються відкриті водні 

ділянки, мілководдя, прибережні зарості та ділянки із зануреною рослинністю. 

Це створює мозаїчну структуру середовища, у якій різні види риб можуть 

використовувати відповідні біотопи для нересту, живлення, укриття та 

переміщення. Помірна щільність рослинності сприяє одночасному існуванню 

фітофільних, лімнофільних, евритопних, бентофагів, планктофагів і хижих 

видів. 

Висока щільність макрофітів має подвійний вплив на іхтіофауну. З одного 

боку, густі зарості збільшують кількість укриттів, площу поверхні для розвитку 

перифітону та місць існування безхребетних організмів. Це може позитивно 

впливати на кормову базу та виживаність молоді риб. З іншого боку, надмірна 

щільність рослинності може обмежувати пересування риб, зменшувати площу 

відкритої води, погіршувати освітленість і водообмін, а також сприяти 

накопиченню органічних решток. Унаслідок цього змінюється структура 
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іхтіофауни: зменшується частка видів, пов’язаних із відкритими біотопами, і 

зростає частка видів, стійких до заростання, замулення та коливань кисневого 

режиму [28]. 

Видовий склад макрофітів також суттєво впливає на біорізноманіття риб. 

Різні екологічні групи водної рослинності формують неоднакові умови 

існування. Повітряно-водні рослини, зокрема очерет, рогіз, осоки та лепешняк, 

формують прибережні зарості, які стабілізують береги, зменшують хвильовий 

вплив і створюють укриття для молоді риб та безхребетних. Такі ділянки часто 

використовуються рибами як місця перебування, живлення та захисту. 

Занурені макрофіти мають особливо важливе значення для формування 

підводних біотопів. Рдести, кушир, елодея, водопериця та інші занурені рослини 

створюють складну просторову структуру у товщі води. На їхній поверхні 

розвивається перифітон, серед заростей концентруються дрібні безхребетні, а 

молодь риб отримує укриття від хижаків. Саме ділянки із зануреною 

рослинністю часто є найбільш цінними для ранніх стадій розвитку риб. 

Рослини з плаваючими листками, такі як латаття, глечики та рдесник 

плаваючий, впливають на освітленість водної поверхні, температуру верхніх 

шарів води та формують особливі мікробіотопи. За помірного розвитку вони 

створюють укриття та зони концентрації кормових організмів. Проте надмірне 

поширення таких рослин може затінювати водойму, знижувати інтенсивність 

фотосинтезу занурених рослин і погіршувати умови для окремих груп 

гідробіонтів. 

Вільноплаваючі рослини, зокрема ряска, сальвінія та водокрас, можуть 

швидко розростатися на поверхні водойми. За незначного або помірного 

розвитку вони є частиною рослинного покриву, однак у разі масового поширення 

утворюють суцільний шар, який обмежує проникнення світла, погіршує 

газообмін і може спричиняти дефіцит кисню. Це негативно впливає на види риб, 

чутливі до погіршення кисневого режиму. 

Вплив макрофітів на іхтіофауну залежить не лише від їхньої наявності, а й 

від щільності заростей, екологічної групи рослин та характеру їхнього 

просторового розміщення. Найбільш позитивний ефект спостерігається за умов 
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помірної щільності та різноманітного видового складу макрофітів, коли у 

водоймі формується поєднання відкритих ділянок, заростей і перехідних зон. 

Основні напрями впливу щільності та видового складу макрофітів на 

біорізноманіття й структуру іхтіофауни наведено в табл. 3.2 [29]. 

Таблиця 3.2  Вплив щільності й видового складу макрофітів на 

біорізноманіття та структуру іхтіофауни 

Показник 

рослинності 

Прояв у водоймі Вплив на іхтіофауну 

Низька 

щільність 

макрофітів 

Мало заростей, укриттів 

і нерестового субстрату 

Зниження виживаності молоді, 

обмеження умов для фітофільних 

видів 

Помірна 

щільність 

макрофітів 

Поєднання відкритої 

води, мілководь і 

заростей 

Найсприятливіші умови для 

біорізноманіття, нересту, 

живлення й укриття 

Висока 

щільність 

макрофітів 

Переважання зарослих 

ділянок, обмеження 

відкритої води 

Зростання частки видів, 

пристосованих до зарослих 

біотопів 

Надмірна 

щільність 

макрофітів 

Погіршення 

водообміну, 

накопичення 

органічних решток, 

дефіцит кисню 

Зменшення чисельності чутливих 

видів, переважання витривалих 

форм 

Повітряно-

водні рослини 

Формування 

прибережних заростей 

Укриття, стабілізація берегів, 

місця існування молоді риб і 

безхребетних 

Занурені 

рослини 

Формування підводних 

заростей і субстрату для 

перифітону 

Розвиток кормової бази, укриття 

для молоді, підтримання 

просторової мозаїчності 

Рослини з 

плаваючими 

листками 

Затінення поверхні 

води, створення 

поверхневих біотопів 

Укриття та кормові ділянки за 

помірного розвитку; можливе 

погіршення освітленості при 

надмірному розвитку 

Вільно 

плаваючі 

рослини 

Утворення покриву на 

поверхні води 

За масового розвитку — 

погіршення газообміну й 

кисневого режиму 
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Високе біорізноманіття іхтіофауни найчастіше пов’язане з мозаїчною 

структурою рослинного покриву. Якщо у водоймі представлені різні групи 

макрофітів — повітряно-водні, занурені, плаваючі та прибережно-болотні 

рослини, — формується більше екологічних ніш. Це дозволяє співіснувати видам 

із різними вимогами до середовища, типом живлення та способом розмноження. 

Наприклад, фітофільні види використовують рослинність для нересту, 

бентофаги — ділянки з розвиненим донним населенням, планктофаги — зони 

концентрації зоопланктону, а хижі риби — межу між заростями та відкритою 

водою. 

Водночас одноманітні та надмірно щільні зарості можуть знижувати 

екологічну різноманітність водойми. Якщо значна частина акваторії зайнята 

одним типом рослинності, наприклад суцільними заростями очерету або ряски, 

зменшується кількість перехідних зон, відкритих ділянок і різних мікробіотопів. 

Це може призводити до спрощення структури іхтіофауни та переважання 

обмеженої кількості видів, стійких до таких умов [30]. 

Для наочного узагальнення впливу щільності й видового складу 

макрофітів на іхтіофауну доцільно подати на рис. 3.2, яка відображає 

взаємозв’язок між рослинним покривом, біорізноманіттям і структурою рибного 

угруповання. 

 

 

Рис. 3.2  Вплив щільності й видового складу макрофітів на структуру 

іхтіофауни 
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Щільність і видовий склад макрофітів є ключовими чинниками 

формування біорізноманіття та структури іхтіофауни заплавних водойм. 

Найбільш сприятливими є умови, за яких рослинність має помірну щільність і 

різноманітний видовий склад. Саме така структура забезпечує мозаїчність 

біотопів, розвиток кормової бази, наявність нерестових ділянок і укриттів для 

молоді риб. Надмірне або одноманітне заростання, навпаки, може погіршувати 

екологічний стан водойми та призводити до спрощення структури рибного 

угруповання. 

Надмірне заростання водойм (евтрофікація) — це процес масового 

розвитку вищих водних рослин та водоростей. Це явище критично порушує 

екосистему, змінюючи кисневий режим, блокуючи сонячне світло, знищуючи 

природні нерестовища та погіршуючи кормову базу для більшості видів риб [31]. 

1. Зміна кисневого режиму (Задуха): 

 Нічне кисневе голодування: У заростях рослин вдень виробляється 

кисень, але вночі водорості та бактерії, що розкладають відмерлу біомасу, 

активно його поглинають. Через це риба часто страждає від задухи (гіпоксії). 

 Зимові та літні замори: При надмірному накопиченні рослинних 

решток на дні процеси гниття виділяють токсичні гази (сірководень, метан), що 

може призвести до масової загибелі (мору) риби. 

2. Втрата нерестовищ та прихистку: 

 Замулення дна: Відмерлі рослини перетворюються на товстий шар 

мулу. Риби, яким потрібне тверде дно, піщані або кам'янисті ґрунти, втрачають 

місця для відкладання ікри. 

 Порушення нересту: На ранніх стадіях заростання водорості 

слугують субстратом для ікри деяких видів, але їх надлишок (особливо 

нитчастих водоростей) обволікає ікринки, перешкоджаючи доступу кисню, що 

веде до її загибелі.  

 Обмеження простору: Густі хащі створюють «мертві зони», де 

великим рибам важко пересуватися та полювати, а малькам — ефективно 

ховатися. 

3. Деградація кормової бази: 
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 У зарослій водоймі видове різноманіття зоопланктону та бентосу 

різко скорочується. 

 Розвиваються лише ті види комах і ракоподібних, які пристосовані 

до специфічних умов стоячої, бідної на кисень води. Це призводить до 

виснаження риб, що харчуються різноманітними організмами. 

4. Зміна видового складу риб 

 Заростання водойми спричиняє поступове витіснення цінних 

промислових видів риб (судак, лящ, щука, короп). 

 Натомість водойму заселяють види, стійкі до дефіциту кисню, що 

невибагливі до умов — переважно так звані «сміттєві» або малоцінні види 

(карась сріблястий, ротан, лин). 

Таким чином, надмірне заростання заплавних водойм є одним із чинників, 

що може істотно порушувати структуру іхтіофауни. За таких умов погіршується 

кисневий режим, зменшується площа придатних нерестових і кормових ділянок, 

змінюється склад донних і планктонних організмів, а також обмежується простір 

для переміщення риб. Унаслідок цього знижується чисельність видів, чутливих 

до дефіциту кисню та погіршення якості води, тоді як перевагу отримують більш 

витривалі й менш вибагливі види. Надмірна кількість рослинної біомаси також 

посилює процеси замулення, накопичення органічних решток і вторинного 

забруднення водойми, що поступово змінює її екологічний стан. Тому для 

підтримання біорізноманіття та рибопродуктивності заплавних водойм 

важливим є не повне усунення водної рослинності, а збереження її оптимальної 

щільності, видового різноманіття та мозаїчного поєднання зарослих і відкритих 

ділянок. Саме такий стан рослинного покриву забезпечує стабільне 

функціонування іхтіоценозу, підтримує природне відтворення риб і сприяє 

збереженню екологічної рівноваги заплавних екосистем. Крім того, контроль за 

станом макрофітів дає змогу своєчасно виявляти ознаки деградації водойми та 

запобігати погіршенню умов існування риб. Тому управління розвитком водної 

рослинності має розглядатися як важлива складова охорони та раціонального 

використання заплавних водойм [32]. 
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3.3. Роль водної рослинності у формуванні умов нересту, нагулу та 

укриття молоді риб  

 

Водна рослинність відіграє важливу роль у життєвому циклі багатьох видів 

риб, особливо у заплавних водоймах, де мілководдя, прибережні зарості та 

ділянки із зануреними макрофітами є основними місцями нересту, нагулу та 

розвитку молоді. Макрофіти створюють складну просторову структуру 

середовища, яка забезпечує прикріплення ікри, захист личинок і молоді від 

хижаків, розвиток кормової бази та формування сприятливих умов для росту риб 

на ранніх етапах онтогенезу. 

Особливе значення водна рослинність має у період нересту. Багато 

прісноводних видів риб належать до фітофільної екологічної групи, тобто 

відкладають ікру на підводні частини рослин. Стебла, листки й коренева система 

макрофітів є природним субстратом, до якого прикріплюються ікринки. Такий 

спосіб нересту забезпечує захист ікри від замулення, механічного пошкодження 

та частково від поїдання іншими організмами [33]. 

У заплавних водоймах найбільш сприятливими для нересту є мілководні 

ділянки з помірним розвитком зануреної та повітряно-водної рослинності. 

Навесні такі ділянки швидше прогріваються, добре освітлюються й мають 

достатню кількість рослинного субстрату. Крім того, зарості зменшують 

хвильовий вплив і створюють відносно стабільні умови для розвитку ікри та 

ембріонів. Саме тому прибережні зарості та мілководдя часто виступають 

природними нерестовищами для плітки, краснопірки, лина, щуки та інших видів 

риб. 

Після вилуплення личинок водна рослинність продовжує виконувати 

важливу захисну функцію. Молодь риб на ранніх етапах розвитку має обмежені 

можливості активного плавання і є дуже вразливою до хижаків. Зарості 

макрофітів створюють велику кількість укриттів між стеблами, листками й 

кореневими системами рослин. У таких умовах молодь може уникати поїдання 

хижими рибами, водними комахами та іншими організмами. 
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Важливою є також роль макрофітів у формуванні нагульних біотопів. У 

заростях водної рослинності активно розвиваються перифітон, зоопланктон, 

личинки комах, дрібні ракоподібні, молюски, черви та інші безхребетні. Саме ці 

організми є основою живлення личинок і молоді риб. Тому ділянки з помірним 

розвитком макрофітів часто характеризуються підвищеною кормовою 

забезпеченістю, що позитивно впливає на темпи росту й виживаність молоді. 

Занурені макрофіти, зокрема рдести, кушир, елодея та водопериця, мають 

особливе значення для молоді риб, оскільки формують складну підводну 

структуру. На їхній поверхні розвиваються перифітонні угруповання, а серед 

листків і стебел концентруються дрібні кормові організми. Такі ділянки 

забезпечують одночасно живлення, укриття та сприятливий мікроклімат для 

молоді [34]. 

Повітряно-водні рослини, зокрема очерет, рогіз, лепешняк і осоки, 

формують прибережні зарості, які також мають велике значення для іхтіофауни. 

Вони зменшують хвильовий вплив, стабілізують береги, затримують завислі 

частинки та створюють захищені ділянки для перебування молоді риб. У таких 

біотопах часто зосереджується значна кількість безхребетних, що підвищує їхню 

кормову цінність. 

Водночас вплив водної рослинності на нерест, нагул і укриття молоді риб 

залежить від ступеня її розвитку. Помірна зарослість є найбільш сприятливою, 

оскільки забезпечує поєднання укриттів, кормових ділянок і відкритих просторів 

для переміщення риб. Надмірне заростання, навпаки, може мати негативні 

наслідки: зменшення площі відкритої води, погіршення водообміну, 

накопичення органічних решток і зниження вмісту розчиненого кисню. У таких 

умовах погіршується якість нерестових і нагульних біотопів, а виживаність 

молоді може знижуватися. 

Основні функції водної рослинності у формуванні умов нересту, нагулу та 

укриття молоді риб наведено в табл. 3.3. 
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Таблиця 3.3  Роль водної рослинності у формуванні умов нересту, нагулу 

та укриття молоді риб 

Функція водної 

рослинності 

Прояв у водоймі Значення для іхтіофауни 

Нерестова Стебла, листки та підводні 

частини рослин є субстратом 

для прикріплення ікри 

Забезпечення умов для 

нересту фітофільних видів 

риб 

Захисна Зарості створюють укриття 

між стеблами, листками та 

кореневими системами 

Зменшення ризику 

поїдання ікри, личинок і 

молоді хижаками 

Нагульна У заростях накопичуються 

кормові організми: 

зоопланктон, личинки комах, 

ракоподібні, молюски 

Поліпшення умов 

живлення та росту молоді 

риб 

Середовище 

утворююча 

Формування мілководних 

зарослих біотопів і 

перехідних зон 

Створення просторово 

різноманітного 

середовища для різних 

вікових груп риб 

Гідрологічна Зменшення хвильового 

впливу та швидкості течії 

Захист ікри та молоді від 

механічного 

пошкодження 

Гідрохімічна Участь у кисне утворенні та 

поглинанні біогенних 

речовин 

Поліпшення якості 

середовища за помірного 

розвитку рослинності 

Негативний 

вплив надмірного 

заростання 

Накопичення органічних 

решток, дефіцит кисню, 

зменшення відкритої води 

Погіршення умов нересту, 

нагулу та виживання 

молоді 

 

Водна рослинність виконує комплекс функцій, які безпосередньо 

впливають на успішність відтворення риб і виживання молоді. Вона є не лише 
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фізичним субстратом для ікри, а й важливим елементом середовища, що 

забезпечує кормові ресурси, захист і сприятливі умови для розвитку ранніх 

стадій іхтіофауни. 

Особливо важливе значення мають перехідні зони між відкритою водою та 

заростями. Саме тут поєднуються доступність кормових організмів, наявність 

укриттів і можливість вільного переміщення риб. Такі ділянки часто 

використовуються молоддю риб як основні місця нагулу, а хижими видами — як 

зони полювання. Тому збереження мозаїчної структури рослинного покриву є 

важливою умовою підтримання стабільної іхтіофауни заплавних водойм. 

Водна рослинність у заплавних водоймах виконує комплексну екологічну 

функцію у формуванні умов існування риб на ранніх етапах їхнього розвитку. 

Вона не лише забезпечує субстрат для відкладання ікри, а й створює захищене 

середовище для розвитку ембріонів, личинок і молоді. Крім того, рослинні 

угруповання сприяють концентрації кормових організмів, що має важливе 

значення для нагулу молоді та підвищення її виживаності. Водночас значення 

макрофітів визначається не тільки їх наявністю, а й ступенем розвитку: за 

помірної зарослості вони формують оптимальні умови, тоді як надмірне 

заростання може погіршувати кисневий режим і знижувати якість біотопів.  

Водна рослинність є одним із ключових чинників, що визначає успішність 

нересту, нагулу та виживання молоді риб у заплавних водоймах. Найбільш 

сприятливими є ділянки з помірним розвитком макрофітів, де поєднуються 

нерестовий субстрат, укриття, кормова база та відкриті простори для 

переміщення. Надмірне заростання, навпаки, може погіршувати кисневий режим 

і знижувати якість біотопів, тому оптимальний стан рослинного покриву має 

важливе значення для підтримання чисельності та різноманіття іхтіофауни [35]. 

Основні напрями впливу водної рослинності на умови нересту, нагулу та 

укриття молоді риб наведено на рис. 3.3 
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Рис. 3.3  Роль водної рослинності у формуванні умов нересту, нагулу та 

укриття молоді риб 

 

Макрофіти (водні рослини) є фундаментальною основою екосистеми 

водойм. Вони забезпечують природне відтворення рибних ресурсів, виступаючи 

головним нерестовищем, надійним захистом для мальків та ключовим джерелом 

живлення. Без заростей вищої водної рослинності повноцінне існування та 

відновлення популяцій більшості видів риб неможливе. 

Основні екологічні функції макрофітів у відтворенні рибних запасів: 

 Субстрат для нересту: Більшість прісноводних риб (наприклад, лящ, 

плітка, сазан, щука) відкладають ікру (ікринки клейкі) саме на стебла та листя 

торішніх або молодих рослин. Рослинність утримує ікру у товщі води, 

захищаючи її від замулювання на дні та забезпечуючи доступ кисню. 

 Укриття (ясла) для молоді: Зарості макрофітів створюють ідеальний 

мікроклімат та захист для личинок і мальків від хижаків. Вони слугують 

природним біофільтром, підтримуючи оптимальний газовий та температурний 

режим води. 

 База для живлення: Рослини є домівкою для зоопланктону, бентосу 

та комах, які становлять основний раціон харчування риб на ранніх стадіях 
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розвитку. Деякі види рослин (наприклад, рдесник, харові водорості) 

безпосередньо поїдаються рослиноїдними рибами (білий амур). 

Спеціальні зони з рясною макрофітною рослинністю є головними 

показниками екологічного здоров'я водних об'єктів. Знищення макрофітів через 

господарську діяльність, забудову прибережної зони або забруднення 

призводить до масового зменшення рибних запасів. 

Таким чином, макрофіти відіграють визначальну роль у природному 

відтворенні рибних ресурсів заплавних водойм. Вони забезпечують комплекс 

умов, необхідних для проходження основних етапів життєвого циклу риб: від 

відкладання ікри та розвитку личинок до нагулу молоді й формування стійких 

популяцій. Саме тому збереження помірно розвинених заростей водної 

рослинності є важливою умовою підтримання рибопродуктивності, 

біорізноманіття та екологічної рівноваги заплавних екосистем. Порушення або 

знищення рослинного покриву може призводити до скорочення природних 

нерестовищ, зменшення виживаності молоді та поступової деградації іхтіофауни 

водойм. 

Водна рослинність — це базис існування заплавних водойм. Вона напряму 

впливає на кормову базу, забезпечує нерест та виживання молоді. Макрофіти 

діють як природний біофільтр, перешкоджаючи цвітенню води, і захищають 

мальків від хижаків [35]. 

1. Головні функції рослинності для рибопродуктивності: 

 нерестовий субстрат: більшість аборигенних видів риб (щука, короп, 

лящ, карась) відкладають ікру виключно на торішню та молоду рослинність. за 

її відсутності нерест стає неможливим. 

 кормова база: зарості макрофітів є середовищем для розвитку 

зоопланктону, зообентосу та комах, які складають основу раціону риб на 

початкових етапах життя. 

 притулок та захист: щільні зарості слугують прихистком для молоді, 

захищаючи її від канібалізму та хижаків. 
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 кисневий режим та якість води: рослини збагачують воду киснем у 

світлу пору доби та поглинають надлишок біогенних елементів, запобігаючи 

заморам та надмірному евтрофікуванню. 

2. Наслідки знищення рослинності. Надмірне викошування, евтрофікація 

або хімічне забруднення руйнують екосистему заплави: 

 зникають місця для нересту, що призводить до різкого скорочення 

популяцій промислових і хижих видів риб. 

 зменшується кількість природного корму, риба стає дрібнішою та 

повільніше росте. 

 вода починає "цвісти" через розвиток синьо-зелених водоростей, що 

погіршує гідрохімічний стан водойми. 

3. Раціональне управління: 

 для підтримання високої рибопродуктивності важливо не допускати 

як повного зникнення рослин, так і надмірного заростання водойми 

(заболочування).  

 зонування: допускається наявність рослинності на рівні 30–40% 

площі водойми. 

 вибіркове скошування: проводити регульоване викошування 

надмірної рослинності із обов'язковим вилученням скошеної маси з води, щоб 

уникнути процесів гниття і зниження кисню. 

 вселення риб-меліораторів: для контролю за розвитком м'якої 

рослинності практикують вселення білого амура (у науково обґрунтованих 

пропорціях). 

 охорона нерестовищ: заборона господарської діяльності, вилову та 

пересування моторних човнів у прибережних захисних смугах у нерестовий 

період [36]. 

Таким чином, водна рослинність є одним із найважливіших чинників 

підтримання рибопродуктивності заплавних водойм. Макрофіти забезпечують 

умови для нересту, розвитку молоді, формування кормової бази та підтримання 

сприятливого гідрохімічного режиму. Водночас ефективне функціонування 
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водних екосистем можливе лише за умови збереження оптимального 

співвідношення між зарослими та відкритими ділянками водойми. Раціональне 

управління рослинним покривом, охорона природних нерестовищ, контроль 

процесів евтрофікації та збереження прибережних захисних смуг є необхідними 

заходами для підтримання біорізноманіття, відтворення рибних запасів і 

забезпечення екологічної стійкості заплавних екосистем. Особливо важливо не 

допускати як повного знищення макрофітів, так і надмірного заростання водойм, 

оскільки обидва процеси негативно впливають на структуру іхтіофауни. 

Збереження збалансованого розвитку водної рослинності сприяє стабільному 

функціонуванню заплавних водойм як природних осередків відтворення та 

нагулу риб [37].  
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ВИСНОВКИ 

 

 

У межах виконаної кваліфікаційної роботи проведено аналіз впливу 

макрофітів на формування структури іхтіофауни в заплавних водоймах. 

Отримані результати дозволили узагальнити біологічні та екологічні особливості 

вищої водної рослинності, визначити її роль у формуванні середовища існування 

риб, природному відтворенні, нагулі молоді та підтриманні біорізноманіття 

заплавних екосистем. 

1. Макрофіти є важливим компонентом водних екосистем, який формує 

прибережні, мілководні та підводні біотопи. Встановлено, що їх розвиток 

залежить від глибини, прозорості води, швидкості течії, характеру донного 

субстрату, температурного та гідрохімічного режиму. Вища водна рослинність 

бере участь у формуванні просторової структури водойм і створює умови для 

існування різних груп гідробіонтів. 

2. Видовий склад і поширення вищої водної рослинності у заплавних 

водоймах мають нерівномірний характер. Найбільшого розвитку макрофіти 

досягають у мілководних ділянках, затоках, старицях, заплавних озерах і 

прибережних зонах зі слабким водообміном. У таких умовах формуються зарості 

очерету, рогозу, лепешняку, рдесників, елодеї, куширу та інших водних рослин, 

які створюють різноманітні екологічні ніші. 

3. Макрофіти відіграють важливу роль у формуванні середовища 

існування риб. Зарості водної рослинності забезпечують укриття від хижаків, 

знижують дію течії та хвиль, створюють сприятливі умови для живлення, 

нересту й розвитку молоді. Крім того, у рослинних угрупованнях накопичується 

значна кількість безхребетних організмів, які є кормовою базою для багатьох 

видів риб. 

4. Водна рослинність істотно впливає на видовий склад, чисельність і 

просторовий розподіл іхтіофауни. У ділянках із помірним розвитком макрофітів 

зазвичай формується більш різноманітне рибне населення, оскільки наявність 

укриттів і кормових ресурсів створює сприятливі умови для різних екологічних 
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груп риб. Водночас надмірне заростання водойм може погіршувати водообмін, 

знижувати вміст кисню та обмежувати життєвий простір для окремих видів. 

5. Встановлено, що макрофіти мають особливе значення для природного 

відтворення, нагулу та виживання молоді риб. Рослинність слугує субстратом 

для відкладання ікри фітофільних видів, забезпечує захист личинок і мальків, а 

також сприяє розвитку кормових організмів. Завдяки цьому заплавні водойми з 

добре розвиненою водною рослинністю мають важливе значення як природні 

нерестові та вирощувальні ділянки. 

6. Збереження водної рослинності є необхідною умовою підтримання 

рибопродуктивності та біорізноманіття заплавних водойм. Раціональне 

управління макрофітами має бути спрямоване на підтримання їх оптимального 

розвитку, охорону природних нерестовищ, запобігання надмірному заростанню, 

забрудненню та деградації заплавних біотопів. Такий підхід дозволяє зберегти 

екологічну рівновагу, природне відтворення риб і стійкість водних екосистем. 

Отже, макрофіти є одним із ключових чинників, що визначають структуру 

іхтіофауни в заплавних водоймах. Їх збалансований розвиток сприяє 

формуванню біотопів, підтриманню кормової бази, природному відтворенню 

риб, виживанню молоді та збереженню біорізноманіття. Водночас порушення 

стану водної рослинності або її надмірне розростання може негативно впливати 

на умови існування іхтіофауни, тому збереження оптимального стану макрофітів 

є важливим завданням управління заплавними водоймами. 
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