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Актуальність: Соціальні мережі полегшують 

знайомства та спілкування з людьми з усього світу без 

обмежень простору чи часу. Створюються платформи, на 

яких користувачі можуть легко знайти спільні інтереси та 

обмінюватися думками та досвідом, що робить знайомства 

більш доступними та ефективними. Це сприяє розширенню 

соціального кола та створенню нових можливостей для 

міжгендерної взаємодії. 

У сучасному світі соціальні мережі впливають на те, 

як чоловіки та жінки бачать і спілкуються в повсякденному 

житті. Вони стали важливим компонентом у формуванні 

міжгендерних відносин, а також стали засобом спілкування 

та обміну інформацією. Усе далі із розробкою нових 

технологій наше життя у всіх його сферах переходить в 

онлайн-середовище, і інтимна гендерна взаємодія не є 

виключенням, особливо це відбивається та простежується 

на комунікації молоді, так як вона швидше за інші 
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покоління адаптується, підхоплює та використовує різні 

нововведення. 

Гендерні відносини - конкретна підмножина 

соціальних відносин, що обʼєднує жінок і чоловіків як 

соціальні групи в певній спільноті, включно із тим, як влада 

і доступ до ресурсів та контроль над ними розподілені між 

статями[2]. 

За останнє десятиліття феномен Інтернету і соціальних 

мереж та їх вивчення привертають увагу дедалі більшої 

кількості науковців: психологів, соціологів, політологів, 

лінгвістів. Виникнення Інтернету суттєво змінило 

традиційні уявлення про суспільство і його зв’язки: 

«електронна павутина» охоплює найрізноманітніші 

соціальні групи, під її впливом відбуваються істотні зміни в 

соціальній, політичній, економічній, правовій та 

професійній сферах життєдіяльності суспільства [1]. 

Далі наведені деякі найпомітніші зміни, які відмічають 

дослідники: 

• Зміна уявлень про інтимність і зв’язки: Споживання 

соціальних мереж впливає на те, як чоловіки та жінки 

сприймають інтимність і зв’язки. Вони можуть служити мі-

сцем для вираження емоцій, почуттів і потреб, що допома-

гає людям зблизитися один з одним і створює середовище, 

яке сприяє розвитку відносин. 

• Руйнація бар’єру: Соціальні мережі дозволяють вза-

ємодіяти один з одним без обмежень соціального статусу чи 

фізичного простору. Вони створюють більшу близькість і 

неформальність спілкування. 

• Збільшення кількості спілкування: соціальні мережі 

пропонують безліч різних способів спілкування, таких як 

групові чати, відеодзвінки, текстові повідомлення тощо. Це 

сприяє збільшенню кількості спілкування між чоловіками та 

жінками, що може змінити динаміку та взаємодію цих спіл-

кувань.  
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Також спостерігається суто негативний вплив змін: 

• Зменшення якості міжособистісного спілкування: 

однак занадто активне використання соціальних мереж мо-

же призвести до того, що міжособистісні взаємодії стають 

менш якісними та поверхневими. У прогнозуванні це може 

призвести до того, що у між гендерній взаємодії молоді бу-

де менше емпатії. 

• Нав’язливе спілкування: соціальні мережі пропону-

ють нові можливості спілкування, які можуть використо-

вуватися для нав’язливого чи небажаного спілкування. Це 

може викликати занепокоєння та дискомфорт для користу-

вачів, особливо для жінок, які більш вразливі до таких ситу-

ацій. 

• Підвищення ризику для приватності та безпеки: 

спілкування в Інтернеті може призвести до порушення при-

ватності та витоку особистої інформації, що загрожує без-

пеці користувачів, особливо жінок, які є більш схильними 

стати жертвами онлайн-сталкінгу та інших форм кіберзло-

чинності. 

Висновок: Те, як соціальні мережі впливають на 

гендерні взаємовідносини в сучасному світі, виявляється 

надзвичайно важливим. У цифровій епосі спосіб, яким 

чоловіки та жінки спілкуються та взаємодіють один з одним, 

змінюється. У майбутньому якість міжгендерної комунікації 

і стосунків молоді залежатиме від того, наскільки ми 

розуміємо та адаптуємося до цих змін. Отже, важливо 

продовжувати дослідження в цій галузі шукати методи, які 

допоможуть підтримувати здорові, рівні та гармонійні 

гендерні взаємини у суспільстві, незважаючи на вплив 

сучасних технологій та онлайн-простору. 
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