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3

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Социальная адаптация в раннем 

возрасте сопровождается сменой социальной ситуации развития. 

Поступление ребенка раннего возраста в дошкольное учреждение 

сопровождается проблемой его адаптации к новым условиям, так как 

адаптационные возможности ограничены. Возникновение у ребенка так 

называемого «адаптационного синдрома» является прямым следствием его 

психологической неготовности к выходу из семьи.

Характер адаптации детей к изменениям условий их жизни влияет на 

состояния здоровья.

Особенностью детей раннего возраста является взаимосвязь 

психического и физического развития. Любые изменения в состоянии 

здоровья малыша влияют на его психику и нервную систему. Дети раннего 

возраста отличаются неустойчивостью эмоционального состояния. Разлука с 

близкими людьми и изменение привычного образа жизни вызывают у детей 

негативные эмоции и страхи. Длительное пребывание ребенка в стрессовом 

состоянии может привести к развитию невроза, замедлению темпа 

психофизического развития

От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское 

учреждение, зависит и течение адаптационного периода, и его дальнейшее 

развитие. Необходимым условием для эффективного руководства процессом 

привыкания детей к детскому учреждению является продуманная система 

педагогических воздействий, в которой главное место занимает организация 

деятельности ребенка, отвечающая потребностям, которые определяют его 

поведение. Характер периода адаптации будет зависеть от того, насколько 

правильно сумеет воспитатель понять нужды ребенка, его интересы, 

наклонности и не усугубить его состояние. Организовать деятельность, 

способствующую не только удовлетворению нужд, но и формированию 

потребностей более высокого уровня, организовать режимные моменты и



4

согласовать их с семьей, выбрать приемы и методы педагогического 

воздействия.

Основные аспекты адаптации в отечественной психологии исследовали 

Г.М. Андреева, Ф.Б. Березин, А.А. Бодалев, Л.И. Божович, М.И. Лисина и 

др., в зарубежной А. Адлер, Э. Берн, Г. Гартман, Л. Филипс.

Теоретически обоснованных исследований по адаптации детей раннего 

возраста (1-3 лет) недостаточно. Изучением данной проблемы занимались: 

Н.М. Аксарина, В.Г. Алямовская, Л.Г. Голубева, А.И. Захаров. К сожалению, 

проблемы, связанные с адаптацией детей раннего возраста к условиям 

дошкольного учреждения, остаются на уровне теоретических исследований и 

сводятся к рекомендации перед поступлением ребенка в детский сад 

максимально приблизить домашний режим дня к режиму дошкольного 

учреждения.

Объектом исследования - дети младшего дошкольного возраста.

Предмет исследования - социально-психологическая адаптация детей 

раннего возраста к условиям дошкольного учреждения.

Цель исследования - исследовать процесс социально-психологической 

адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного учреждения.

Задачи исследования:

1. Изучить теоретико-методологические аспекты адаптации детей 

раннего возраста к дошкольному учреждению;

2. Выявить психологические особенности детей раннего возраста;

3. Обозначить особенности социально - психологической адаптации 

детей раннего возраста к дошкольному учреждению;

4. Провести исследование, направленное на выявление условий 

успешной социально - психологической адаптации ребёнка к дошкольному 

учреждению.

Методы исследования. В исследовании была использована 

совокупность теоретических и эмпирических методов. Осуществлен анализ 

теоретических источников по проблеме социально-психологической
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адаптации; анализ исследований, описывающих методы диагностирования 

подготовленности детей к дошкольному учреждению. Эмпирические методы 

включали наблюдение, анкетирование, опрос, беседу, метод интроспекции. 

Использовалась методика для определения степени социальной адаптации 

ребенка в дошкольном образовательном учреждении В. Н. Меркуловой и 

Л. Г. Самоходкиной; методика диагностики уровня психического развития 

детей Е.А. Стребелевой.

Исследование проводилось на базе дошкольного образовательного
I

учреждения "Почемучки" города Одессы. Эмпирическим объектом 

исследования выступили 30 детей - воспитанники двух ясельных групп в 

возрасте 2-3 лет.

Практическое значение работы. Результаты полученные в ходе 

нашего исследования можно использовать в работе практических и семейных 

психологов, воспитателей, а также для разработки практических 

рекомендацийи спецкурсов по проблеме исследования.

Структура работы. Работа состоит из введения, двух разделов, 

заключения, списка использованной литературы, приложения.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В представленном исследовании в соответствии с целью и задачами 

исследования были изучены особенности социально -психологической 

адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного учреждения.

Теоретический анализ литературы позволил сделать вывод, что 

адаптация детей раннего возраста к дошкольному учреждению проходит в 4 

этапа. На первом этапе у всех детей наблюдаются признаки неблагополучия в 

эмоциональной сфере, психологического дискомфорта.

Дети отказываются от общения с другими людьми, от игрушек, 

болезненно реагируют на расставание с родителями, в группе ведут себя 

беспокойно, часто капризничают, плачут, постоянно спрашивают про маму, 

просятся домой. К сверстникам и воспитателю относятся равнодушно или 

сторонятся их.

На следующем этапе дети из множества незнакомых взрослых 

выделяют для себя воспитателя. Они начинают откликаться на его 

обращение по имени, реагировать на ласку и предложения поиграть, 

обращаться к нему за помощью и поддержкой, если возникают затруднения 

при соблюдении режимных процедур и если что-нибудь не получается. 

Малыши пытаются найти у воспитателя утешение в своей тоске по дому и 

разлуке с мамой. На третьем этапе дети начинают активно пользоваться 

игрушками, которые есть в группе, исследовать незнакомые предметы и 

окружающую обстановку группы.
На последнем четвертом этапе у малышей наблюдается интерес к 

другим детям, потребность в общении с ними.

Дети стремятся привлечь к себе внимание товарища, улыбаются, 

смеются при встрече с ровесником, заглядывают в глаза, предлагают 

игрушки стремясь удержать его внимание. Детишки начинают 

интересоваться совместными играми со сверстниками, появляются 

избирательные симпатии к некоторым детям.



54

Рассмотренные аспекты в ходе дипломной работы доказывают что 

существует много условий, которые оказывают влияние на социально­

психологическую адаптацию ребенка раннего возраста к дошкольному 
учреждению.

Результаты эмпирического исследования показали, что для 

дошкольников с высоким уровнем адаптации характерна включенность в 

окружающую действительность, принятие норм и ценностей социума. Для 

них характерны высокие показатели по критериям адаптации, что 

свидетельствует о бодром настроении, быстром засыпании без

дополнительных воздействий, длительность сна соответствует возрасту, 

хорошем аппетите, положительном отношении к высаживанию на горшок, 

активном проявлении познавательных потребностей. Адаптированный 

ребенок уверен в себе и проявляет адекватность к оценке взрослых. Для 

таких детей характерна высокая степень развитости коммуникативных 

качеств личности и межличностных отношений, что указывает на высокую 

общительность таких детей как с детьми, так и со взрослыми, при этом часто 

общаются с детьми старше себя. Также для дошкольников с высоким 

уровнем адаптации свойственно проявление более низкого уровня 

тревожности, и для них характерно ситуативное переживание дискомфорта и 

отрицательных чувств в ограниченном, единичном типе ситуаций, 

представляющих реальную угрозу ребенку.

Дошкольники со средним уровнем адаптации характеризуются более 

или менее адекватным взаимодействием с окружающими, но в случае 

стрессовой ситуации испытуемые прибегают к неконструктивным формам 

поведения. Для них свойственны средние и низкие баллы по параметрам 

адаптации, что свидетельствует об уравновешенном настроении, медленном 

засыпании с дополнительными воздействиями, избирательном аппетите, не 

всегда положительном отношении к высаживанию на горшок, избирательном 

проявлении познавательных потребностей. У таких дошкольников
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характерны средне развитые коммуникативные качества личности и 

межличностных отношений, что указывает на невысокую общительность, 

склонность действовать в одиночестве. Такие дошкольники в совместной 

деятельности одинаково хорошо выполняют как ведущие, лидерские, так и 

подчиненные, второстепенные роли, в зависимости от ситуации 

конфликтуют с детьми и обижают их, иногда сочувствуют и делятся с 

другими детьми. Для таких дошкольников свойственно проявление более 

высокого уровня тревожности, постоянное переживание дискомфорта и 

боязни почти во всех ситуациях социального взаимодействия.

Дети с низким уровнем адаптации характеризуется образованием 

неадекватных механизмов приспособления к условиям дошкольного 

учреждения, им свойственны низкие баллы по параметрам адаптации, что 

свидетельствует о неустойчивом и подавленном настроении, долгом 

засыпании с дополнительными воздействиями, плохом аппетите, 

отрицательном отношении к высаживанию на горшок, низком проявлении 

познавательных потребностей. Нервно-психическое развитие на два-три 

эпикриза ниже нормы возраста. Для таких дошкольников характерны слабо 

развитые коммуникативные качества личности и межличностных 

отношений, что указывает на замкнутость таких детей. В совместной 

деятельности они обычно не делятся игрушками, почти никогда не 

сочувствуют, никогда не обижают других детей. Для таких дошкольников 

свойственно проявление более высокого уровня тревожности, постоянное 

переживание дискомфорта и боязни почти во всех ситуациях социального 

взаимодействия.
Исследовав процесс социально-психологической адаптации детей 

раннего возраста к условиям дошкольного учреждения,можно сказать что 

цель дипломной работы была достигнута ,задачи реализованы.
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