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Введение
Актуальность исследования. Анализ статистических данных различных источников указывает на существование тревожной тенденции к омоложению суицида в нашем обществе. Именно среди подростков чаще замечается склонность к разговорам на тему суицида, суицидальным мыслям и суицидальным поступкам. Многочисленные научные источники свидетельствуют, что рост индексов самоубийств среди подростков за последние 50-60 лет является реальностью, а не эмоциональной оценкой, связанной с участившимся информированием СМИ о данной проблеме [29].
Причины такого развития событий сложны и многообразны. Одно из объяснений связано с увеличением темпа нашей жизни и несоответствием психологических ресурсов подростка количеству и интенсивности переживаемых им кризисных состояний, различных негативных стрессовых событий. Другое популярное объяснение склонно винить во многом либерально-экономическую модель общества, которая способствует формированию в неокрепшем сознании подростка желание иметь всё, здесь и сейчас. Совсем еще молодые люди стремятся обладать статусом и ресурсами, к которому, по факту, не имеют отношения. Фрустрации, связанные с отсутствием этого статуса, подавленность, угнетённость и подверженность стрессам в совокупности с неотчетливым инфантильным представлением о смерти, побуждают суицидальные мысли. 
В последние годы анализ описанных в литературе и СМИ случаев завершённых суицидов подростков показывает, что большинство взрослых испытывали недоумение и растерянность по поводу суицида их детей, так как пусковым моментом становились незначительные, на их взгляд, ситуации или мелкие обиды. Как правило, такие обиды являлись всего лишь вершиной айсберга непонимания, длительной фрустрации или затяжного стрессового состояния у ребёнка. В связи с этим необходимо уделить внимание проблеме стресса подростка.
Стресс в подростковом возрасте естественен и неизбежен. Данный возрастной период является особенным по своим биологическим изменениям, которые, в свою очередь, влияют на эмоциональную сферу ребёнка. По мере взросления и приближения к подростковому и юношескому периоду ранее беззаботные дети становятся уязвимыми и крайне чувствительными к своим достижениям, к критике со стороны и самокритике, к оценке собственного тела, к социальным и гендерным ролям и многим другим факторам. Склонность к подражанию сверстникам, мейнстриму, моде иногда способствует вовлечению в субкультурные группы, где пропагандируется депрессивный контент или вступлению в так называемые «группы смерти» в социальных сетях, что влечёт за собой шлейф суицидальных поступков.
С другой стороны, жизнь подростка полна и позитивных социальных и межличностных событий, которые, теоретически могут балансировать влияние негативных факторов. Роль негативных и позитивных событий изучалась разными авторами [13, 48, 62]. В подавляющем большинстве подобных исследованиях респондентам предлагали список событий, из которых необходимо было выбрать те, что случилось с человеком за последние 6 или 12 мес. Перед нами была поставлена задача в условиях анонимного опроса оценить качественные и количественные характеристики негативных и позитивных событий у подростков и выяснить, как подростки оценивают свои эмоции, сопровождающие эти события. При этом в качестве ключевого показателя суицидального риска использованы самоотчеты подростков о частоте посещающих их мыслей суицидального характера.   
Цель исследования: оценить взаимосвязь негативных и позитивных событий в жизни подростка с суицидальным риском.
Объект исследования: суицидальное поведение (суицидальные мысли)  среди подростков в связи с негативными и позитивными событиями и сопровождающими их эмоциями.
Предмет исследования: влияние негативных и позитивных событий в жизни подростка на суицидальное поведение.
Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи:
1. Осуществить анализ литературы по данной проблематике
2. Ознакомиться с существующими процедурами исследования в данной сфере
3. На базе существующего опросника составить свой собственный
4. Провести анонимное анкетирование среди подростков
5. Проанализировать полученные данные, выяснить частоту негативных и позитивных событий в жизни подростков, установить их взаимосвязь с суицидальными переживаниями.  
6. Сделать выводы из полученных данных
Методы исследования: в процессе проведения исследования были использованы:
1. Теоретические методы (анализ литературы по проблеме исследования);
2. Эмпирические методы (анкетирование, тестирование);
3. Методы обработки данных (php-программирование)
Методики исследования:
1. Опросник, составленный для проекта SEYLE, в части оценки стрессовых состояний подростков и суицидальных мыслей.
2. Разработанные для данного исследования открытые вопросы относительно произошедших негативных и позитивных событий и сопровождающих их эмоций.
Контингент исследования: в роли испытуемых в исследовании выступили 121 школьник: из них 14 лет – 45 опрошенных, 15 лет – 31, 16 лет – 19 и 17 лет – 26 опрошенных.
Практическое значение исследования. Результаты, полученные в ходе нашего исследования, переданы в психологическую службу школы с целью использования их для более глубокого понимания проблемных точек подростков данной школы, и, следовательно, для более плодотворного взаимодействия с ними.
Структура дипломной работы. Данная работа содержит введение, 2 раздела (теоретический и эмпирический), заключение и список использованной литературы, включающий 65 источников.
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В ходе выполнения дипломной работы был проведён обширный анализ литературы по вопросам суицидального поведения подростков, подросткового стресса, причин популярности «групп смерти» в социальных сетях.
Было составлено и проведено анонимное анкетирование, охватившее более 120 подростков, с целью оценить качественные и количественные характеристики негативных и позитивных событий у подростков и установить их возможную взаимосвязь с суицидальным риском. Также ко всем негативным и позитивным событиям респондентам были предложены на выбор различные эмоциональные реакции. В качестве ключевого показателя суицидального риска были использованы самоотчеты подростков о частоте посещающих их мыслей суицидального характера. 
В процессе анализа полученных данных были выяснены общие тенденции факторов подросткового стресса и связанных с ними нарушений сна, аппетита, физического здоровья, а также определены основные различия между «благополучными» подростками и подростками из группы суицидального риска.
Результаты, полученные в ходе нашего исследования, переданы в психологическую службу школы с целью использования их для более глубокого понимания «проблемных точек» подростков данной школы, и, следовательно, для более плодотворного взаимодействия с ними.
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