
160

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

ÓÄÊ 159.98.072.43 

Ëèòâèíåíêî Îëüãà Äìèòð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè 
äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
e-mail: dr.olgalytvynenko@gmail.com 
ORCID ID orcid.org/0000–0003–2757–5261 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÊÀÇÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÏÐÎÃÐÀÌ² ÃÐÓÏÎÂÎ¯ 
ÏÑÈÕÎÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî îïèñ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ðîáîòè ó ãðóï³ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäà êàçêîòåðàï³¿. Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç ñåìè åòàï³â. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ö³º¿ ïðîãðàìè º äîïîìîãà ¿¿ ó÷àñíèêàì çàíîâî îñÿãíóòè æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³ òà ïîáóäóâàòè ïðîäóêòèâíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàçêîòåðàï³ÿ, ìåòàôîðà, àðõåòèïè, ïñèõîêîðåêö³ÿ, ãðóïîâà 
ïñèõîòåðàï³ÿ, ãðóïîâà äèíàì³êà, ïñèõîäðàìà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êàçêîòåðàï³ÿ — ñó÷àñíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
òà ïñèõîêîðåêö³éíèé ìåòîä, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ñà-
ìîï³çíàííÿ ³ ðîáîòè ç ìåòàôîðîþ òà ÿêèé º äóæå ì’ÿêèì òà åêîëîã³÷íèì çà 
ñâîºþ ä³ºþ íà ëþäèíó. Ìåòîä ðîáîòè ç êàçêîþ ïîëÿãàº â ñêëàäàíí³ òà ðîç-
ïîâ³äàíí³ êàçêîâî¿ ³ñòîð³¿ êë³ºíòîì ³ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ ñþæåòó 
êàçêè, îñìèñëåííÿ éîãî çâ’ÿçêó ç æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ïîøóêó ñöåíàðíèõ 
ðåñóðñ³â òà ¿õ àêòóàë³çàö³¿, à òàêîæ, ïðè íåîáõ³äíîñò³, — êîðåêö³¿ ñöåíàð³þ 
íà îñíîâ³ íîâîãî ñþæåòó êàçêè [1, 2, 4, 5]. 

Îñîáëèâèé ïðàêòè÷íèé òà äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äëÿ íàñ ñòàíîâèòü ðî-
áîòà çà ìåòîäîì êàçêîòåðàï³¿ ó ãðóï³, òîìó ùî ñàìå ó ãðóïîâ³é äèíàì³ö³ 
îñîáèñò³ñí³ ïðîöåñè ñòàíîâëÿòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíèìè òà ä³éîâèìè. Ïîðÿä 
ç ³íøèìè ïñèõîêîðåêö³éíèìè ìåòîäàìè ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ â ðàìêàõ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â, ÿê³ é âèçíà÷àþòü ¿¿ ñâîº-
ð³äí³ñòü ³ ñïåöèô³êó [1, 6]. 

Êàçêîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ íàïðÿ-
ìàõ ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îäíèì ç çàñîá³â ðîáîòè ç êàçêîþ ó 
ãðóïîâ³é ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ º ïñèõîäðàìà. Ãðóïîâà ïñèõîäðàìà äîç-
âîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè íàøå ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Çà äîïîìîãîþ òâîð-
÷èõ ³ ñïîíòàííèõ ä³é ó÷àñíèêè âèâ÷àþòü ñïðèéíÿòòÿ, â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿, 
ïî÷óòòÿ, çðàçêè ïîâåä³íêè, íàìàãàþòüñÿ ïîë³ïøèòè âçàºìèíè â ãðóï³, ùî 
ïðèâîäèòü äî êîðåêö³¿ ÿê âíóòð³øíüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³, òàê ³ äî ïîë³ï-
øåííÿ â³äíîñèí ó ãðóï³ [3]. 

Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè îïèñ ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ðîáîòè ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ãðóï³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäà êàçêîòåðà-
ï³¿ òà çðîáèòè ïåðâ³ñí³ âèñíîâêè ùîäî òàêîãî âèäó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïîðÿä ç ³íøèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòî-
äàìè ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â ðàìêàõ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
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íàïðÿìê³â, ñàìå âîíè ³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ñïåöèô³êó: êîíêðåòí³ ö³ë³ òà çàâäàí-
íÿ, çì³ñòîâíó ñòîðîíó ³ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñó, òàêòèêó ïñèõîòåðàïåâòà, 
âèá³ð ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â òà ³í. Âçàºìèíè ³ âçàºìîä³¿, â ÿê³ âñòóïàº êë³-
ºíò â ãðóï³, â çíà÷í³é ì³ð³ â³äîáðàæàþòü éîãî ñïðàâæí³ âçàºìèíè, òîìó 
ùî ãðóïà âèñòóïàº ÿê ìîäåëü ðåàëüíîãî æèòòÿ, äå êë³ºíò ïðîÿâëÿº ò³ æ 
â³äíîñèíè, óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, ò³ æ ñïîñîáè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ é ò³ æ 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ [6]. 

Ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ âèñòóïàº ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿìîê â ïñèõîòåðàï³¿ 
ëèøå â òîìó ñåíñ³, ùî ðîçãëÿäàº êë³ºíòà â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëà-
í³, â êîíòåêñò³ éîãî âçàºìèí ³ âçàºìîä³é ç îòî÷óþ÷èìè. Ó çàãàëüíîìó âè-
ãëÿä³ ö³ë³ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ðîçêðèòòÿ, àíàë³ç, óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïåðåðîáêà ïðîáëåì êë³ºíòà, éîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ êîðåêö³ÿ íåàäåêâàòíèõ â³äíîñèí, óñòàíîâîê, 
åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â íà îñíîâ³ àíàë³çó òà âèêîðèñòàííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Çàâäàííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ôîêóñóþòüñÿ íà 
òðüîõ ñêëàäîâèõ ñàìîñâ³äîìîñò³: ñàìîðîçóì³íí³ (êîãí³òèâíèé àñïåêò), ñòàâ-
ëåíí³ äî ñåáå (åìîö³éíèé àñïåêò) ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ïîâåä³íêîâèé àñïåêò), 
ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñï³ëüíó ìåòó ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ÿê ðîçøèðåííÿ 
ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà [5, 6]. 

Òðèâàë³ñòü êóðñó ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä òåîðåòè÷íî¿ îð³ºí-
òàö³¿, ö³ëåé ³ çàâäàíü. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç 8–12 îñ³á ³, 
ÿê ïðàâèëî, ãîìîãåííà çà õàðàêòåðîì îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ³ ãåòåðîãåííà 
çà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (â³ê, îñâ³òà, ñîö³àëüíèé ñòàí, ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ òà ³í.). 

Òåðàï³ÿ êàçêîþ â³äíîñèòüñÿ äî òðàäèö³éíèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ñà-
ìîï³çíàííÿ (ðîáîòà ç ìåòàôîðîþ) ³ áóëà âïåðøå çàïðîïîíîâàíà ÿê âèä 
àêòèâíî¿ óÿâè, óÿâè, ùî çö³ëÿº, â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Õ. Äèêìàíîì, 
Ä. Õèëìàíîì òà ³íøèìè [7, 8]. Ìåòîä ðîáîòè ç êàçêîþ ïîëÿãàº â ñêëàäàíí³ 
òà ðîçïîâ³äàíí³ êàçêîâî¿ ³ñòîð³¿ êë³ºíòîì ³ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ 
ñþæåòó êàçêè, îñìèñëåííÿ éîãî çâ’ÿçêó ç æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ïîøóêó 
ñöåíàðíèõ ðåñóðñ³â òà ¿õ àêòóàë³çàö³¿ à òàêîæ ïðè íåîáõ³äíîñò³ — êîðåêö³¿ 
ñöåíàð³þ íà îñíîâ³ ñþæåòó êàçêè [1, 2, 4]. 

Ñêëàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ó ãðóïîâ³é ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
ðîáîò³ áóëî äëÿ íàñ âàæëèâèì êðîêîì â íàø³é ñèñòåìàòè÷í³é ðîáîò³ ç êàç-
êîþ òà ïñèõîêîðåêö³¿ â ïîáóäóâàíí³ îñîáèñòèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é êë³ºí-
òà. Ìè íàìàãàëèñÿ âçÿòè çà ï³ä´ðóíòÿ âñ³ íàäáàííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
ñòâîðèòè ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðàìó, ùî â³äïîâ³äàº íàøèì ³íòåãðàö³éíèì 
ïîãëÿäàì ùîäî ðîáîòè ç îñîáèñò³ñíèì ñâ³òîì ëþäèíè [1, 2, 4, 5, 7]. 

Îòæå, öþ ïðîãðàìó ñêëàäàþòü íàñòóïí³ åòàïè. 
1. Ôîðìóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè, çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â ãðóïè, 

âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíîãî êîíòàêòó ç ó÷àñíèêàìè ãðóïîâîãî ïðîöåñó. Çà-
ëó÷åííÿ äî ñï³âïðàö³ òà ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿, îáãîâîðåííÿ óìîâ òà ãðàô³êó 
ðîáîòè, ïðàâèë âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ó÷àñíèêàìè ïñèõîòåðàï³¿. 

2. Ñòâîðåííÿ áåçïå÷íî¿, êîìôîðòíî¿ òà ðîáî÷î¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè 
ñåðåä ó÷àñíèê³â çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ ñïðèÿþòü 
çíÿòòþ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ì’ÿçîâèõ çàòèñêà÷³â, íåéòðàë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ 
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ñêóòîñò³, íîðìàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó, íåéòðàë³çàö³¿ òà ïðèäóøåííþ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é (ãí³âó, ðîçäðàòóâàííÿ, àãðåñ³¿), ïîâ’ÿçàíèõ ç «çàñòðÿãàí-
íÿì» íà îñîáèñò³ñí³é ïðîáëåì³, à ñàìå: 

– Ïðîöåäóðà «Çíàéîìñòâî» (çíàéîìñòâî ç ãðóïîþ). 
– Ïðîöåäóðà «²ì’ÿ» (çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â îäèí ç îäíèì). 
– Ïðîöåäóðà «Ïðèâ³òàííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü» (â³òàííÿ, êîðîòêà 

ðîçïîâ³äü ïðî îñîáèñò³ ñïðàâè ³ ëåãêà ðîçìèíêà, ôîðìóâàííÿ äîâ³ð÷îãî 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ íàëàãîäæåííÿ êîíòàêò³â, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³éíèõ óñòàíîâîê íà äîâ³ð÷å ñï³ëêóâàííÿ, îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó). 

– Ïðîöåäóðà «Ñí³æíèé êîì» (ðîçðÿäæåííÿ îáñòàíîâêè). 
– Âïðàâà «Ïàïåðîâ³ ì’ÿ÷èêè (Ñí³æêè)» (ðîçìèíêà, ðîçðÿäêà). 
– Âïðàâà «Ïåðåäà÷à ðóõó ïî êîëó» (óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê êîîðäèíàö³¿ 

òà âçàºìîä³¿ íà ïñèõîìîòîðíîìó ð³âí³; ðîçâèòîê óÿâè òà åìïàò³¿). 
– Âïðàâà «Ïîäàðóíîê» (óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêó-

âàííÿ). 
– Âïðàâà «Ôðàçà ïî êîëó» (ðîçðÿäêà, ³íòîíóâàííÿ). 
– Âïðàâà ðîçìèíêè «Ñì³òòºâà êîðçèíà» (ïðîöåäóðà ãðóïîâîãî ïñèõîëî-

ã³÷íîãî òðåí³íãó; ó÷àñíèêè «ïîçáàâëÿþòüñÿ» â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³é). 
– Âïðàâà ðîçìèíêè «Çíàéäè â³äì³íí³ñòü» (âïðàâà ðîçìèíêè â ïðîöåñ³ 

ãðóïîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ïîêëèêàíå çíÿòè íàïðóãó ó÷àñíèê³â, 
ðîçâèíóòè ó íèõ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü îäèí çà îäíèì). 

– Ïðîöåäóðà «Ñïàñèá³ çà ïðèºìíå çàíÿòòÿ» (åìîö³éíà ðîçðÿäêà â ê³íö³ 
çàíÿòòÿ). 

– Âïðàâà «Îïëåñêè ïî êîëó» (åìîö³éíà ðîçðÿäêà â ê³íö³ çàíÿòòÿ). 
3. Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ íàïèñàòè îñîáèñòó êàçêó çà íàñòóïíèìè 

óìîâàìè: 
– Ôàíòàñòè÷íèé ñþæåò 
– íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî ãåðîÿ 
– 2 ãåðî¿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé) 
– 2 ãåðî¿ æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé) 
Ïåðåä ïî÷àòêîì íàïèñàííÿ àâòîðè ìàþòü ðîçñëàáèòè ñâ³é êîíòðîëü ³ 

âêëþ÷èòè ôàíòàç³þ çà äîïîìîãîþ áàçîâèõ ïðèíöèï³â ìåòîäó «Àêòèâíà 
óÿâà». Ïðè ôîðìóâàíí³ óìîâ ñêëàäàííÿ êàçêè ìè äîòðèìóâàëèñü áàçîâèõ 
ïðèíöèï³â ìåòîäà Ê. Þíãà «àêòèâíà óÿâà» òà éîãî ìîäèô³êàö³¿ çà Ä. Õ³ëë-
ìàíîì [8, 9]. Çã³äíî ìåòîäà «àêòèâíà óÿâà» àâòîðó ïðîïîíóºòüñÿ â³äñòîðî-
íèòèñÿ â³ä ñüîãîäí³øíüî¿ ñèòóàö³¿, ðîçñëàáèòè ñâ³é êîíòðîëü ³ ñïðîáóâàòè 
óÿâèòè ÿêèé-íåáóäü îáðàç, ðîçãëÿíóòè éîãî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàíòàç³é ³ 
íàïèñàííÿ êàçêè àâòîð ðàçîì ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè 
ïðîìîâëÿº, àíàë³çóº ïðîäóêîâàíèé ìàòåð³àë. Âèòÿãíóò³ àðõåòèïè ç ³íäèâ³-
äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî ïåðåíîñÿòüñÿ â àêòóàëüíå æèòòÿ ³ ðåòåëüíî ïðîïðà-
öüîâóþòüñÿ [7, 8, 9]. Ðîáîòà éäå â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 

– Âèÿâëÿþòüñÿ åêçèñòåíö³éí³ ñòðàõè — ñòðàõ ñìåðò³. Â îáðàç³ öå ìîæå 
áóòè âòå÷à, â³äñóòí³ñòü âèõîäó, áàæàííÿ âáèâñòâà ³ ò. ä. Âàæëèâî âèçíà÷è-
òè, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíèé öåé ñòðàõ, âèÿâèòè ³íäèâ³äóàëüí³ òðàâìè â á³îãðàô³¿, 
ÿê³ ìîæóòü ñëóãóâàòè äæåðåëîì äàíèõ ñòðàõ³â. 
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– Ó ôàíòàç³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ìàòåð³àë, ïîâ’ÿçàíèé ç Ïåðñîíîþ, ÿêà º óÿâ-
ëåííÿì ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå. 

– Îáãîâîðþâàííÿ ò³íüîâèõ ïðîáëåì, ÿê³ â ôàíòàç³¿ º âèò³ñíåíèìè, ÿê³ 
àâòîð êàçêè íå õî÷å çíàòè ïðî ñàìîãî ñåáå. 

– Âèÿâëÿºòüñÿ ïðîáëåìàòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç Àí³ìîþ / Àí³ìóñîì. 
– Ó ôàíòàç³¿ ìîæëèâèé ïðîÿâ Ñàìîñò³, ùî âèìàãàº ðåòåëüíîãî îïðàöþ-

âàííÿ òà àíàë³çó. 
Ä. Õ³ëëìàí — òâîðåöü «àðõåòèï³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿», îñîáëèâèé àêöåíò 

íàäàº ñïîíòàíí³é òâîð÷îñò³ òà ³íòåíñèâí³é ðîáîò³ ç îáðàçàìè. Â³äì³ííà 
îñîáëèâ³ñòü äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â àâòåíòè÷í³é ö³ííîñò³ îáðàçó, â éîãî 
ñóá’ºêòèâíîñò³. Ä. Õ³ëëìàí íàäàº ïðîâ³äíó ðîëü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êë³ºíòà 
³ òåðàïåâòà ó äàíîìó ïðîöåñ³. Ðîçóì³ííÿ àáî çáàãà÷åííÿ íåñâ³äîìèõ çì³ñ-
ò³â — ïðîöåñ ãëèáîêî îñîáèñòèé, ³íòó¿òèâíèé, ÿêèé ïðèïóñêàº «âæèâàí-
íÿ» â îáðàç, ùî ðàïòîâî ñïëèâàº ç ïñèõ³÷íèõ ãëèáèí [8]. 

4. Íàñòóïíèé åòàï ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ì³í³-ëåêö³¿, ó ÿê³é ïñèõîëîã 
ïðîÿñíþº ³ñòèííó ñóòí³ñòü îáðàç³â ãåðî¿â. Êàçêîâèé ñþæåò ÿâëÿº ñîáîþ â³-
äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó éîãî àâòîðà, ó êàçö³ àâòîð ÷åðåç ãîëîâíîãî 
ãåðîÿ ïðîõîäèòü ïðîöåñ ñâîºð³äíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïîäîðîæ³. 

Â îñíîâ³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ñèìâîë³êè ôàíòàç³é òà êàçîê ëåæàòü àðõåòè-
ïè. Ó êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ìîæíà âèÿâèòè ê³ëüêà «øàð³â» àðõåòèï³â: 
ðîäîâ³ àáî «ãåíåòè÷í³»; êóëüòóðí³ òà îñîáèñò³ [9]. Ñàìå òîìó âñ³ êàçêîâ³ 
ïåðñîíàæ³, ä³¿, òâàðèíè, ì³ñöÿ ³ ñèìâîëè º âíóòð³øí³ìè äóøåâíèìè ïîðè-
âàìè, ³ìïóëüñàìè, ïåðåæèâàííÿìè òà ïðàãíåííÿìè. 

²ñíóº ñò³ëüêè æ àðõåòèï³â, ñê³ëüêè é òèïîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Öå àðõåòèïè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Ïåðñîíà, Ò³íü, Àí³ìà, Àí³ìóñ, Ñà-
ì³ñòü), àðõåòèïè Âåëèêî¿ Ìàòåð³, Ñòàðîãî Ìóäðåöÿ, Òâàðèíè (Çâ³ðà), 
Íåìîâëÿòè (Â³÷íîãî Äèòÿòè), Òð³êñòåðà, Ä³âè (Êîðè), Äóõà, Â³äðîäæåí-
íÿ (Òðàíñôîðìàö³¿), Ñâÿùåííîãî øëþáó ³ ò. ä. Îêð³ì òîãî, â íåñâ³äî-
ìîìó êîæíî¿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, ïðèñóòí³ îáèäâà ïî÷àòêè: 
³ Àí³ìà, ³ Àí³ìóñ [9]. 

Çðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ àðõåòèï³â êîæíèì ó÷àñíèêîì ïñèõîêîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ìàþòü çàâåðøèòèñÿ ïðèâíåñåííÿì ó ñâ³äîì³ñòü ï³äñâ³äîìîãî 
ìàòåð³àëó ³ éîãî òðàíñôîðìàö³ºþ, çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïåðåõ³ä â³ä êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî äî ³íäè-
â³äóàëüíîãî îñìèñëåíîãî ³ñíóâàííÿ (³íäèâ³äóàö³ÿ). 

Ñòðóêòóðà êàçêè ìàº õàðàêòåð ïîñë³äîâíîãî ïåðåõîäó ãîëîâíîãî ãåðîÿ 
³ç îäíîãî ñòàòóñó â ³íøèé (³í³ö³àö³ÿ), â ÿêîìó óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè òðè 
åòàïè: 

– ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà ó äîðîñëå æèòòÿ («ðîçðèâ» ³ç áàòüêàìè òà â³äêàç 
â³ä ñ³ìåéíèõ óñòàíîâîê); 

– ïðîì³æíèé åòàï («áåññòàòóñíèé» ñòàí, ïåðåîñìèñëåííÿ, ïîøóê ñåáå); 
– â³äðîäæåííÿ â íîâ³é ÿêîñò³ (ïîâåðíåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â íî-

âîìó ñòàòóñ³, ïåðåõ³ä ó ñòàä³þ ïðîäóêòèâíîñò³, ïîøóê ñóïóòíèêà æèòòÿ òà 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, ïîáóäóâàííÿ òà â³äñòîþâàííÿ îñîáèñòèõ ãðàíèöü). 

Îòæå, êàçêà ïîâèííà äîïîìîãòè ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè, ¿¿ ïðèéíÿòòÿ òà âèð³øåííÿ. 
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5. Ïðîãðàâàííÿ êîæíî¿ îñîáèñòî¿ êàçêè â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ãðóï³ (ïî 
îäí³é êàçö³ íà êîæí³é çóñòð³÷³), ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîäðàìè òà ïðîõîäèòü â äåê³ëüêà ñòàä³é. 

Ïåðøà ôàçà — ïñèõîëîã³÷íà ðîçìèíêà. Íà ïî÷àòêó ñåàíñó ó÷àñíèêè 
îáãîâîðþâàëè çì³íè, ÿê³ ñòàëèñÿ ç íèìè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ñåàíñó, òà 
âèêîíóâàëè ð³çí³ âïðàâè, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà çíàòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, à ñàìå íà ïîñòóïîâå ðîçêð³ïà÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â, 
ñòèìóëÿö³þ ñïîíòàííèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òà ôîêóñóâàííÿ óâàãè ÷ëå-
í³â ãðóïè íà êîíêðåòíîìó çàâäàíí³. 

Äðóãà ôàçà — ïñèõîäðàìàòè÷íà ä³ÿ, à ñàìå ïðîãðàâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
êàçêè îäíîãî ç ó÷àñíèê³â ãðóïè ïî ÷åðç³. Íà öüîìó åòàï³ ³ñíóþòü ïåâí³ 
ðîë³, à ñàìå ðåæèñåð (ïñèõîëîã), ïðîòàãîí³ñò (àâòîð êàçêè) òà àóäèòîð³ÿ 
(³íø³ ÷ëåíè ãðóïè). Íà êîæíîìó ñåàíñ³ àâòîðè ïî ÷åðç³ ÷èòàëè óãîëîñ ñâîþ 
îñîáèñòó êàçêó òà ðîçïîä³ëÿëè ðîë³ ì³æ ³íøèìè ÷ëåíàìè ãðóïè. Ï³ñëÿ 
öüîãî ó÷àñíèêè (àâòîð áóâ â³äñóòí³é) ïðîòÿãîì áëèçüêî 20 õâèëèí îáãîâî-
ðþâàëè ïðîãðàâàííÿ êàçêè. Ïîò³ì ïðîòàãîí³ñò ïîâåðòàâñÿ ³ âæå ÿê ãëÿäà÷à 
ñïîñòåð³ãàâ çà ïðîãðàâàííÿì âëàñíî¿ êàçêè. 

Òðåòÿ ôàçà — îáãîâîðåííÿ (øåð³íã), ÿêèé çàâåðøóâàâ ñåàíñ òà ïåðåä-
áà÷àâ ïåðåæèâàííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ³ ïåðåæèâàíü ó÷àñíèê³â ó ðîëÿõ 
ãåðî¿â òà àâòîðà (ïðîòàãîí³ñòà) ÿê ãëÿäà÷à òà àíàë³ç êàçêè. 

Çàâäÿêè öüîìó ïðîãðàâàííÿ êàçêè â³äîáðàæàº ä³éñí³ ïðîáëåìè, à íå ñòâî-
ðþº óÿâí³ ñöåí³÷í³ îáðàçè. Ñïîíòàííà ïîâåä³íêà ¿¿ ó÷àñíèê³â ðîáèòü àêöåíò 
íà ïðèíöèï³ «òóò ³ çàðàç», òîáòî ïðîáëåìè ³ âçàºìèíè íå îáãîâîðþþòüñÿ â 
ñëîâåñí³é ôîðì³, à ïðîæèâàþòüñÿ ó ðåàëüí³é ä³¿ â àêòóàëüíèé ìîìåíò ÷àñó. 
Îòæå êîæåí ó÷àñíèê íà ïðèêëàä³ ³íøèõ îòðèìóº ðåàëüíèé äîñâ³ä, ÿêèé 
äîçâîëÿº éîìó âèçíà÷èòè, âèçíàòè òà çíàéòè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè øëÿõîì 
ïîáóäóâàííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ òà ïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàâàííÿ êàçêè â³äîáðàæàº ä³éñí³ ïðîáëåìè êë³ºíòà, à 
íå ñòâîðþº óÿâí³ ñöåí³÷í³ îáðàçè. Ó ïñèõîäðàì³ âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ 
ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ãðóïîâà ïñèõîäðàìà äîçâîëÿº ïðîàíàë³-
çóâàòè íàøå ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Çà äîïîìîãîþ òâîð÷èõ ³ ñïîíòàííèõ 
ä³é ó÷àñíèêè âèâ÷àþòü ñïðèéíÿòòÿ, â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿, ïî÷óòòÿ, çðàçêè 
ïîâåä³íêè, íàìàãàþòüñÿ ïîë³ïøèòè âçàºìèíè â ãðóï³ [3]. Ê³íöåâèì ðåçóëü-
òàòîì ïñèõîäðàìàòè÷íîãî ïðîöåñó º çì³íà â ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³¿ ïåðöåï-
òèâíîãî ïîëÿ ó÷àñíèê³â, ³íñàéò. 

6. Åòàï ï³äñóìê³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè: íàïèñàííÿ çàãàëüíî-ãðó-
ïîâî¿ êàçêè òà ¿¿ ïðîãðàâàííÿ. Ìåòîþ öüîãî åòàïó º ïåðåâ³ðêà òà çàêð³ïëåí-
íÿ îòðèìàíèõ íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ³ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó ö³é êàçö³ ó÷àñíèêè 
ìàþòü ïðîäåìîíñòðóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ òà ïåðåâ³ðèòè ñâîþ ãîòîâí³ñòü äî 
ïåðåõîäó íà îñòàíí³é åòàï — íàïèñàííÿ äðóãî¿ îñîáèñòî¿ êàçêè, â ÿê³é áó-
äóòü â³äîáðàæåí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ò³º¿ âëàñíî¿ ïðîáëåìè, ç ÿêîþ ó÷àñíèê 
çâåðíóâñÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà. 

7. Çàêð³ïëåííÿ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â — ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ äðóãî¿ 
îñîáèñòî¿ êàçêè çà ðîçøèðåíèìè ïðàâèëàìè. Ïî-ïåðøå, íîâà êàçêà ïîâèí-
íà áóòè ³äåíòè÷íîþ ïðîáëåì³ àâòîðà. Ïî-äðóãå, ì³ñòèòè ìîäåëü ïîâåä³íêè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âèð³øóºòüñÿ öÿ ïðîáëåìà, ïðîïîíóâàòè äîñâ³ä, îòðè-
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ìàííÿ ÿêîãî äîçâîëÿº «ïîáà÷èòè» ìîæëèâ³ñòü íîâîãî âèáîðó. Ïî-òðåòº, 
ðîçâ’ÿçêà êàçêè îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ïîçèòèâíîþ òà çàâåðøóâàòèñü îäåð-
æàííÿì óðîêó ³ç ñâî¿õ ä³é, ðàäèêàëüíîþ çì³íîþ æèòòÿ. 

Çàâäÿêè êàçö³ êîæåí ó÷àñíèê ìàº â³äðîäèòè òà ïðèéíÿòè âëàñíó ³íòó¿ö³þ, 
óêð³ïèòè çâ’ÿçîê ³ç íåþ, äîçâîëèòè «âìåðòè» òèì ö³ííîñòÿì, ïðèíöèïàì, 
â³äíîøåííÿì, ÿê³ âêîðåíèëèñÿ ³ ÿê³ ãàëüìóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, äàòè 
ìîæëèâ³ñòü íàðîäèòèñÿ íîâèì, ùî çàáåçïå÷àòü ðóõ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. 

Àâòîð ïîâèíåí ï³çíàòè âëàñíó ñóòí³ñòü, ç’ºäíàâøè â í³é âëàñíó ³íòó¿ö³þ 
òà îòðèìàíèé êîëåêòèâíèé äîñâ³ä, à òàêîæ ïåðåòâîðèòè âëàñíó «Ò³íü» òà 
ïðèéíÿòè ¿¿ ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³, çàâäÿêè ÷îìó â³í ñòàíå ñïðîìîæíèì âèçíà-
÷àòè òà ïðèéìàòè ó ñîá³ ÿê «äîáðèé», òàê ³ «ïîãàíèé» á³ê ðàçîì ³ç óñ³ìà 
ïðîì³æíèìè ñòàíàìè. 

Óñâ³äîìëåííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ ïðîòèëåæíèõ ÿêîñòåé «Ñàìîñò³» òà âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè «Ò³í³» º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó ðàçîì 
³ç ãàðìîí³çàö³ºþ «Àí³ìóñà» ³ «Àí³ìè». Öåé ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ ³ñòèííèì 
ï³çíàííÿì ðåàëüíîñò³ òà îòðèìàííÿì çä³áíîñò³ âïëèâàòè íà íå¿ çã³äíî äî 
âëàñíèõ ïîòðåá. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, îñíîâíèì 
çàâäàííÿì âèêîðèñòàííÿ êàçêîòåðàï³¿ ó ãðóïîâ³é ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
º äîïîìîãà ¿¿ ó÷àñíèêàì çàíîâî îñÿãíóòè îñíîâí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ òà ïîáó-
äóâàòè ïðîäóêòèâíó æèòòºâó ïðîãðàìó, ïåðåðîäèòèñÿ, îòðèìàâøè ñòèìóë 
äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çì³íèëèñü àêòóàëüí³ ïîòðåáè 
ó÷àñíèê³â òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè, à âèò³ñíåí³ ïîòðåáè îòðèìàëè â³äïîâ³äíó 
óâàãó, ä³¿ òà ñïîñîáè âäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ñòàëè êîíñòðóêòèâíèìè, êîì-
ïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà ñòàëà á³ëüø ðàö³îíàëüíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâ-
íèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, à òàêîæ ïðî ðåãðåñ³þ 
ó íèõ ñòðåñó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ðîçëàä³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êàçêîòåðàï³¿. 
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÊÀÇÊÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ 
ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïèñàíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ðàáîòû â ãðóïïå ïðè ïîìîùè 

ìåòîäà ñêàçêîòåðàïèè. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç ñåìè ýòàïîâ. Îñíîâíûì çàäàíèåì ýòîé 
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü åå ó÷àñòíèêàì â ïåðåñìîòðå ñâîèõ æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé è âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü íîâóþ, ïðîäóêòèâíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêàçêîòåðàïèÿ, ìåòàôîðà, àðõåòèïû, ïñèõîêîððåêöèÿ, ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, ïñèõîäðàìà. 

Lytvynenko O. D. 
Ph.D., assistant professor of differential psychology and special 
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USE THE FAIRY TALE THERAPY IN THE PROGRAM OF GROUP 
PSYCHOCORRECTIONAL WORK 

Abstract 
This article provides a description of independently developed program in group 

psychotherapy using the method of fairy tale therapy. Along with other psychocorrec-
tional methods, group psychotherapy is applied in the various psychological approach-
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es. Fairy tale therapy refers to the traditional methods of self-projective (work with 
metaphor). The method works with the tale as part of this approach lies in drawing 
and telling fairy stories client and further work on the story tales, understanding its 
relationship with life scenario, searching scenario resources and updating them and if 
necessary — correction scenario based on the story tales. Use the fairy tale therapy in 
group psychocorrectional program takes place in several stages. 

1. Forming psychotherapeutic group. 
2. Forming safe, comfortable working and psychological atmosphere. 
3. Partisipats are invited to write a personal tale. 
4. Providing mini-lectures, in which the psychologist clarifies the truth nature of 

the characters. 
5. Playing each individual tales in psychotherapy group using the psychodrama 

stage. 
6. Final phase of psychotherapeutic work: writing a general group fairy tale and 

playing it. 
7. Securing the progress. 
Consequently, the main task of fairy tale therapy use in psychocorrectional group 

work is to help the participants to understand the basic life values newly and build a 
productive life program, reborn, getting an incentive for further improvement. 

Key words: fairy tale therapy, metaphor, archetype, psycho-correction, group psy-
chotherapy, group dynamics, psychodrama. 
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