
Одеський національний університет імені 1.1.Мечникова

Інститут математики, економіки і механіки 
Кафедра загальної психології та психології особистісного зростання

Д и п л о м її а р о б о  г а 

бакалавра
( о с в і т н ьо - к в ал і ф і к а ц і й ний рівень)

на тему: «ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ КРИЗИ У ОСІБ, ЩО 

ВИХОВУВАЛИСЯ В УМОВАХ СІМЕЙНОЇ ДЕПРИВАЦП» 

«PECULIARITIES OF THE CRISIS EXPERIENCES OF PEOPLE RAISED 

IN THE CONDITIONS OF FAMILY DEPRIVATION»

Виконав: студент 5 курсу заочної форми навчання 

напряму підготовки 6.030102 -  «Психологія»

Бовт Тетяна Віталіївна

Керівник: кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

загальної психології і психології роз особистості,

Рецензент: кандидат психологічних наук, професор кафедри 

соціальної і прикладної психології Будіяпський Микола Федорович

Буганова Ванда Миколаївна

Рекомендовано до захисту: 
Протокол засідання кафедри

Захищено па засіданні ЕК № 
протокол № __від . 4£.20^7*~р.
Oui і іка -_______/_ А___/2ї_
(за національною шкалою, шкалою ECTS, бали)
Г олова ЕК

Кіреєва 3.0.
Роді на Н.В.

*/{._ 5 9  Ь 5 S C

Одеса -  2017



2

ЗМІСТ
ВСТУП............................................................................................................... з

РОЗДІЛ 1. ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГИЧНОГО РОЗВИТКУ 

ЛЮДИНИ, ЩО У ДИТИНСТВІ БУЛА ПОЗБАВЛЕНА БАТЬКІВ.......... 6

1.1. Сім'я як первинний інститут формування якостей особистості............. 6

1.2. Проблеми розвитку людей, які виховувалися без батьків......................10

1.3. Причини виникнення, прояви і наслідки депривації у дитини, що

залишилася без піклування батьків.............................................................20

1.4. Особистісна криза як закономірний етап психологічного розвитку

особистості...................................................................................................... 24

Висновок до розділу 1.............................................................................................. 28

РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ СТРАТЕГІЇ 

ДОСЛІДЖЕННЯ.....................................................................................................29

2.1. Аналіз існуючих теоретичних моделей особистісної кризи.....................29

2.2. Опис психодіагностичного інструментарію емпіричного дослідження...31

2.3. Опис дослідження.............................................................................................33

Висновок до розділу 2 .............................................................................................. 28

РОЗДІЛ 3. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ БАТЬКІВСЬКОЇ ДЕПРИВАЦІЇ 

НА ПЕРЕБІГ ОСОБИСТІСНОЇ КРИЗИ..........................................................36

3.1. Результати дослідження духовної кризи у випробовуваних, що зростали

в умовах батьківської депривації та тих, хто зростав у повних сім’ях........... 36

3.2. Дослідження акцентуацій у двох групах випробуваних............................. 47

3.3. Дослідження осіб, що переживають кризу за допомогою малюнкової

методики «Ніснуюча тварина»............................................................................... 49

3.5. Порівняльний аналіз особливостей переживання кризи у тих, що були

позбавлені батьків та тих, що зростали у сім ях................................................. 51

Висновок до розділу 3 .............................................................................................54

ВИСНОВКИ.................................................................................................. 61

СПИСОК ЛІТЕРАТУРНИХ ПЕРШОДЖЕРЕЛ..................................63

ДОДАТКИ...................................................................................................... 68



з

ВСТУП

Криза особистості є складним явищем, на протязі якого актуалізуються 

майже всі невирішені проблеми людини; дають ознаки психологічні травми, 

що були отримані на протязі життя; виходить на поверхню все, що потребує 

змін. Тому не дивно, що особливості перебігу кризи суттєво залежать від 

обставин дитинства. Якщо воно не було благополучним, наприклад, дитина 

виховувалась в умовах батьківської депривації, це не може не дати ознаки під 

час переживання кризи. Однак, яким буде цей вплив -  у повній мірі не 

відомо. Адже, «те, що нас не зламує, робить нас сильнішими». Всебічного 

наукового дослідження залежності кризи особистості від батьківської 

депривації проведено не було, тому ми гадаємо, що присвятити роботу 

даному питанню вельми актуально.

Тема «кризи» викликає величезний інтерес в багатьох галузях знань 

(медицина, психологія, соціологія, політологія і ін.). Актуальність всієї 

кризисної проблематики не випадкова і, як це завжди буває в науці, не є 

віянням моди. Для цього існує достатня кількість чинників: різке збільшення 

темпу життя, корінна зміна устрою, а відповідно, і всього комплексу 

соціально-психологічних умов існування, збільшення кількості у всьому світі 

антропогенних катастроф і «гарячих точок», втрата практично всіма шарами 

населення звичних, стереотипних цінностей і установок, - все це викликає 

масове збільшення напруги з відповідною симптоматикою: підвищення рівня 

спільної тривожності, зростання таких переживань, як самотність, 

непотрібність, безглуздя існування, страх за майбутнє і багато що інше, що 

добре відоме фахівцям (педагогам, соціологам, психологам,

психотерапевтам, соціальним працівникам). При цьому, особливості 

розвитку особистості дитини напряму залежать від того середовища, в якому 

вона росла та розвивалася. Створення практики виховання, розвитку 

особистості дітей, які залишилися без піклування батьків, являє собою одну з
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головних проблем сучасної психології. Проблема зумовлена ще тим, що 

кількість дітей поза сім'єю зростає, а психологічна допомога таким дітям 

значно запізнюється. В країні налічується понад 100 тисяч сиріт, причому 

більшість з них є соціальними сиротами (газета «День» №180 від 05.10.2016

р.).

Дослідженням особистості дитини позбавленої батьків займаються 

низка вчених: Н.Н.Авдєєва, Г.М.Бевз, Л.С.Волинець, Л.Н.Галігузова, 

Я.О.Гошовський, Т.В.Гуськова, І.В.Дубровіна, М.І.Лісіна, С.Ю.Мєщєрякова, 

В.С.Мухіна, І.В.Пєша, А.М.Прихожан, А.Г.Рузська, Є.О.Смірнова, 

Є.А.Стрєбєлєва, Н.М.Толстих та ін.

У даній роботі слово «сирота» буде вживатися по відношенню до дітей, 

залишених на піклування держави, включаючи «соціальних сиріт», чиї 

батьки живі. Цей термін буде вживатися в тому ж значенні, що і «залишені 

діти».

Таким чином, вивчення даної проблеми є важливим як в теоретичному, 

практичному, так і соціальному плані.

Приступаючи до дослідження ми припустили, що для людей, на 

розвиток яких вплинула батьківська депривація, характерні специфічні 

особливості, що маніфестуються в період переживання ними кризи.

Мета роботи: дослідити особливості переживання духовної кризи 

особами, що у дитинстві були в умовах батьківської депривації.

Об'єкт дослідження: особистість в період кризи.

Предмет дослідження: особливості переживання духовної кризи 

особами, що зростали в умовах батьківської депривації.

Для досягнення вказаної мети вирішувались такі задачі:

1. Проаналізувати на ґрунті теоретичного аналізу особливості та проблеми 

розвитку людей, які виховувалися без батьків.

2. Встановити особливості переживання кризи студентів та осіб-сиріт.

3. Виявити відмінності переживання кризи у тих, що виховувалися в умовах 

батьківської депривації та в повних сім ях.
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Методи дослідження: «Діагностика духовної кризи» (ДДК) Л.В. 

Шутовой та А.В. Ляшук; методика визначення акцентуацій ПДО, малюнкова 

проективна методика «Неіснуюча тварина». У якості методів математичної 

статистики використовувалися ^критерій Стьюденту та кореляція Пірсону. 

Опис вибірки:

1 група -  46 випробуваних -  особи, що зростали у дитячих будинках, а під 

час обстеження перебували у Центрі соціально-психологічної допомоги 

молоді, віком від 18 до 22 років.

2 група -  57 випробуваних -  студенти психологічного факультету ОНУ імені 

І.І Мечникова різних курсів стаціонарної та заочної форми навчання, що 

зростали у повних сім’ях, віком від 18 до 22 років.

Бази проведення емпіричного дослідження - Одеський національний 

університет імені І.І.Мечникова; Центр соціально психологічної допомоги 

молоді, що виховувалися в інтернатах (вул.Сортувальна, 34 «а»)

Структура роботи: робота складається з вступу, 3 розділів, загальних 

висновків, списку використаних першоджерел, що налічує 50 найменувань, 

та додатків. Вона містить 9 таблиць та 5 малюнків. Загальна кількість 

сторінок - 62.
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висновки

Теоретичний аналіз літературних першоджерел показав, що умови 

життя і виховання в закладі закритого типу та відсутність дитячо- 

оатьківських стосунків деструктивно впливають на особистісний розвиток 

дітей-сиріт: у них спостерігається знижений загальний психічний тонус, 

порушення процесів саморегуляції, домінування пасивності у різних видах 

діяльності, недостатня здатність до співчуття, імпульсивність в поведінці, 

знижена (в порівнянні з однолітками з сім'ї) емоційна регуляція, емоційно- 

пізнавальна взаємодія. Таким чином, по своєму психічному розвитку діти, що 

виховуються без піклування батьків, відрізняються від однолітків, які живуть 

в сім'ї.

Специфіка розвитку дітей, які виховуються в закритих дитячих 

установах, свідчить, що багато властивостей і якостей їх пізнавальної сфери 

та особистості зберігаються протягом усього життя, виявляючи себе в тій чи 

іншій формі. До них можна віднести особливості внутрішньої позиції (слабка 

орієнтованість на майбутнє), емоційну спрощеність, спрощений і збіднений 

зміст образу «Я», імпульсивність, неусвідомленість і несамостійність 

поведінки та багато іншого. Все це особливо гостро та небезпечно 

проявляється під час переживання людиною особистісної кризи.

Проведене емпіричне дослідження встановило що, динамічні 

особливості переживань криз у тих, хто зростав в умовах батьківської 

депривації та у повних сім’ях суттєво не відрізняються — кризи настають з 

тою ж частотою та тривають приблизно такий же час. Математична ооробка 

отриманих показників за допомогою коефіцієнта Ст'юденту показала, що між 

цими показниками у двох групах досліджуваних відсутні значимі 

відмінності. Батьківська депривація дає взнаки не в тому, що кризи 

особистості переживаються частіше, а в тому, що складає зміст суб єктивних 

відчуттів - при однакових динамічних показниках, кризи у тих, хто зростав у
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дитячих притулках, протікають більш напружено та драматично. В їх 

відчуттях та поведінкових проявах більше того, що викликає стурбованість.

Так, у сиріт затягнута регресивна фаза кризи — вони, нібито 

пручаються наближенню пікової фази кризи. Це, певне невротичне 

неконструктивне затягування фази, що передує самим критичним 

переживанням; своєрідний психічний захист — гальмування, аби не настало 

найгірше. Це свідчіть про те, що ті, що вони менш настроєні на духовне 

зростання; не орієнтовані на зміни; в них спостерігаються проблеми 

конструктивного розв’язання кризисної ситуації.

Крім того, для сиріт менш характерно переживання екзистенційного 

вакууму -  вони, нібито уникають такого стану, заповнюючи своє життя, чим 

завгодно, аби не думками про сенс життя.

Також, випробувані першої групи під час кризи більш орієнтовані на 

минуле, в той час, як ті, що виросли в повних сім’ях -  на майбутнє.

Наше дослідження також показало, що для тих, хто зростав в мовах 

батьківської депривації, характерно загострення гіпертимних та 

епіліптоїдних типів акцентуацій під час перживання кризи, що може 

означати певний ризик делинквентности і ускладнювати адаптацію в житті.

Результати малюнкового тесту «Неіснуюча тварина» показали значимі 

відмінності проявів агресивності, що кореспондуює з даними В.А. 

Руженкова, О.В. Ринкової та Ж.В. Саніна. Але, у плані вивчення рівня 

тривожності, результати наших досліджень вступають в протиріччя з даними 

Сопрунова І.П. і Чебикіна А.Я., Потапчук Л.В., В.А. Руженкова, О.В. 

Ринкової, Ж.В. та Саніна, в яких вказується на вираженість особистісної 

тривожності у осіб, які зазнали батьківської депривації.

Таким чином, можна зробити висновок, що умови життя і виховання в 

закладі закритого типу та відсутність дитячо-батьківських стосунків 

деструктивно впливають на життя сиріт та їх здатність у подальшому житті 

переживати кризові ситуації.
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