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ВСТУП

           Актуальність теми. Мінливість сучасного світу, нестабільність соціально-економічних умов життя актуалізує вивчення особливостей психосоматичних реакцій людини, які допомагають їй адаптуватися до нових умов життя. Очевидну важливість дана проблема набуває в період юності, який є важливим для подальшого становлення особистості.
	Відомо, що період юності – це період нестабільний, у якому суб'єкт одночасно вирішує багато завдань: професійне становлення, соціальна адаптація, формування его-ідентичності – все це може створювати додаткову емоційну напругу, і тому вони змушені вдаватися до різних способів психологічного захисту та стратегії подолання. Коли в особистості виявляється нездатність до встановлення та підтримки рівноваги, в дію вступають механізми психологічного захисту, що допомагають послабити врунутрішньо-особистісні конфлікти, регулють поведінку людини та допомагають у процесі пристосування до навколишнього світу.
Актуальність даного питання зберігається, адже проблема зв'язку психосоматичних реакцій з діяльністю захисних механізмів психіки в юнацькому віці залишається недостатньо вивчиною, тому що спроби юнаків впоратися/совладати з проблемними ситуаціями можуть мати різний характер, іноді не ефективний і навіть може носити форму деструктивної захисної поведінки. Згідно даних експертів ВООЗ, майже 50% стаціонарних лікарняних ліжок у світі займають пацієнти з психосоматичною паталогією. Серед дітей, що звертаються за допомогою до полікінік 40-68% страждають якраз психосоматичними розладами. Серед людей, які звертаються до лікаря, психосоматичними розладами, за даними МОЗ України, страждають від 30 до 70% пацієнтів, котрі потребують психологічної допомоги або ж інтегрованого психотерапевтичного супроводу [21].
Поняття психологічного захисту є одним з основоположних в сучасній теорії особистості. Воно грає значну роль при вивченні та виявленні патогенезу психосоматичних проявів. Сучасні розробки психосоматичного напрямку спрямовані на систематичні та інтегровані дослідження, мета яких – виокремити та конкретизувати зв'язки між психологічними та соматичними процесами, віднайти механізми, за допомогою яких ці явища відображаються у захворюванні. 
Вивченням різних аспектів розвитку психосоматичних захворювань займалися Ф. Александер, А. Анцупов, Л. Балабанова, А. Бондаренко, Васильев Н., О. Кокун, Л. Карамушка, С. Кулаков, Г. Луцишин, С. Максименко, Л. Скібіцька, І. Савенкова, Л. Фусу, О. Чабан, О.Червинська та багато інших, праці яких включають наукове обґрунтування зумовленості психосоматичних хвороб і негативних психологічних факторів. 
Питанню механізмів психічного захисту особистості присвячено багато наукових праць західних (Д. Айке, Г. Блюм, Л. Вассерман, Б. В. Зейгарнік, Ж. Лапланш, Г. Келлерман, О. Кернберг, М. Кляйн, Н. Мак-Вильямс, Р. Плутчик, Г. Саллівен, А. Фрейд, З. Фрейд, К. Хорні та ін.) та вітчизняних учених (Р. М. Грановська, Л. Р. Гребенніков, Б. В. Зейгарнік, Н. Ф. Каліна, М. М. Кононов, Ю.Є. Кокоріна, С. Д. Максименко, А. В. Маричева, І. М. Нікольська, А. А. Налчаджян, А. А. Реан, Н. В. Родіна, С.Л. Чачко, Т. С. Яценко та ін.). 
Актуальність вивчення взаємовпливів психосоматичних проявів та механізмів психологічного захисту досить аргументувати наступними фактами: прогресуюча кількістю випадків захворюваності психосоматичними недугами, невисока ефективність традиційного лікування, низька якість життя пацієнтів, а також необхідність впровадження методик психотерапії психосоматичних розладів, задля підвищення якості рівня життя пацієнтів.
	Об’єкт дослідження - дія незрілих механізмів психологічного захисту на психосоматичні реакції організма.
          Предмет дослідження - психосоматичні реакції.
          Мета дослідження - вивчити психосоматичні реакції як результат діяльності незрілих механізмів захисту.
         Завдання дослідження:
Провести аналіз науково-методологічної літератури на предмет вивчення психосоматичних реакцій та механізмів психологічного захисту;
Експерементально дослідити взаємозвязок психосоматичних реакцій та незрілих механізів захисту у особистості юнацького віку;
Виявити, як незрілі механізми захисту психіки впливають на психосоматичні реакції.
Теоретико-методологічна основа роботи. Робота ґрунтується на ряді психологічних і загальнонаукових концепцій. Системно-структурний підхід (П.К. Анохін, Б. Г. Ананьєв, В.Ф. Афанасьєв, В.А. Барабанщиків, Д.Н. Завалішина, А.В. Карпов, Б.Ф. Ломов, В.Д . Шадриков, Е. Г. Юдін); суб'єктно-діяльнісний підхід (К.А. Абульханова-Славська, Б. Г. Ананьєв, А.В. Брушлинский, Е.А. Климов, А. Н. Леонтьєв, Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубінштейн, Г .С. Костюк, К.К. Платонов).
Методи дослідження: Для вирішення поставлених завдань у дослідженні та перевірки гіпотези було використано комплекс загальнонаукових і психологічних методів, а саме: історичний метод був використаний для розгляду історичних аспектів формування та розвитку феноменів міграції, психологічної адаптації, логічний метод був використаний для послідовного структурування роботи, метод структурного аналізу був використаний для розгляду проблеми дискримінації в умовах міграції населення, метод структурного синтезу був використаний у формуванні висновків.
         Під час виконання роботи був використаний комплекс досліджень, що включав в себе Мінессотскій багатопрофільний особистісний опитувальник, СМІЛ в модифікації Собчик Л.Н. та тест-опитувальник механізмів психологічного захисту «Індекс життєвого стилю» Плутчика – Келлермана – Конте.
Практична цінність дослідження: отриманні результати можуть бути використани у професійній діяльності психологів під час консультативній роботі з підлітками, дорослими та сім’ями. 
Структура роботи. Загальний об’єм тексту –  сторінки. Робота містить: вступ, 3 розділи,  таблиць,  діаграм, висновки. Список використаних першоджерел містить  посилань.


























ВИСНОВКИ
В ході даного дослідження ми прийшли до наступних висновків: 
Було проведено аналіз науково-методологічної літератури на предмет вивчення психосоматичних реакцій та механізмів психологічного захисту та було виявлено, що сучасні розробки психосоматичного напрямку спрямовані на систематичні та інтегровані дослідження, мета яких – виокремити та конкретизувати зв'язки між психологічними та соматичними процесами, віднайти механізми, за допомогою яких ці явища відображаються у захворюванні. Фактори, що викривлюють внутрішню картину хвороби, можуть стати основою для надмірного зосередження на своєму соматичному стані, для перебільшення окремих недуг, для виникнення деяких симптомів захворювань. Відповідно, важливість взаємовпливів психосоматичних проявів та механізмів психологічного захисту досить аргументувати наступними фактами: прогресуюча кількістю випадків захворюваності психосоматичними недугами, невисока ефективність традиційного лікування, низька якість життя пацієнтів.
Було підібрано комплекс методик, що дозволяють вивчити дані питання, ними являються Мінессотскій багатопрофільний особистісний опитувальник, ММИЛ в модифікації Березина Ф.Б. і ін., СМІЛ в модифікації Собчик Л.Н. та тест-опитувальник механізмів психологічного захисту «Індекс життєвого стилю». В основу методики ММРІ було покладено кількісне зіставлення відповідей представників нормативної групи з типовими відповідями хворих, у яких в картині клінічних розладів чітко переважав той чи інший синдромокомплекс: іпохондрія, депресія, істерія, психопатія, психастенія, параноя, шизофренія, гіпомания. Тест-опитувальник механізмів психологічного захисту «Індекс життєвого стилю» освітлює вісім базисних захистів і дозволяє опосередковано виміряти рівні внутрішньоособистісних конфліктів.
Було експерементально досліджено психосоматичні реакції як незрілий механізм захисту у юнаків та було виявлено, що в силу вікового періоду та особливостей функціонування психіки суб’єкти мають тенденції до переносу своїх переживань на соматичний рівень, а тривога може транформуватися на біологічному рівні. Даний тип реагування носить деструктивний характер, проте дає можливість юнаками справитися з психоемоційною напругою та відображає певну варіативність адаптативної поведінки.
Було виявлено, як незрілі механізми захисту психіки впливають на психосоматичні реакції, проведено узагальнення даних, та зроблено висновок, при регресії, суб’єкт в силу недостатньої рухливості психічних процесів, може використовувати формування психосоматичних мотивів з ціллю емоційної розрядки та створення психологічного конфлікту шляхом зміщення образів. 
	Виявляється зв’язок з механізмом захисту заміщення по типу «втечі у хворобу», при цьому хвороба являється способом перекласти відповідальність за існуючі проблеми на оточуючих як єдиний соціально прийнятний спосіб виправдання своєї пасивності. У відповідь на несприятливу ситуацію, що порушує цілісність, конгруентність образу, у суб’єкта виникають порушення рухової сфери, мовної діяльності, слухової або зорової чутливості. Ці розлади  можуть носити характер стабілізатора діяльності чи соціалізації в зв'язку з суб'єктивною неможливістю розв'язати конфлікт конструктивним шляхом. Механізм стримування негативних емоцій під сильним впливом «раціо», тобто під контролем свідомості, роль якого посилюється в соціально значущих ситуаціях, призводить у осіб цього кола до психосоматичних розладів, де регресія відноситься до безпосередньої, імпульсної реакції, яка діє безпосередньо, минаючи складну систему мотивів.
	Виявляється тривожність і як константна властивість суб’єкта, і як ситуативно обумовлений стан тривоги, та вказують на механізми захисту, тобто ті тенденції, які психосоматизуть тривогу  та дають можливість витримати її, або отримати ті реакції від оточуючих, що дозволять суб’єкту справитися з нею.
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