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ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÑÌÈÑËÓ ÒÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÌÈÑËÓ ÆÈÒÒß
Ó ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Â ñòàòò³ ïîäàíî àíàë³ç êàòåãîð³¿ ñìèñëó òà ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñìèñëó
æèòòÿ, òà çâ'ÿçîê ñìèñëó ç ðîçâèòêîì òà ñòàíîâëåííÿì îñîáèñòîñò³, ñìèñëó
ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ îñíîâè òà äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó òâîðàõ
íàéá³ëüø â³äîìèõ â³ä÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â, òàêèõ ÿê Ç. Ôðåéä,
À. Àäëåð, Â. Ôðàíêë, Â. ×óäíîâñüêèé, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ñ. Áðàòóñü òà ³íøèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñìèñë, ñìèñë æèòòÿ, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, æèòòºâà ìåòà,
æèòòºâà çàäà÷à, ³íäèâ³ä, îñîáèñò³ñòü.

Ðîçâèòîê ýêçèñòåíö³éíî¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ïîñòêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïðèçâåëè äî íåîá-
õ³äíîñò³ ðîçøèðåííÿ êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿. Î. Â. Ïåò-
ðîâñüêèé ³ Â. Î. Ïåòðîâñüêèé ïèøóòü ïðî òå, ùî êàòåãîð³àëüíèé àïà-
ðàò ìîæå áóòè ðîçøèðåíèé çà ðàõóíîê óâåäåííÿ íîâèõ êàòåãîð³é. Òàê,
â³ä áàçèñíèõ êàòåãîð³é ìîæíà ïåðåéòè äî ìåòàïñèõîëîã³÷íèõ òà åêñ-
òðàïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é [6].

Êàòåãîð³ÿ ñìèñëó íàëåæèòü äî åêñòðàïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ³, ÿê
â³äçíà÷àþòü Ïåòðîâñüê³, ïðè âñ³é ñâî¿é ñïåöèô³÷íîñò³ âîíà íåâ³ää³ëüíà
â³ä ³íøèõ åêñòðàïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, òàêèõ ÿê êàòåãîð³¿ îñîáèñ-
òîñò³, âîë³, ñï³âïðè÷åòíîñò³, ³äåàëó òà ³íøèõ. Òîìó àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º âèâ÷åííÿ ³ ðîçðîáêà êàòåãîð³¿
ñìèñëó, êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü, ùî ëåæàòü ó ¿¿ îñíîâ³, à òàêîæ ïðîáëåìà-
òèêè, çâ'ÿçàíî¿ ç³ ñìèñëîì æèòòÿ ëþäèíè ³ éîãî âïëèâîì íà ñòàíî-
âëåííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Òàêîæ îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñëà ê³ëü-
ê³ñòü ïóáë³êàö³é, àâòîðè ÿêèõ çâåðòàþòüñÿ äî òåìè ñìèñëó æèòòÿ, ùî
òåæ ñâ³ä÷èòü ïðî ãîñòðó àêòóàëüí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ïðîáëåìà ñìèñëó, ñìèñëó æèòòÿ, ñìèñëî-
óòâîðåííÿ òà ñìèñëîâî¿ íàïîâíåíîñò³ æèòòÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â
ðîáîòàõ Ä. Êîëºñîâà, À. À. Áîäàëüîâà, Í. Ã. Ïåòðîâà, Ä. Î. Ëåîíòüºâà,
À. Ã. Àñìîëîâà, Á. Â. Çåéãàðíèê, Â. Å. ×óäíîâñüêîãî, Ñ. Ë. Ôðàíêà,
Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Â. Ô. Ñåðæàíòîâà, Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ ³ áàãà-
òüîõ ³íøèõ. Ó çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿ ö³ ïðîáëåìè ðîçãëÿäàëèñÿ â
ðîáîòàõ òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð, Â. Ôðàíêë, Ì. Õàéäåã-
ãåð, Å. Ãóññåðëü, Ê. ßñïåðñ, Î. Ìàñëîó, Å. Âàéñêîïô-Äæîëñîí, Ô. Ôå-
í³êñ, Äæ. Ðîéñ, Ñ. Ìàää³ é ³íøèõ.

Ó íàø³é ðîáîò³ ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè
êàòåãîð³þ ñìèñëó, ð³çí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåì ñìèñëó òà ñìèñëó æèòòÿ
â íàéá³ëüø â³äîìèõ ðîáîòàõ â³ä÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â ç
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿê êàòåãîð³ÿ ñìèñëó çâ'ÿçàíà ç êàòåãîð³ºþ
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îñîáèñòîñò³, ÿêó ñàìå ðîëü ãðàº ñìèñë ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÷è º
ñìèñë æèòòÿ ³íòåãðàòèâíîþ îñíîâîþ òà äåòåðì³íàíòîþ ¿¿ ðîçâèòêó.

Ïðîáëåìà ñìèñëó ðîçãëÿäàëàñÿ â ïñèõîëîã³¿ äàâíî, ïðàêòè÷íî ³ç
ñàìîãî ïî÷àòêó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê íàóêè ³ ìàº áàãàòî ðàêóðñ³â ðîçãëÿ-
äàííÿ.

Âèâ÷àþ÷è ðîáîòè ð³çíèõ àâòîð³â, ìè áà÷èìî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ï³ä-
õîä³â äî ïðîáëåìè ñìèñëó. Ñìèñë ðîçãëÿäàâñÿ íèìè ÿê åêâ³âàëåíò
ñìèñëó æèòòÿ, îñîáèñò³ñíîìó ñìèñëó, ñìèñëó ÿê ³íòåãðàòèâí³é õàðàêòå-
ðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ñìèñëó ÿê æèòòºâ³é çàäà÷³, æèòòºâ³é ìåò³. Òàêîæ
ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ïîíÿòòÿ ñìèñëó æèòòÿ ò³ñíî çâ'ÿçàíî ç òàêèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè ÿê ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ííîñò³, óñòàíîâêè,
æèòòºâ³ ö³ë³, ñâ³äîì³ñòü ³ îñîáèñò³ñòü. Äåÿê³ àâòîðè ãîâîðÿòü ïðî ïî-
äâ³éí³ñòü òàêîãî ôåíîìåíà ÿê ñìèñë æèòòÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîìó,
ùî ç îäí³º¿ ñòîðîíè â³í âèõîäèòü çà éîãî ìåæ³, à ç ³íøî¿ � çàäàº ëþ-
äèí³ øëÿõ, íàïðàâëÿº ¿¿ æèòòÿ, º ³íòåãðàòèâíîþ îñíîâîþ ðîçâèòêó ¿¿
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³çóþ÷è êàòåãîð³þ ñìèñëà, Ïåòðîâñüê³ ïèøóòü ïðî òå, ùî ñìèñë
óêëàäàº â ñîá³ ö³ëêîì óñâ³äîìëåíå îñîáèñò³ñòþ ñàìîêîøòîâíå ïî÷óòòÿ,
ùî íå ò³ëüêè âèðàæàº, àëå ³ ïåðåâàæàº ïðèâàòí³ ³íòåðåñè ä³ÿëüíîñò³ ³
ñï³ëêóâàííÿ [6].

Ñòîñîâíî ³ñòîð³¿ ââåäåííÿ â íàóêîâó ïñèõîëîã³þ ïîíÿòòÿ ñìèñëó òà
éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äîñèòü ïîâíèé àíàë³ç ïðèâåäåíî ó ïðàöÿõ
Ä. Î. Ëåîíòüºâà, ÿêèé ïèøå ïðî òå, ùî äî íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ öå
ïîíÿòòÿ áóëî ââåäåíå Ç. Ôðåéäîì, ÿêèé, îäíàê, çãîäîì â³äìîâèâñÿ â³ä
éîãî âèêîðèñòàííÿ. Ó éîãî òåîð³¿ ñìèñë º ëèøå ÿêîþñü øèðìîþ, ùî
õîâàº ä³éñíó ïðè÷èíó ä³é ëþäèíè [3].

Ïåðøå àëüòåðíàòèâíå ñòîñîâíî ôðåéä³âñüêîãî, ðîçãîðíóòå ðîçóì³ííÿ
ñìèñëó ñôîðìóëüîâàíå â ï³çí³õ ðîáîòàõ Àëüôðåäà Àäëåðà. Àäëåð ïðè-
éìàâ ëþäèíó çà íåïîä³ëüíå ö³ëå, ùî ó êîæí³é ä³¿ âèðàæàº ñâîþ ìåòó
³ ïðàãíå äîñÿãòè ¿¿. Ìåòà ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðîäóêòîì ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³, ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ïðàãíåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Â ³íäè-
â³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿ � íàïðÿì³ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, çàñíîâíèêîì
ÿêî¿ º Àäëåð, òàêà ÿê³ñòü ÿê ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâî¿ ìåòè ÷è ñìèñëó
æèòòÿ º ïðîâ³äíîþ ó âñ³õ ïðîÿâàõ îñîáèñòîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ
3�5 ðîê³â æèòòÿ äèòèíè. ² ñàìå â í³é ñêëàäàºòüñÿ æèòòºâèé ñòèëü
îñîáèñòîñò³. Àäëåð õàðàêòåðèçóº ñâîþ ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ÿê íàâ÷àííÿ ïðî ñìèñë ëþäñüêèõ ä³é ³ åêñïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ïðî
ñìèñë, ùî ³íäèâ³äè äîäàþòü ñâ³òîâ³ ³ ñàìèì ñîá³ [4].

Ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèé ñìèñë æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ ÿêîãî ñëóæèòü, çà
Àäëåðîì, êëþ÷åì äî ðîçóì³ííÿ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, âèñòóïàº â
íüîãî ÿê îäíå ç öåíòðàëüíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ïîíÿòü. Ñìèñë æèòòÿ
ïåðâèííèé ñòîñîâíî ñìèñë³â îêðåìèõ ä³é. Ñìèñëîâ³ æèòòÿ Àäëåð ïðè-
ñâÿòèâ ùå â 1924 ðîö³ ñïåö³àëüíó ñòàòòþ, ó ÿê³é ïèñàâ: "Ñìèñë
æèòòÿ íå ìîæíà âèâåñòè ç êàçóàëüíèõ â³äíîñèí, ³ òèì á³ëüøå ç îñî-
áèñòèõ óÿâëþâàíèõ ïðåäñòàâëåíü, à ëèøå... ç ïåðåñë³äóâàííÿ ìåòè, ç
ïîøóêó ð³øåííÿ çàäà÷³, çàäàíîãî ÷åðåç óìîâè". Àäëåð çâ'ÿçóº òóò
ñìèñë æèòòÿ ç³ ñâî¿ìè ïðåäñòàâëåííÿìè ïðî òðè ôóíäàìåíòàëüí³
æèòòºâ³ ïðîáëåìè, ùî âèïëèâàþòü ³ç òðüîõ îá'ºêòèâíèõ àñïåêò³â ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ. Ôàêò æèòòÿ ëþäèíè íà Çåìë³ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ

Êàòåãîð³ÿ ñìèñëó òà ïðîáëåìà ñìèñëó æèòòÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
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³ñíóâàííÿ ïîðîäæóº ïðîáëåìó ïðàö³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ:
ôàêò æèòòÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³ ïîðîäæóº ïðîáëåìó ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí, êîîïåðàö³¿ ³ äðóæáè; ôàêò ³ñíóâàííÿ äâîõ ñòàòåé ïîðîäæóº
ïðîáëåìó â³äíîñèí ì³æ íèìè, ëþáîâ³ ³ øëþáó. Ñìèñë æèòòÿ, çà Àäëå-
ðîì, âèçíà÷àºòüñÿ öèìè òðüîìà çâ'ÿçêàìè, óêëàäåíèé ó íèõ, ³ ïðàâèëü-
íå ð³øåííÿ òðüîõ æèòòºâèõ ïðîáëåì äîïîìàãàº çíàéòè éîãî [3].

Àäëåð âèçíàº, ùî í³õòî íå ìîæå ïîõâàñòàòèñÿ âîëîä³ííÿì ùèðèì,
àáñîëþòíèì ñìèñëîì æèòòÿ: ñìèñë³â ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè ëþäåé, ³
æîäåí ñìèñë æèòòÿ, ñê³ëüêè-íåáóäü âèêîíóþ÷è ñâîþ ³íòåãðóþ÷ó ôóí-
êö³þ, íå ìîæå áóòè íàçâàíèé ïîìèëêîâèì. Ðàçîì ç òèì â³í âèä³ëÿº
ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é "³ñòèííîñò³" ñìèñëó: "Îçíàêà âñ³õ ùèðèõ
"ñìèñë³â æèòòÿ" � öå òå, ùî âîíè º çàãàëüíèìè, òîáòî òàêèìè ñìèñ-
ëàìè, ùî ³íø³ ìîæóòü ðîçä³ëèòè ³ ïðèéíÿòè äëÿ ñåáå". Íàâïðîòè, îñî-
áèñòîñò³, ùî â³äõèëÿþòüñÿ � íåâðîòèêè, ïñèõîòèêè, çëî÷èíö³, íàðêîìà-
íè ìàþòü ëèøå ïðèâàòíèé ñåíñ æèòòÿ, ùî çàìèêàºòüñÿ íà íèõ ñàìèõ
³ "...ïî ñóò³ íå º ñìèñëîì óçàãàë³". "Ñìèñë ìîæëèâèé ëèøå â êîìó-
í³êàö³¿: ñëîâî, ùî îçíà÷àº ùîñü ëèøå äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè, áóëî á ïî-
çáàâëåíå ñìèñëó. Òå æ â³äíîñèòüñÿ äî íàøèõ ö³ëåé ³ ä³é, ¿õí³é ºäèíèé
ñìèñë � ñìèñë äëÿ ³íøèõ [3].

Âàæëèâèì ìîìåíòîì â òåîð³¿ Àäëåðà º òå, ùî â³í â³äçíà÷àº, ùî
ñìèñë æèòòÿ, æèòòºâ³ ö³ë³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, àëå â³í
íå ðîçêðèâàº òîãî, ÿê ñàìå öåé âïëèâ â³äáóâàºòüñÿ.

Òàê, â³äïîâ³äíî äî ïðåäñòàâëåíü Àäëåðà, ñàìå ñìèñë æèòòÿ � ïðà-
âèëüíèé àáî ïîìèëêîâèé � çíàõîäèòü âèñâ³òëåííÿ ó âñ³õ ïîâåä³íêî-
âèõ ïðîÿâàõ, óñòàíîâêàõ, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ ðèñàõ õàðàêòåðó ³íäè-
â³äà ³ º äæåðåëîì ¿õíüîãî çì³ñòó. Äëÿ òîãî ùîá âèçíà÷èòè ñìèñë
îêðåìèõ ä³é, ïñèõîëîã ïîâèííèé âì³òè îö³íèòè ñìèñë æèòòÿ ³íäèâ³äà
[4, ñ. 32].

Òàêèì ÷èíîì, â òåîð³¿ Àäëåðà ìîæíà â³äñë³äèòè äîñèòü ò³ñíèé
çâ'ÿçîê êàòåãîð³é ñìèñëó òà îñîáèñòîñò³, ñàìå ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè,
ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ò³ ö³ë³, ÿê³ ëþäèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ òà
ÿê³ âîíà íàìàãàºòüñÿ äîñÿãòè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, âèêîíóº ³íòåãðà-
òèâíó ôóíêö³þ òà âïëèâàº íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Òàêîæ âàæëèâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ³ñòèííîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëó ëþäèíè º çäàò-
í³ñòü ³íøèõ ëþäåé ïðèéíÿòè òà ðîçä³ëèòè öåé ñìèñë, ùî íåìîæëèâî
ïî â³äíîøåííþ äî ïðèâàòíèõ ñìèñë³â îñîáèñòîñòåé ç â³äõèëåíîþ ïîâå-
ä³íêîþ, ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó ðîëü ñìèñëó ó ðîçâèòêó ö³-
ë³ñíî¿, ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ íîðìàëüíî ³ñíóâàòè ó ñîö³óì³.

Â òåîð³¿ Þíãà ñìèñë òàêîæ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ïîíÿòü, íà éîãî
äóìêó, êîæíà ëþäèíà ìàº çàâäàííÿ çíàéòè ñìèñë, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà
æèâå. Äî òîãî æ öåé ñìèñë íå ìîæíà âèâåñòè ç ïðèðîäíèõ óìîâ
³ñíóâàííÿ ëþäèíè, â³í, íà äóìêó Þíãà, çâ'ÿçàíèé ëèøå ç ïîñòàíîâêîþ
êóëüòóðíèõ àáî äóõîâíèõ ö³ëåé, ïðàãíåííÿ äî ÿêèõ º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ùèðîñåðäå÷íîãî çäîðîâ'ÿ [4, ñ. 34].

Íà äóìêó Ä. Î. Ëåîíòüºâà â ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ Ôðåéäà, Àäëåðà
³ Þíãà óòðèìóþòüñÿ â çàðîäêîâ³é ôîðì³ ïðàêòè÷íî âñ³ îñíîâí³ ³äå¿,
âëàñòèâ³ á³ëüø ï³çí³ì ï³äõîäàì äî ïðîáëåìè ñìèñëó. Ôðåéä ïîêàçàâ
îñìèñëåíèé õàðàêòåð ìèìîâ³ëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ïðîñòåæèâ
çâ'ÿçîê ñìèñëó ç àêòóàëüíèìè ìîòèâàìè é ³ñòîð³ºþ æèòòÿ îñîáèñòîñ-

Î. Ñ. Àíäðóùàê
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ò³. Àäëåð çâåðíóâ óâàãó íà ô³íàëüí³ çâ'ÿçêè ïîâåä³íêîâèõ ñìèñë³â
æèòòÿ ³ç çàãàëüíîþ ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ðîçðîáèâ ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ
ñìèñëó æèòòÿ ³ ¿¿ âïëèâ íà ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, à òàêîæ çâåðíóâ óâàãó
íà ñóá'ºêòèâíèé ñìèñë, ùî çäîáóâàþòü äëÿ ëþäèíè îáñòàâèíè ¿¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Þíã ùå ðàí³øå, í³æ Àäëåð, â³äçíà÷èâ ôóíäàìåíòàëüíó
ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà â³äøóêóâàííÿ ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ, ïðåäñòà-
âèâøè ¿¿ ÿê ñïåö³àëüíó çàäà÷ó ³ ïîòðåáó. Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî
âñ³ ö³ àâòîðè äîñèòü øèðîêî ðîçðîáëÿëè ïîíÿòòÿ ñìèñëó òà ñìèñëó
æèòòÿ, â ¿õ òåîð³ÿõ çàëèøàºòüñÿ ðÿä íåâèçíà÷åíèõ ïèòàíü. Âîíè íå
äàëè ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü ñìèñëó ³ ñìèñëó æèòòÿ, íå äîñèòü
ðîçêðèò³ ìåõàí³çìè éîãî ôîðìóâàííÿ, éîãî âïëèâó íà ñìèñëè îêðåìèõ
ä³é ëþäèíè ³ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, éîãî çâ'ÿçêó ç ïîòðåáàìè, ìîòè-
âàìè òà ö³ííîñòÿìè ëþäèíè.

Ùå îäíèì â³äîìèì ïñèõîëîãîì, ó ïðàöÿõ ÿêîãî âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëåíî ïðîáëåì³ ñìèñëó æèòòÿ, º Â. Ôðàíêë. Â éîãî òåîð³¿ ñìèñë
ïðåäñòàâëåíî ÿê æèòòºâó çàäà÷ó. Ó ÿêîñò³ âåäó÷î¿ ðóø³éíî¿ ñèëè
ïîâîäæåííÿ, â³í âèä³ëÿº ïðàãíåííÿ ëþäèíè çíàéòè ³ âèêîíàòè ñìèñë
ñâîãî æèòòÿ. Ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó ³ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñìèñëó ñâî-
ãî æèòòÿ Ôðàíêë ðîçãëÿäàº ÿê óðîäæåíó ìîòèâàö³éíó òåíäåíö³þ, âëà-
ñòèâó óñ³ì ëþäÿì, ³ ÿêà º îñíîâíèì äâèãóíîì ïîâîäæåííÿ ³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ôðàíêë ïèøå ïðî òå, ùî äëÿ òîãî, ùîá æèòè é àêòèâíî
ä³ÿòè, ëþäèíà ïîâèííà â³ðèòè â ñìèñë ñâî¿õ â÷èíê³â [7].

Íà äóìêó Ôðàíêëà, ëþäèíà ïðàãíå çíàéòè ñìèñë ³ â³ä÷óâàº ôðóñò-
ðàö³þ àáî âàêóóì, ÿêùî öå ïðàãíåííÿ çàëèøàºòüñÿ íåðåàë³çîâàíèì.
Íå ëþäèíà ïîðóøóº ïèòàííÿ ïðî ñìèñë ñâîãî æèòòÿ � æèòòÿ ïîðó-
øóº öå ïèòàííÿ ïåðåä íåþ, ³ ëþäèí³ ïðèõîäèòüñÿ ùîäíÿ ³ ùîãîäèíè
â³äïîâ³äàòè íà íüîãî � íå ñëîâàìè, à ä³ÿìè. Ñìèñë íå ñóá'ºêòèâíèé,
ëþäèíà íå îáèðàº éîãî, à çíàõîäèòü ó ñâ³ò³, â îá'ºêòèâí³é ä³éñíîñò³,
ñàìå òîìó â³í âèñòóïàº äëÿ ëþäèíè ÿê ³ìïåðàòèâ, ùî âèìàãàº ñâîº¿
ðåàë³çàö³¿ [7]. Óñ³ ñìèñëè, íà éîãî äóìêó, êîíöåíòðóþòüñÿ â îñîáëèâî-
ìó "íîºòè÷íîìó âèì³ð³" ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Äî òîãî
æ â³í ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ñìèñë æèòòÿ ìîæå áóòè íå âèìîâíèé ñëî-
âåñíî àáî âçàãàë³ íåâèìîâíèé.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è òåîð³þ Ôðàíêëà, íå ìîæíà íå â³äì³òèòè
ïðèñóòí³ñòü ìîìåíò³â ñõîæèõ ç òåîð³ÿìè Ôðåéäà, Àäëåðà òà Þíãà, àëå
ïîòð³áíî â³äì³òèòè é íîâèçíó ³ îðèã³íàëüí³ñòü ö³º¿ òåîð³¿, ââåäåííÿ
íîâèõ ïîíÿòü òà ðîçøèðåííÿ ïîíÿòü ñìèñëó òà ñìèñëó æèòòÿ. Ñìèñë
æèòòÿ ïðåäñòàâëåíèé â íüîãî ÿê æèòòºâà çàäà÷à, ÿêà ïîëÿãàº â ïîøó-
êó òà ðåàë³çàö³¿ öüîãî ñìèñëó, ó òîé æå ÷àñ ñìèñë æèòòÿ, íà éîãî
äóìêó, º âðîäæåíîþ ìîòèâàö³éíîþ òåíäåíö³ºþ, ÿêà âèêîíóº ðîëü îñíî-
âíîãî äâèãóíà ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àëå ìåõàí³çìè öüîãî âïëèâó º íå
ðîçêðèòèìè. Âàæëèâî òàêîæ òå, ùî Ôðàíêë ï³äêðåñëþº îá'ºêòèâí³ñòü
ñìèñëó, ÿêà îáóìîâëåíà òèì ùî ëþäèíà çíàõîäèòü ñìèñë íå â ñîá³, à
â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, ÷åðåç öå ñìèñë º ³ìïåðàòèâîì, ÿêèé ïîòðåáóº
ñâîãî âèð³øåííÿ. Íå âèð³øåíèìè â ö³é òåîð³¿ çàëèøàþòüñÿ òàê³ ïè-
òàííÿ, ÿê â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî æ ñàìå ïðåäñòàâëÿº
ñìèñë æèòòÿ ³ ÿê ïðàêòè÷íî ìîæíà éîãî âèâ÷àòè.

Ðÿä àâòîð³â ðîçãëÿäàëè ñìèñë ÿê ³íòåãðàòèâíó îñíîâó îñîáèñòîñò³ ³
ï³äêðåñëþâàëè âàæëèâå çíà÷åííÿ ñìèñëó æèòòÿ ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ òà
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Êàòåãîð³ÿ ñìèñëó òà ïðîáëåìà ñìèñëó æèòòÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
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Ó ðîáîòàõ Ðîéñà ³ Ïàóåëëà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó, ÿêå àñîö³þºòüñÿ â íèõ ç ïîíÿòòÿì çíà÷èìîñò³, "ÿêó êîæåí
³íäèâ³ä ïðèïèñóº êðèòè÷íèì àñïåêòàì áóòòÿ". Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ
èíòåãðàòèâíî¿ íàäñèñòåìè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì "îñîáèñò³ñòü", º,
ïî Ðîéñó ³ Ïàóåëëó, ï³äòðèìêà, îïòèì³çàö³ÿ ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ñìèñëó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èñòî ñóá'ºêòèâíå óòâîðåííÿ. Â öüîìó
â³äíîøåíí³ ïîçèö³ÿ Ðîéñà ³ Ïàóåëëà ïðîòèëåæíà ïîçèö³¿ Ôðàíêëà.
"Îñîáèñò³ñíèé ñìèñë íå º ùîñü ³ñíóþ÷å â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ ³ êîíôðî-
íòóþ÷å ³íäèâ³ä³â ççîâí³ ³ ùî äèêòóº, ÿêèé êðîê ¿ì ïî÷àòè. Öå áà÷åí-
íÿ, ùî êîæåí ç íàñ ïîâèííèé ñòâîðþâàòè äëÿ ñåáå ñïî÷àòêó"
[4, ñ. 44].

Ðîéñ ³ Ïàóåëë â³äçíà÷àþòü, ùî îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ðîçâèâàºòüñÿ â
ïëèí³ æèòòÿ, çì³ùàºòüñÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íà
ö³ííîñò³ ó â³ö³ á³ëüø ñòàðøîìó [4].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà â³äçíà÷èòè ùî ó ïðàöÿõ Ðîéñà ³ Ïàóåëëà
òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ñíèé çâ'ÿçîê ì³æ êàòåãîð³ÿìè ñìèñëó òà îñî-
áèñòîñò³, ÿêèé íàñàìïåðåä ðîçêðèâàºòüñÿ ó ïîíÿòò³ îñîáèñò³ñíîãî ñìè-
ñëó. Îñîáèñò³ñòü, íà ¿õíþ äóìêó, º ³íòåãðàòèâíîþ íàäñèñòåìîþ, îñíîâ-
íîþ ôóíêö³ºþ ÿêî¿ º ï³äòðèìêà, ñòàá³ë³çàö³ÿ òà îïòèì³çàö³ÿ îñîáèñò³-
ñíîãî ñìèñëó, ÿêèé â òîé æå ÷àñ º ³íòåãðàòèâíîþ îñíîâîþ îñîáèñòîñò³.
Íà â³äì³íó â³ä òåîð³¿ Ôðàíêëà, â íèõ îñîáèñò³ñíèé ñìèñë º ñóá'ºêòè-
âíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ òà çì³ùà-
ºòüñÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá íà ö³ííîñò³.

Íàéá³ëüø ðîçãîðíóòèì ï³äõîäîì äî ñìèñëó â àñïåêò³ ³íòåãðàö³¿
îñîáèñòî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ º òåîð³ÿ Ô. Ôåí³êñà. Â³í çâ'ÿçóº ñàìó
ñóòí³ñòü ëþäèíè ç ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà çä³éñíåííÿ ñìèñëó. À ñìèñë
â³í ðîçóì³â ÿê ³íòåãðàö³þ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ÿê
âçàºìîä³þ îñîáèñò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî â ëþäèí³, òà ³íòåãðàòèâíó îñ-
íîâó îñîáèñòîñò³.

Ó ðàìêàõ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïåðñîíîëîã³¿ Ñ. Ìàääè òàêîæ â³äâîäèòü
ñìèñëîâ³ ðîëü âèùîãî ³íòåãðàòèâíîãî ïî÷àòêó îñîáèñòîñò³. "Ëþäèíà
íå ìîæå ñòàòè äîðîñëîþ, íå âèð³øèâøè, ùî º ùî, ùî º ö³êàâèì, ùî
ùèðèì, ÷èì âàðòî çàéìàòèñÿ. ßêùî ëþäèíà ïðàöþº, ðîñòèòü ðîäèíó,
çàêîõóºòüñÿ ³ ò. ä., òî öå òîìó, ùî âñå öå � âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî
ïðèíîñÿòü ¿é ÿêèéñü ñìèñë. ßê ò³ëüêè ìè ïðèéìåìî, ùî áóäü-ÿêà
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ìàòè àáî íå ìàòè äëÿ íàñ ñìèñë, íàì óæå íå óíèê-
íóòè åêçèñòåíö³àëüíîãî ïèòàííÿ ïðî òå, ÷îìó ìè âçàãàë³ âñòàºìî ç
ë³æêà âðàíö³ ³ äàë³, ÷îìó ìè ïðîäîâæóºìî æèòè [4, ñ. 48].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè ï³äõîäè äî ñìèñëó òà ñìèñëó æèò-
òÿ ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ìè áà÷èìî, ùî ö³ ïîíÿòòÿ äîñèòü øèðîêî
ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ ìàþòü áàãàòî ðàêóðñ³â âèâ÷åííÿ, ùî ïðîñòåæóºòüñÿ
ò³ñíèé çâ'ÿçîê ì³æ êàòåãîð³ÿìè ñìèñëó òà îñîáèñòîñò³, ùî â ð³çíèõ
ï³äõîäàõ ñìèñë ìàº ð³çíèé õàðàêòåð ïîõîäæåííÿ, â äåÿêèõ àâòîð³â â³í
º ëèøå îá'ºêòèâíèì óòâîðåííÿì, â ³íøèõ � ëèøå ñóá'ºêòèâíèì. Íà
íàøó äóìêó, äîö³ëüí³øå ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ³íòåãðàö³þ îñîáèñò³ñíîãî
òà ñîö³àëüíîãî, ÿê ³íòåãðàòèâíó îñíîâó îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèì òàêîæ
º òå, ùî â á³ëüøîñò³ ç öèõ òåîð³é ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü ñìèñëó ó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, àëå íå ðîçêðèòèìè çàëèøàþòüñÿ ìåõàí³çìè öüîãî
âïëèâó.

Î. Ñ. Àíäðóùàê
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Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ³ â÷åíèõ áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ ïðîáëåìà
ñìèñëó íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíà ó ðîáîòàõ Ä. Î. Ëåîíòüºâà, Ä. Êîëºñîâà,
Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Í. Ã. Ïåòðîâà, Î. Î. Áîäàëüîâà, Â. Å. ×óäíîâñüêîãî,
Î. Ã. Àñìîëîâà òà ³íøèõ.

Ä. Êîëºñîâ, Í. Ã. Ïåòðîâ, Î. Î. Áîäàëüîâ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ íàìàãàþòü-
ñÿ îïèñàòè ñìèñë æèòòÿ ÷åðåç ö³ííîñò³. Â êîíöåïö³¿ Í. Ã. Ïåòðîâà
ñìèñë � öå â³äíåñåííÿ ö³ííîñòåé äî ñóá�ºêòó, ñóá�ºêòíå áóòòÿ ö³ííî-
ñòåé, òîáòî öå ö³ííîñò³, í³áèòî ïîì³ùåí³ äî ñóá�ºêòó çà äîïîìîãîþ ïå-
ðåæèâàííÿ òà äîñâ³äó, âêëþ÷åí³ â æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü. Ñìèñëè, òàê
ñàìî ÿê ³ ö³ííîñò³, áóâàþòü ÷óòòºâèìè ³ íàä÷óòòºâèìè. ² ñàìå ö³ííîñò³,
íà äóìêó Ïåòðîâà, óòâîðþþòü ñìèñëè [2].

Ä. Êîëºñîâ ïèøå ïðî òå, ùî ñìèñë æèòòÿ � öå ïñèõîëîã³÷íèé ñïî-
ñ³á ïåðåæèâàííÿ æèòòÿ â ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ, öå ïðîåêö³ÿ âñüîãî
æèòòÿ íà êîæíèé ç éîãî åòàï³â, ñìèñë êîæíîãî ç ÿêèõ ïîëÿãàº â
ñàì³é ìîæëèâîñò³ ïåðåõîäó äî íàñòóïíîãî åòàïó. Ó ñâîºìó æèòò³
áóäü-ÿêó ñïðàâó ëþäèíà ñïî÷àòêó çàäóìóº, âèçíà÷àº ¿¿ ìåòè ³ õàðàêòåð
íåîáõ³äíèõ ä³é, à ïîò³ì çä³éñíþº. Â³í ïèøå, ùî ìàþ÷è ìîòèâ, ìîæíà
çíàéòè ìåòó, à, çíàéøîâøè ìåòó, ìîæíà çíàéòè ñìèñë [2].

Âàæëèâèì, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, º òå, ùî ñàìå æèòòÿ íå ìàº
ñìèñëó, ñìèñë º ÷è í³ ò³ëüêè â ñàìîãî ³íäèâ³äà, ³ â³í âèÿâëÿºòüñÿ â
àñïåêò³ éîãî â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ. Êîëºñîâ òàêîæ â³äçíà÷àº, ùî
ñìèñë � ñïåöèô³÷íå â ïëàí³ ïåðåæèâàíü ÿâèùå ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
³ ñïåöèô³êîþ ñìèñëó º ìåõàí³çì äîäàòêîâîãî åìîö³éíîãî ï³äêð³ïëåííÿ
ïðàâèëüíîñò³ ä³é, ùî âåäóòü äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. Â³í ïèøå: "ßêùî
ùî-íåáóäü ïåðåøêîäæàº ðåàë³çàö³¿ ìåòè, òî, êð³ì ìåõàí³çì³â âîë³, äî-
äàòêîâî ï³äêëþ÷àþòüñÿ åìîö³¿, ùî ñïîíóêóþòü ³íäèâ³äà ïåðåæèâàòè ³
øóêàòè ñìèñë ñâî¿õ ä³é. Ïðè ïåðåæèâàíí³ â³äñóòíîñò³ ñìèñëó ³íäèâ³ä
ïåðåæèâàº íåäîñÿæí³ñòü ìåòè, íåçàäîâîëåí³ñòü ïîòðåáè" [2].

Íà äóìêó Êîëºñîâà, ëþäè, óïåâíåí³ â ñîá³, çäàòí³ ÷³òêî óñâ³äîìëþ-
âàòè ³ ÿñêðàâî ïåðåæèâàòè íàÿâí³ñòü ó íèõ ñìèñëó: òîáòî ñìèñëîóò-
âîðåííÿ â íèõ çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³. Öå º âàæëèâîþ ö³íí³-
ñòþ ³íäèâ³äà, ôîðìóþ÷è, äî ðå÷³, ³ òàêó ðèñó îñîáèñòîñò³, ÿê îïòèì³çì:
êîëè ç³ ñìèñëîóòâîðåííÿì íåìàº óòðóäíåíü, ëåãêî áóòè âïåâíåíèì ó
ñîá³ ³ âèÿâëÿòè îïòèì³çì [2].

Ä. Êîëºñîâ â³äçíà÷àº òàêèé âàæëèâèé ìîìåíò, ÿê çâ'ÿçîê ñìèñëó ç
ñèñòåìîþ ïîòðåá òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, â³í ïèøå ïðî òå, ùî
ñìèñë � öå îö³íêà: îö³íêà ñåáå ÿê ä³þ÷îãî ïî÷àòêó, îö³íêà õàðàêòåðó
ñâî¿õ ä³é ÿê âèõ³äíèõ â³ä ñàìîãî ñåáå, îö³íêà â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ âëàñ-
íèì ïîòðåáàì. Ïîøóê ñìèñëó ÷îãî-íåáóäü � öå ïðîöåñ éîãî îö³íþ-
âàííÿ ç ïîçèö³¿ ñåáå ñàìîãî, ñôîðìîâàíî¿ â ñîá³ ñèñòåìè ïîòðåá ³ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòèð³â [2].

Â³í äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ñìèñëó æèòòÿ � ïðîåêö³ÿ âñüîãî
æèòòÿ íà êîæíèé ç éîãî åòàï³â, ñìèñë êîæíîãî ç ÿêèõ ïîëÿãàº â
ñàì³é ìîæëèâîñò³ ïåðåõîäó äî íàñòóïíîãî åòàïó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî â êîíöåïö³ÿõ Êîëºñîâà, Ïåòðî-
âà, Áîäàëüîâà ñìèñë ò³ñíî çâ'ÿçàíèé ç ñèñòåìîþ ïîòðåá òà ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòèð³â îñîáèñòîñò³. Ñàìå íàÿâí³ñòü ñìèñëó íàäàº ëþäèí³ ìîæëè-
â³ñòü ïåðåõîäó ç îäíîãî åòàïó æèòòÿ äî ³íøîãî, ìîæëèâ³ñòü âèõîäó ç
êðèçè, ÿêà ñóïðîâîäæóº ö³ ïåðåõîäè, ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
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Òàêîæ Êîëºñîâ â³äçíà÷àº, ùî çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè íàÿâí³ñòü ñìè-
ëó, ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ñìèñëîóòâîðåííÿ, ÿêèé ïðèòàìàííèé
âïåâíåíèì ó ñîá³ ëþäÿì.

Âåëèêèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ êàòåãîð³¿ ñìèñëó çðîáëåíî Á. Ñ. Áðà-
òóñåì, ÿêèì áóëî ââåäåíî íîâå ïîíÿòòÿ "ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³".
Â³í ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ
ñòîð³í ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ â³í âèä³ëÿº îñîáëèâèé
âèùèé ð³âåíü, â³äïîâ³äàëüíèé çà âèðîáíèöòâî ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é,
âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ñìèñëó ³ ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ, â³äíîñèí äî
³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå ñàìîãî. Ç öèì ð³âíåì Áðàòóñü çâ'ÿçóº ÿäðî îñî-
áèñòîñò³, ùî çàäàºòüñÿ ñèñòåìîþ çàãàëüíèõ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü [1].

Áðàòóñü ïèøå ïðî òå, ùî ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ â³äíîñèí äî ñâ³òó,
ëþäåé ³ ñåáå óòâîðþþòü ó ñâî¿é ºäíîñò³ âëàñòèâó ëþäèí³ ìîðàëüíó
ïîçèö³þ. Òàêà ïîçèö³ÿ îñîáëèâî ì³öíà, êîëè âîíà ñòàº ñâ³äîìîþ, óñâ³-
äîìëåíî¿. Ïðè÷îìó, ÷èì âèùå â ñèñòåì³ çíàõîäèòüñÿ ñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ, òèì ñêëàäí³øå éäå ðîáîòà ïî óñâ³äîìëåííþ, îñê³ëüêè âñå øè-
ðøå ³ íåâèçíà÷åí³øå ñòàº ãàëóçü ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿ ä³éñíîñò³, óñå
ñêëàäí³øå é îïîñåðåäêîâàí³øå ñòàþòü çâ'ÿçêè ³ â³äíîñèíè âñåðåäèí³
îñîáèñòîñò³. Óñâ³äîìëåí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ùî íîñÿòü ãðàíè÷íî çà-
ãàëüíèé õàðàêòåð, íàçèâàþòüñÿ îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè. Ñïîâ³äàííÿ
öèõ ö³ííîñòåé çàêð³ïëþº ºäí³ñòü ³ ñàìîòîòîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ â çíà÷ó-
ùèõ â³äð³çêàõ æèòòÿ, íàäîâãî âèçíà÷àþ÷è ìîðàëüíèé äóõ îñîáèñòîñò³
[1].

Çã³äíî Áðàòóñþ, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìîæíà îïèñàòè òàê. Ëþäèíà
ïðàãíå çàéíÿòè âèçíà÷åíó æèòòºâó, íàñàìïåðåä ì³æëþäñüêó, ìîðàëüíó
ïîçèö³þ, ïîò³ì öÿ ïîçèö³ÿ ïîâèííà áóòè óñâ³äîìëåíà, òîä³ ëþäèíà
íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íå¿, âîíà çàòâåðäæóº ¿¿ ñâî¿ìè â÷èíêàìè, ñïðà-
âàìè, óñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì. ² õî÷à öÿ ïîçèö³ÿ âèðîáëåíà ³ íàëåæèòü
ñóá'ºêòîâ³, à òîìó ãëèáîêî óïåðåäæåíà, ïî ñâîºìó îá'ºêòèâíîìó çíà÷åí-
íþ âîíà º ïðèíàëåæí³ñòþ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ïðîäóêòîì ³ îäíî-
÷àñíî ïðè÷èíîþ ðóõó ì³æëþäñüêèõ çâ'ÿçê³â [1].

Òàêèì ÷èíîì, â òåîð³¿ Áðàòóñÿ òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ñíèé çâ'ÿ-
çîê êàòåãîð³é ñìèñëó òà îñîáèñòîñò³, â³í ââîäèòü òàêå âàæëèâå ïîíÿò-
òÿ ÿê "ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³", ïîâ'ÿçóº ÿäðî îñîáèñòîñò³ ç îñîá-
ëèâèì âèùèì ð³âíåì ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêèé â³äïîâ³äàº
çà âèðîáíèöòâî ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é. Óñâ³äîìëåí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ
â³í íàçèâàº îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó
âèçíà÷åíí³ ëþäèíîþ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

 Ùå îäíèì àâòîðîì, ï³äõîäó ÿêîãî ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó, º Â. ×óä-
íîâñüêèé. Â³í ðîçãëÿäàº ôåíîìåí ñìèñëó æèòòÿ ç ïîãëÿäó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ "çîâí³øíüîãî" ³ "âíóòð³øíüîãî". Íà éîãî äóìêó, ñìèñë æèòòÿ �
îñîáëèâå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ùî ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó âèíèêíåííÿ, åòàïè
ñòàíîâëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó. Ñóòü ñìèñëó æèòòÿ ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ôåíîìåíà â ò³ì, ùî, âèíèêàþ÷è â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ "çîâí³ø-
íüîãî" ³ "âíóòð³øíüîãî", â³í ðàçîì ç òèì åìàíñèïóºòüñÿ â³ä òîãî é
³íøîãî ³ ïî÷èíàº ä³ÿòè ÿê "áóôåðíèé ìåõàí³çì", ÿê ñèñòåìà "ïðîòèâàã",
ùî íå äîïóñêàþòü îäíîá³÷íîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ "çîâí³øíüîìó" ³ ðà-
çîì ç òèì ïåðåøêîäæàþòü ïåðåòâîðåííþ ëþäèíè â ðàáà âëàñíèõ ïî-
òðåá, ïîòÿã³â, ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ ñèþìèíóòíûõ ³íòåðåñ³â [6, c. 148].
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×óäíîâñüêèé â³äçíà÷àº, ùî ñìèñë æèòòÿ ãðàº âåëèêó ðîëü ó ñòàíî-
âëåíí³ îñîáèñòîñò³, àëå öÿ ðîëü ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ïîçèòèâíîþ, à é
íåãàòèâíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ñìèñëó
òà ñìèñëó æèòòÿ ó íàéá³ëüø â³äîìèõ ï³äõîäàõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷è-
çíÿíèõ àâòîð³â, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî êàòåãîð³ÿ ñìèñëó
ó ïñèõîëîã³¿ º äîñèòü øèðîêî ðîçðîáëþâàíîþ, ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ñíèé
çâ'ÿçîê ö³º¿ êàòåãîð³¿ ç êàòåãîð³ºþ îñîáèñòîñò³. Â á³ëüøîñò³ òåîð³é
ñìèñë º ³íòåãðàòèâíîþ îñíîâîþ îñîáèñòîñò³, òîáòî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âçà-
ºìîä³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî â ëþäèí³. Ñìèñëîâà ñôåðà îñî-
áèñòîñò³ º ñîö³àëüíîîáóìîâëåíîþ, ùî â îñîáèñòîñò³, ÿêà ³ñíóº â ñîö³óì³,
º ñâî¿ ñìèñëè, àëå âîíè ìîæóòü áóòè çðîçóì³ë³ ³íøèìè ÷ëåíàìè öüîãî
ñîö³óìó.

Òàêîæ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ñìèñë âïëèâàº íà çì³ñò
³ ñïðÿìîâàí³ñòü óñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, íà ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³, àëå ìåõàí³çìè öüîãî âïëèâó º äîñ³ íå ðîçêðèòèìè. Ùî ñìèñë
æèòòÿ º ÿêîþñü îñíîâîþ, çàâäÿêè ÿê³é ìîæëèâèé ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà ³ éîãî ³ñíóâàííÿ âçàãàë³, à òàêîæ ïðî òå, ùî
íàéá³ëüøó ðîëü ñìèñë æèòòÿ ãðàº ñàìå â êðèçîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ, áó-
äó÷è ò³ºþ îñíîâîþ, ÿêà äîçâîëÿº ïåðåáîðîòè êðèçó ³ çíàéòè ïîòð³áíèé
íàïðÿìîê ðîçâèòêó.

Àëå âàæëèâî é òå, ùî ³ñíóº ðÿä íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, çâ'ÿçàíèõ ç
öèìè ïðîáëåìàìè. Òàê, äîòåïåð æîäåí ç àâòîð³â íå äàâ ÷³òêîãî âèçíà-
÷åííÿ ñìèñëó, à òàêîæ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî áàãàòî àâòîð³â óêàçóþòü
íà çíà÷èì³ñòü ñìèñëó æèòòÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñàì³ ìåõàí³çìè
öüîãî âïëèâó º íå äîñèòü ðîçêðèòèìè, â ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç òå, ùî
íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåí³ ñàìå ïðàêòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ñàìå âèâ÷åííÿ òîãî, ÿêó ñàìå ðîëü â³ä³ãðàº ñìèñë ó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÷è º â³í ³íòåãðàòèâíîþ îñíîâîþ òà äåòåðì³íàí-
òîþ ¿¿ ðîçâèòêó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïåðñïåêòèâó íàøîãî ïîäàëüøîãî
äîñë³äæåííÿ.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êàòåãîðèè ñìûñëà è ïîäõîäîâ ê ïðî-

áëåìå ñìûñëà è ñìûñëà æèçíè, ñâÿçè ñìûñëà ñ ðàçâèòèåì è ñòàíîâëåíèåì ëè÷íî-
ñòè, ñìûñëà êàê èíòåãðàòèâíîé îñíîâû è äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàáî-
òàõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ, òàêèõ êàê
Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð, Â. Ôðàíêë, Â. Ý. ×óäíîâñêèé, Ä. À. Ëåîíòüåâ, Á. Ñ. Áðàòóñü è
äðóãèå.
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Summary
The article deals with the problem of sense and life sense in modern psychology.
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