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Анотація

Виявлена ​​ зміна показників  червоної крові людини протягом постнатального онтогенезу, які характеризуються високими значеннями у новонароджених дітей, зниженням в дитячому періоді, підйомом в підлітковому і юнацькому віці, відносною стабілізацією в середньому віці, зниженням зазначених параметрів у літніх людей.  Межі виявлених змін збігаються з межами стадій онтогенезу людини, які одночасно відповідають іншим важливим фізіологічним критеріям (зміна маси тіла, кількості центрів окостеніння).
Роботу викладено на 48 сторінках, вона містить 5 таблиць та 7  рисунків. Наведено посилання на 72 джерела літератури кирилицею і 1 -  латиницею. 
           Ключові слова: еритроцити, гемоглобін, еритрон, вікова періодизація
Annotation

The age-related dynamics of the human red blood indicators was revealed, which is characterized by high values ​​in newborns, their decrease in the childhood period, the rise in adolescence and youth, relative stabilization in middle age, a decrease in the parameters in the elderly.  The boundaries of the identified changes coincide with the boundaries of the stages of human ontogenesis, identified according to other important physiological criteria (change in body weight, number of centers of ossification).  It is shown that the development of the red blood system is directly related to the main physiological dates in human ontogenesis.
This paper describes the 48 page, it comprises a table 5 and figure 7. Leading references to source literature Cyrillic 72 and 1 works in Latin. 
Keywords: erythrocytes, hemoglobin, erythrone, age periodization
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ВСТУП

 	У процесі індивідуального розвитку людини поступово формується система крові, яка включає органи кровотворення, кров, яка циркулює по судинах, лейкоцити, які вийшли з кровоносного русла в тканини, органи, в яких відбувається руйнування формених елементів крові, а також механізми регуляції цієї системи [Философова, Горожанин, 1975; Безруких и др., 2008]
 Як відомо, розвиток людини і дозрівання його систем відбувається нерівномірно, в ранньому онтогенезі є періоди як відносного уповільнення, так і відносного прискорення зростання, розвитку і дозрівання різних систем.     Ще в  1965 р була прийнята схема вікової періодизації постнатального розвитку людини, яка враховувала деякі аспекти комплексного підходу [Васильєв, 1996].  Для побудови даної схеми використовувалися особливості показників швидкості росту тіла, його частин, особливості розвитку і дозрівання скелета, зубів, статевого розвитку, психічного, розумового розвитку та ін. [Михайлова, 2014; Каменская, Мельникова, 2017].
Вивченням змін показників червоної крові за окремими віковими групами займалися багато дослідників [ Тур.  Шабалов, 1975; Абдулкадыров, 2004; Новожилов, Катюхин, 2008; Алексеев, 2009; Голубева, Назаров, 2011; Кменская, Мельникова, 2017].  Однак питання вивчення формування еритрону в процесі онтогенезу здорової людини від періоду новонародженості до довгожительства залишається ще не досить вивченим.  Відомо, що переміщення в нові географічні райони викликає відповідь еритрона, яка  добре простежується, проте оцінка спостережуваних змін утруднена через відсутність докладних даних про онтогенез еритрону у здорової людини від народження до періоду старечого віку [Шиффман, 2000;Новицкий и др., 2006;  Теплый, 2009].
Разом з тим кров є своєрідним дзеркалом, що відображає стан внутрішнього середовища і особливостей життєдіяльності організму людини.
  Знання вікової норми має велике значення, так як при аналізі отриманих даних необхідна оцінка виникаючих зрушень, їх інтерпретація і зіставлення з біологічною нормою - відповідними фізіологічними, біохімічними, гематологічними, імунологічними показниками.  Саме таке зіставлення дозволяє експериментаторам аргументувати судження про характер і ступінь змін, що  розвиваються в організмі.
У зв'язку з цим метою нашої роботи було вивчення особливостей показників червоної крові у здорових людей, жителів м. Одеса,  від моменту новонародженості до літнього і старечого віку.
 Завданнями дослідження були:
 1) вивчити показники червоної крові (кількість еритроцитів, вміст гемоглобіну, розміри еритроцитів) у здорових осіб чоловічої та жіночої статі різного віку;
 2) встановити характер вікових змін ерітрону в постнатальному онтогенезі;
 3) виявити наявність зв'язку між змінами показників червоної крові та іншими фізіологічними датами організму людини (масою тіла, кількістю центрів окостеніння).
Об'єкт дослідження: зміна системи ерітрону в онтогенезі людини.
 Предмет дослідження: зміна показників червоної крові людини в постнатальному онтогенезі.













ВИСНОВКИ

 1. В онтогенезі людини концентрація в крові гемоглобіну, вміст еритроцитів і середній діаметр еритроцитів змінюються в залежності від віку та статі.  При наявності кількісних і якісних відмінностей між статями основна послідовність змін ідентична.
 	2. Максимальний вміст гемоглобіну і кількості еритроцитів спостерігаються у новонароджених.  Найнижчий вміст гемоглобіну та еритроцитів відзначаються у віці 9 - 11 років.  Перехід гематологічних показників на дорослий рівень відбувається раніше у юнаків (до 15 років) і пізніше у дівчат (до 20 років).
 3. У віковий період від 20 до 50 років спостерігається відносно стабільний вміст кількості еритроцитів і гемоглобіну в крові чоловіків і жінок.
4. У новонароджених спостерігається найбільший середній діаметр і найбільший розмах варіювання діаметрів еритроцитів.
 У міру дорослішання відзначається звуження розмаху варіювання діаметра еритроцитів.  У ранньому дитинстві спостерігається зсув масиву розподілу в бік менших розмірів, після 15 років - переважають нормоцити.  У дорослих і літніх відзначається зрушення масиву розподілу діаметрів еритроцитів в сторону великих розмірів.
 5. Межі виявлених змін з боку червоної крові збігаються з межами стадій онтогенезу людини, які виділяються з урахуванням  інших  важливих фізіологічних критеріїв (зміни маси тіла, кількості центрів окостеніння).
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