
1 
 

Одеський національний університет імені І. І. Мечникова 
(повне найменування вищого навчального закладу) 

Факультет психології та соціальної роботи 
(повне найменування інституту/факультету) 

кафедра соціальної та прикладної  психології 
(повна назва кафедри) 

 
 
 
 

Д и п л о м н а  р о б о т а  

на здобуття ступеня вищої освіти «магістр» 

 
на тему: «СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ МУЗИЧНОГО 

ФАНАТИЗМУ У ПІДЛІТКОВО-ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ» 
 

«Socio-psychological factors of musical fanaticism in adolescence» 
 

 
Виконала: студентка заочної форми навчання 
спеціальності 053 Психологія 

Бригинець Олександра Вікторівна 

Керівник: к.психол. н., доц.Пундєв В.В.  

Рецензент: к.психол.н., завідувач відділу 
психологічних та інших досліджень ОНДІСЕ  
Журавльова М.О. 

 
 
 

 
Рекомендовано до захисту: 

Протокол засідання кафедри 

№  __   від  _________________   2020 р.  

Зав.кафедри _______Подшивалкіна В.І. 
                                 (підпис)  

 
Захищено на засіданні ЕК № ____ 

протокол № ___ від _____.12.2020 р.  

Оцінка______________/______/_____ 
(за національною шкалою/шкалою ЕСТS/ бали) 

 

Голова ЕК                        Псядло Е.М 
                         (підпис)  

 
Одеса – 2020 

 



2 
 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП 2 
РОЗДІЛ 1. СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ 
ВИНИКНЕННЯ МУЗИЧНОГО ФАНАТИЗМУ ЯК ФОРМИ 
АДИКТИВНОЇ  ПОВЕДІНКИ 

5 

1.1. Соціально-психологічні чинники ризику формування 
адиктивної поведінки 

5 

1.2. Музичний фанатизм як один із різновидів адиктивної 

поведінки 

12 

1.3. Особистісні характеристики та особливості «Я-концепції» 
залежної особи 

22 

Висновки до першого розділу 35 
РОЗДІЛ 2. ПРОГРАМА ТА ХІД ДОСЛІДЖЕННЯ МУЗИЧНОГО 
ФАНАТИЗМУ В ПІДЛІТКОВО-ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

37 

2.1. Опис вибірки та хід дослідження музичного фанатизму в 
підлітковому та юнацькому віці 

37 

2.2. Основні методики дослідження 38 

Висновки до другого розділу 44 
РОЗДІЛ 3. ДОСЛІДЖЕННЯ МУЗИЧНОГО ФАНАТИЗМУ В 
ПІДЛІТКОВО-ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

45 

3.1. Порівняльний аналіз соціально-психологічних особливостей 
музичних фанатів і не-фанатів підлітково-юнацького віку 

45 

3.2. Вивчення деяких аспектів «Я-концепції» у респондентів 
музичних фанатів і не-фанатів підлітково-юнацького віку 

48 

3.3. Якісно-кількісний аналіз даних, отриманих за допомогою 
модифікованої методики «Незакінчені речення» 

51 

Висновки до третього розділу 67 
ВИСНОВКИ 70 
СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ 73 
ДОДАТКИ 80 

 



3 
 
 

ВСТУП 

Актуальність дослідження. Захоплення музикою як соціально-

психологічний феномен  давно вже стало невід'ємною частиною молодіжної 

субкультури. Більше 80% підлітків усіх вікових груп мають одного або 

кількох музичних кумирів. Дедалі більшого поширення набувають рухи 

фанатів. У містах створюються фан-клуби, стають модними газети і журнали, 

які пишуть про музичних виконавців. 

Однак як форма адиктивної поведінки це захоплення не небезпечне. У 

молодіжних групах музичних фанатів поширена асоціальна поведінка, 

існують соціальні та психологічні передумови переходу до хімічних форм 

залежності. Поширеність самогубств музичних фанатів, фактично натхнених 

творчістю музичного кумира, настільки висока, що в зарубіжній 

психологічній і психіатричній літературі підліткові суїциди під впливом 

музики з 1990-х років виступають в якості повноцінного об'єкту досліджень. 

Вивчення музичного фанатизму, як виду психологічної залежності 

дозволяє розширити розуміння соціально-психологічних передумов 

виникнення адиктивної поведінки, оскільки  обраний вид залежної поведінки 

притаманний більшою мірою молодим людям, які ще тільки знаходяться в 

стадії дорослішання. Сам по собі підлітково-юнацький вік вже є фактором 

ризику виникнення адиктивної поведінки. Однак проблема переходу від 

норми до патологічної залежності (тут: від простого захоплення музикою до 

музичного фанатизму) залишається маловивченою. 

Так як явище музичного фанатизму охоплює в рівній мірі весь період 

дорослішання від середнього шкільного (підліткового) віку до пізнього 

юнацького (по періодизації вікового розвитку особистості Л.С.Виготського 

та Д.Б.Ельконіна) і проявляється однаково в цих вікових групах, ми 

порахували можливим не розділяти їх на більш дрібні вікові підгрупи. 

Метою дослідження є порівняльний аналіз деяких аспектів «Я-

концепції» особистості та міжособистісних відносин музичних фанатів в 
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порівнянні з не-фанатами; визначення психосоціальних передумов появи 

музичного фанатизму як адиктивної поведінки. 

Завдання дослідження: 

1. Розглянути проблему адиктивної поведінки в підлітково-

юнацькому віці;  проаналізувати дослідження, присвячені місцю соціально-

психологічних факторів у розвитку адиктивної поведінки та самосвідомості 

залежної особистості. 

2. Засобами емпіричного дослідження вивчити взаємозв'язок рівня 

музичного фанатизму з деякими соціально-психологічними особливостями 

підлітків і юнаків, які захоплюються музикою. 

3. Порівняти соціально-психологічні особливості підлітків і юнаків - 

музичних фанатів і не-фанатів. 

4. Порівняти особливості самовідношення й оцінки образів «Я» 

підлітків і юнаків - музичних фанатів і не-фанатів. 

5. Порівняти особливості сприйняття своєї соціальної позиції в сім'ї 

музичними фанатами і не-фанатами. 

6. Вивчити особливості сприйняття музичними фанатами і не-фанатами 

своєї соціальної позиції у «позасімейному» соціальному оточенні. 

Об'єкт дослідження: музичний фанатизм як форма адиктивної 

поведінки в підлітково-юнацькому віці. 

Предмет дослідження: зв'язок музичного фанатизму з особливостями 

самосприйняття особистості та системою міжособистісних відносин підлітків 

та юнаків в соціальному середовищі. 

Методи дослідження: для досягнення поставлених цiлей i вирiшення 

поставлених завдань використовувалися такi методи: теоретичні: аналiз 

психологiчної та педагогiчної лiтератури з проблеми дослiдження; емпiричнi 

методи: Методика діагностики музичного фанатизму; Метод семантичного 

диференціалу; Опитувальник самовідношення В.В.Століна - С.Р.Пантєлєєва; 

Методика незакінчених речень (з метою діагностики сприйняття 
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респондентами своєї соціальної позиції в сім'ї та поза сім'єю); методи 

статистичного  аналізу 

Опис вибірки дослідження: у дослідженні брали участь підлітки та 

юнаки віком від 13 років до 21 року, загальною кількістю 98 осіб, з них 43% 

юнаків і 57% дівчат. Середній вік усіх опитаних склав 17-18 років. 

Практична значимість дослідження полягає у можливості 

використання отриманих даних практикуючими психологами при організації 

психокорекційної роботи з музичними фанатами підлітково-юнацького віку. 

Результати дослідження можуть бути використані при розробці навчальних 

курсів з психології адиктивної поведінки, психології підліткового та 

юнацького віку. 

Структура роботи: робота складається з вступу, трьох роздiлiв, 

висновкiв до роздiлiв i загальних висновкiв, списку використаної лiтератури 

та додаткiв. Загальний обсяг дослiдження становить 87 сторiнок. У роботi є 

10 таблиць, 5 рисунків, 6 додатків. Список використаної лiтератури включає 

76 найменувань. 
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ВИСНОВКИ 

 

Існує досить велика кількість дослідницьких робіт з проблеми різних 

залежностей,  таких як хімічних: наркоманії, алкоголізму (У.А.Абшаіхова, 

B.C.Бітенський, Б.С.Братусь, З.В.Дворяк, Б.В.Зейгарник, П.І.Сидоров, 

Н.А.Сирота та ін.) так і нехімічних, наприклад, інтернет-залежності 

(Н.В.Дмитрієва, А.Е.Войскунский, Ц.П.Короленко та ін.). Однак такий 

різновид адиктивної поведінки, як музичний фанатизм, вкрай рідко виступає 

в якості об'єкта емпіричних досліджень. Труднощі тут полягають в тому, що 

це явище знаходиться на стику двох напрямків соціальної психології: 

психології масової свідомості, в рамках якої це явище досліджується як ще 

один прояв групового фанатизму (Г.В.Старшенбаум та ін.), та соціальної 

психології особистості, де дане явище розглядається як форма залежності 

(Н.В.Дмитрієва, Ц.П.Короленко, В.Д.Менделевич та ін.). 

У представленому дослідженні ми розглядаємо музичний фанатизм як 

форму нехімічної залежності, яка виявляється в адиктивній поведінці, що 

виражається в прагненні до відходу від реальності шляхом зміни свого 

психічного стану за допомогою постійної фіксації уваги на певних 

предметах, активностях (видах діяльності), що супроводжується розвитком 

інтенсивних емоцій (Н.В.Дмитрієва, Ц.П.Короленко, Т.А.Донських та ін.). 

Так як музичний фанатизм досліджувався лише фрагментарно і / або в 

зв'язку з іншими явищами, ми зробили спробу більш всебічного і глибокого 

аналізу цього соціально-психологічного феномена в молодіжному 

середовищі.  

У нашому дослідженні адиктивна особистість розглядалася, перш за 

все, в контексті соціальних зв'язків і включеності в різні соціальні групи. У 

порівнянні з не-фанатами аналізувалися соціально-психологічні аспекти 

взаємин адиктивної особистості з соціальними групами і соціальним 

оточенням в цілому, такі як: сприйняття внутрішньо сімейних стосунків 
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музичними фанатами, своєї соціальної позиції в сім'ї; особливості сприйняття 

ними «позасімейного» оточення і своєї позицію в соціальному оточенні. 

Досліджувалися деякі особливості «Я-концепції»: самовідношення і «образ 

Я», а також вивчалися співвідношення «Я-реального», «Я-дзеркального», «Я-

ідеального» респондентів. 

Отримані нами висновки і результати можна конкретизувати таким 

чином: 

1. Огляд літератури, присвяченої вивченню проблеми 

дослідження, показав, що феномен музичного фанатизму, на відміну від 

інших адикцій, вивчений досить мало. Крім того, недостатньо вивчені умови 

виникнення даного феномена в підлітково-юнацькому віці. 

2. В емпіричному дослідженні встановлено позитивні кореляційні 

зв'язки між музичним фанатизмом і більш негативним ставленням до себе в 

цілому, і в тому числі більш низькою самоповагою, самоуправлінням, 

самовпевненістю і очікуваним позитивним ставленням від інших в 

порівнянні з не-фанатами. В цілому фанати схильні оцінювати себе нижче за 

показниками «особистісної сили» і «активності» в порівнянні зі своїми 

однолітками  -  не-фанатами. 

3. Структура «Я-концепції» музичних фанатів характеризується 

різкрю неузгодженістю її складових: «Я-реального» і «Я-ідеального», «Я-

реального» і «Я-дзеркального», «Я-дзеркального» і «Я-ідеального». У 

порівнянні з не-фанатами у фанатів значима відстань між цими аспектами 

значно більше. 

4. Характерні особливості виховання в сім'ях підлітків-музичних 

фанатів схожі з описаними в літературі особливостями сімейного виховання, 

що зумовлюють формування залежної особистості. Це директивність обох 

батьків, ворожість матері і непослідовність батька. Наслідком описаних 

особливостей сімейного виховання є сприйняття фанатами своєї соціальної 

позиції в сім'ї як низької. 

5. На думку музичних фанатів, батьки вважають їх психологічно і 
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соціально неповноцінними людьми. Наслідком ворожості і недостатньої 

підтримку з боку батьків стає пошук підтримки у «позасімейному» оточенні. 

Однак поряд з цим, музичні фанати незадоволені своєю позицією і у 

позасімейному соціальному оточенні. Вони відчувають себе ізольованими, 

відірваними від суспільства, про що свідчать великі відмінності в сприйнятті 

образів «реального Я» і «дзеркального Я», а також образів «Я для 

однолітків» і «Я для дорослих». Все це призводить до того, що музичні 

фанати сприймають свою соціальну позицію у «позасімейному» соціальному 

оточенні як низьку. Таким чином, музичний фанатизм може бути для фанатів 

своєрідним засобом соціалізації. 

Отримані дані можуть бути затребувані практичними психологами при 

організації психокорекційної роботи з музичними фанатами підлітково-

юнацького віку і для профілактики нехімічних залежностей.  

Перспективу подальших досліджень ми бачимо в розробці 

психодіагностичних і корекційних моделей для роботи з музичним 

фанатизмом як видом залежності в підлітковому і юнацькому віці. 
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