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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Сказка всегда шла бок о бок с 

человеком, сопровождая его в повседневных буднях и на крутых поворотах 

исторических событий. Есть еще немало людей, у которых термин 

"сказкотерапия" вызывает улыбку и отношение как к несерьезному, 

"детскому" методу. Но, познакомившись поближе, большинство из них 

изменяют свое мнение. Метод сказкотерапии имеет многовековую историю, 

но свое название получил совсем недавно. Так случилось, что вопросу 

взаимодействия взрослых людей и сказочных историй в современной 

культуре уделялось отнюдь не достаточное внимание, какое было бы 

соизмеримо с его важностью. Да, действительно, с возрастом люди 

перестают открывать детские книжки, но это не значит, что прочитанные в 

них двадцать лет назад истории про принцесс и их рыцарей потеряли свою 

ценность. Да и если оглянуться вокруг, наверняка рядом окажутся знакомые 

персонажи; случайно услышанная детская песенка неожиданно подтолкнет к 

одинокой старушке, продающей цветы на площади и долго потом придется 

объяснять жене, почему вместо картошки вы принесли букет подснежников; 

и свою тещу вам наверняка захочется назвать драконом, ну хоть бы про себя, 

хоть бы пару раз.

Представляя собой приведенный к какому-либо общему контексту 

набор символов, сказка умудряется просачиваться в любую область нашей 

жизни. В толковом словаре С.И. Ожегова [37] дано следующее определение 

сказки: повествовательное, обычно народно-поэтическое произведение о 

вымышленных лицах и событиях, преимущественное участием волшебных, 

фантастических сил. Другими словами, в современном мире сказкой может 

считаться история, облаченная в некую форму, рассказывающая о людях, в 

существование которых вы не верите, содержащая определенный намек на 

вмешательство потусторонних сил. Действительно, диапазон действия сказки 

в нашей жизни довольно велик. Именно поэтому она и представляется нам
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одним из наиболее приемлемых методик в психологической работе с 

клиентами. Являясь естественной для человеческого восприятия, она с 

легкостью воспринимается как метод работы самим клиентом, а не 

структурированность заданий сказкотерапии позволяет ему проявить свои 

творческие способности и внутренние порывы практически без ограничений.

Наверно нет такого психологического, психотерапевтического, 

педагогического направления, которое обошлось бы без использования 

сказки. Следует отметить, что, несмотря на большое количество 

исследований, посвященных проблеме сказки, методические вопросы, 

связанные с механизмами ее влияния на личность и ряд теоретических 

вопросов, в настоящее время разработаны недостаточно. Всё это говорит об 

актуальности изучения сказок.

Данная работа посвящена детальному изучению теоретических основ 

сказкотерапии и их практическому применению в сказкотерапии взрослых 

людей.

Цель исследования: изучение влияния процесса работы со сказкой (в 

данном случае - сочинение сказочных историй) на психоэмоциональное 

состояние взрослого человека, в осознании/разрешении им своих внутренних 

переживаний, а следовательно, увеличению творческого потенциала, 

креативности.

Объект исследования - процесс сочинения сказочных историй 

взрослым человеком

Предмет исследования -  влияние процесса сочинения сказочных 

историй на психоэмоциональное состояние взрослого человека.

Цель, объект и предмет исследования определили необходимость 

постановки и решения следующих задач:

1. Теоретический обзор научной литературы по проблеме 

исследования.

2. Организовать и обосновать методики эмпирического исследования 

для проведения намеченной диагностики показателей.
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3. Проведение анализа, интерпретации исследования и подтверждение 

предположения.

4. Сделать выводы.

Методы исследования: Для решения задач и достижения 

поставленной цели использованы следующие методы исследования:

1. Теоретические (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация научной литературы для изучения процесса влияния 

сказочных историй на психологическое состояние человека

2. Эмпирические (научное наблюдение, психодиагностика, беседа) 

Метод психодиагностического тестирования включал в себя тест Роршаха и 

задание сочинить сказочную историю.

Экспериментальная база исследования: исследовательско-

экспериментальной работой было охвачено 15 человек -  мужчины и 

женщины в возрасте от 25 до 30 лет (9 женщин и 6 мужчин)

Теоретическое значение полученных результатов заключается в 

систематизации и распространении теоретических представлений о 

психологическом значении влияния процесса сочинения сказочных историй 

на психоэмоциональное состояние взрослого человека. Осуществлен 

методологический анализ подходов к изучению значения сказки в жизни 

человека в отечественной и зарубежной психологии.

Практическая значимость работы. Данные, полученные в результате 

исследования можно использовать в работе практического психолога как 

основной способ работы с детьми, при индивидуальном психологическом 

консультировании взрослых людей, при семейном консультировании, при 

выявлении и изменении негативных жизненных ситуаций.

Работа состоит из введения, 2 разделов, заключения, списка 

использованной литературы.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
79

По итогам обзора и анализа научной литературы о психологическом и 

психотерапевтическом значении сказки мы можем сделать следующие 
выводы:

Человек маленький он или большой должен ориентироваться в жизни. 

Но прежде чем человек научится ориентироваться во внешней жизни, ему 

важно ориентироваться в жизни внутренней, т. е. сказка формирует личность 

человека, работает на внутреннюю ориентацию. Люди разных возрастов 

любят читать сказки. Смысловые оттенки сказок, предпочитаемые в том или 

ином возрасте отличаются.

Процесс сочинения сказки взрослыми заключает в себе достаточный

объем новаторских идей для того, чтобы ему было уделено должное 

внимание.

1. Сказкотерапия представляет собой целостный метод, где взрослый 

человек способен комплексно прожить надвигающийся конфликт. Сказка в 

этом отношении выгодно отличается от других методов своей относительной 

скоростью исполнения, минимальному стрессу при встрече с неприятной 

ситуацией и возможностью «переписать» конфликт с помощью другой 

сказки.
оттни по той поры невнятной2. Сказка позволяет наметить план реализ _ с

,  „  сказке это происходит как бы сам
идеи своего будущего. В сказ жизненный план -
размахом, а осознание, что детская забава превра

это уже отчасти задача сказкотерапевта. позволяет раскрыть

3. Не имея ограничении в задани ,  ̂ дейсТвий, в конце
~ поселе неизведанный с

творческий потенциал, наити до  ̂ жизнь привнося в нее

концов, процесс сочинения сказки перен осмотренная в данной
п т т р Н К Й  С К З З К Й ^  гволшебство. А количественная творчеству,

делить склонныхработе, дает возможность опр

разносторонних людей.
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4. Этот метод требует минимального вмешательства сказкотерапевта на 

последующих этапах, что позволяет в дальнейшем человеку использовать его 
самому.

5. После сочинения сказки и обработки ее значения со 

сказкотерапевтом, человек начинает больше внимания уделять символам, 

которые его окружают и больше анализировать собственное поведение, что 

приводит к повышению осознанности жизни, а это и является целью любой 
психологической работы.

Таким образом, в результате проведенной нами работы, мы 

установили, что процесс сочинения сказок производит изменения в 

психоэмоциональном состоянии взрослого человека, в 

осознании/разрешении им своих внутренних переживаний, а, следовательно, 

увеличению творческого потенциала, креативности.

В результате наблюдения, можно говорить о том, что у испытуемых 

присутствовали положительные изменения в психологическом состоянии. 

Психологическое и психотерапевтическое значение сказок заключается в 

том, что они дают чувство власти и контроля над своей жизнью в тех 

случаях, когда человек чувствует себя беспомощными. Сказки оказывают 

большое влияние на формирование личности человека. Все сказки учат 

Добру.

При написании дипломной работы все задачи были выполнены, цель 

работы достигнута.
Результаты работы могут применяться для работы практического 

психолога как основной способ работы с детьми, при индивидуал 

психологическом консультировании взрослых людей, при 

консультировании, при выявлении и изменении негативных

ситуаций.
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