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ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÒÓÄÅÍÒÀ

Ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì
â ôîðìèðîâàíèè ñòóäåí÷åñêîé ìîðàëè è îñíîâíûõ öåííîñòåé ñòó-
äåíòà íàõîäÿùåéñÿ ñ íèì íà îäíîì ñîöèàëüíîì óðîâíå. Ïîýòîìó îäíà
èç ãëàâíûõ çàäà÷ â ïðîôèëàêòèêå ñðåäè ìîëîäåæè ãÿâëÿåòñÿ ãðà-
ìîòíûé ïîäõîä è ïðàâèëüíûé ïîäáîð ìàòåðèàëà äëÿ ïîëíîãî îñâå-
äîìëåíèÿ ñòóäåíòà.  Äîñòóïíîñòü ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòèìè
ïðîáëåìàìè. Ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå öåëåíàïðàâëåííî ðàáî-
òàåò â ýòîé ñôåðå ñòàðàÿñü êàê ìîæíî áîëüøå äàòü èíôîðìàöèè äëÿ
ñòóäåíòîâ îá îðãàíèçàöèÿõ è àíîíèìíûõ öåíòðàõ ïîìîùè â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ.
Ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå, ñîòðóäíè÷àÿ ñ ñîöèàëüíûìè îðãà-

íèçàöèÿìè, îðãàíèçîâûâàåò êîíôåðåíöèè äëÿ ñòóäåíòîâ ïðåäîñòàâ-
ëÿÿ èì èíôîðìàöèþ êàñàþùåþñÿ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà, ðàç-
ëè÷íûõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, àáîðòîâ, íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê
/êóðåíüå, àëêîãîëü/  è. ò. ä.
Ñòóäåíò êàê ëè÷íîñòü ñàì â ïðàâå âûáèðàòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äàí-

íîé èíôîðìàöèè èëè íåò. Íî, èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì ñðåäè ìî-
ëîäåæè óäàëîñü áû,  ïðè èçíà÷àëüíîì ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíûõ
ìîðàëüíûõ öåííîñòåé è êà÷åñòâ íà÷èíàÿ ñ ñåìüè, øêîëû, à çàòåì è
óíèâåðñèòåòà. Ñàì ñòóäåíò äîëæåí ïîíèìàòü íûíåøíþþ ïðîáëåìó
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê ÷åìó ïðèâîäÿò ñëó÷àéíûå èíòèìíûå îòíî-
øåíèÿ, âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûå ñëåäóþò çà ýòèì.
 ÂÈ× èíôåêöèÿ íà äàííûé ìîìåíò òàê áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â

êðóãàõ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ÷òî ïðèîáðåëà óãðîæàþùèé õàðàê-
òåð. Ðåãèîíû â êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí ÑÏÈÄ è ÂÈ× –
èíôåêöèÿ â Óêðàèíå -ýòî Äîíåöêàÿ, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ, Îäåññêàÿ,
Íèêîëàåâñêàÿ îáëàñòü è ãîðîä Êèåâ. Ïðåèìóùåñòâåííîå áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ – ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 20 -29 ëåò. Èíôèöèðîâà-
íèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç êðîâü, ïîëîâóþ áëèçîñòü, îò ìàòåðè ðåáåíêó
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè âîâðåìÿ ðîäîâ è ïðè ãðóäíîì âñêàðì-
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ëèâàíèè. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
çàðàæåíèÿ äàííîé èíôåêöèåé ïî ñòàòèñòèêå òàêîâî:
- ïîëîâûì ïóòåì 70-80 %
- èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè 5 – 10 %
- îò áåðåìåííîé èëè ìàòåðè, ÷òî êîðìèò ãðóäüþ, ðåáåíêó 5 – 10 %
- ïðè ïåðåëèâàíèè çàðàæåííîé êðîâè 3 – 5 %
- ïðîôèñèîííàëüíîå çàðàæåíèå ìåäïåðñîíàëà 0,01 %
 Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà äàííîé ïðîáëåìû ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå.

Ðîñò àáîðòîâ ñðåäè ìîëîäåæè òàêæå íàõîäèòñÿ íå íà ïîñëåäíåì ìå-
ñòå, äàæå íå ñìîòðÿ íà íûíåøíèå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè è èõ äîñòóï-
íîñòü. Ïðîáëåìà íå æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàííà
ñ ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà, êàê ïàðíÿ òàê è äåâóøêè. Âñåì
èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê ðîæäåííûé íå â áðàêå íàñëåäóåò ìíîæåñòâî
ïðîáëåì, êîìïëåêñû, îáèäó íà âñåõ îêðóæàþùèõ, æåëàíèå   îòî-
ìñòèòü. Íî, ìîëîäûå ëþäè äîëæíû çíàòü, ÷òî ýòî âëå÷åò íå òîëüêî
ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, à è ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó äåâóøåê, ÷òî âåäåò
ê áåñïëîäèþ, ïðîáëåìû ñ ïîñëåäóþùèìè áåðåìåííîñòÿìè, íå âû-
íàøèâàíèå, ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè ïëîäà, ôåòî-ïëàöåíòàðíûå íàðó-
øåíèÿ êðîâîòîêà ïëîäà, ñëàáàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò ä /. Âñå ýòî
è ìíîãîå äðóãîå ìîæíî ïîëó÷èòü â íàñëåäñòâî îò ñëó÷àéíîé èíòèì-
íîé ñâÿçè çàáûâ íà ìèíóòó î ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòÿõ è îá
óâàæåíèè ê ñàìîìó ñåáå.
 Âñåäîçâîëåííîñòü è äîñòóïíîñòü íå äîëæíà áûòü ãëàâíîé ÷åðòîé

õàðàêòåðà ìîëîäîé äåâóøêè, îíà äîëæíà ïîíèìàòü, ÷òî îíà áóäóùàÿ
ìàòü õðàíèòåëüíèöà ñåìåéíîãî î÷àãà è òî ÷òî ìû áóäåì âêëàäûâàòü
â íàøèõ äåòåé ñåé÷àñ, ïëîäû ýòîãî ìû áóäåì ïîæèíàòü â áóäóùåì.
Íåëüçÿ òàêæå íå óïîìÿíóòü è âðåäíûå ïðèâû÷êè ñðåäè ñòóäåí÷åñ-

êîé ìîëîäåæè. Êóðåíèå è ëåãêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè íàñòîëüêî
ñòàëè ïðîñòûì îáèõîäíûì ìàòåðèàëîì ó ìîëîäåæè, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ
âñåãî ëèøü íåâèííîé çàáàâîé. Íî ýòè óâëå÷åíèÿ ïðèíîñÿò íåìàëûé
âðåä ìîëîäîìó îðãàíèçìó, äîêàçàíî ÷òî ÷åëîâåê êîòîðûé êóðèò â
íåñêîëüêî ðàç ïîäâåðæåí áîëüøå ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì è èí-
ôåêöèÿì îñîáåííî äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷åì íåêóðÿùèé. Òàáàê ñî-
äåðæèò äî 4000 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, 40 èç íèõ êàíöåðîãåííûå âåùå-
ñòâà.Âî âðåìÿ êóðåíèÿ îáðàçîâûâàþòñÿ òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, êàí-
öåðîãåíû êîòîðûå âî âðåìÿ êóðåíèÿ íàêàïëèâàþòñÿ â ëåãêèõ â âèäå
ñìîëà. Âî âðåìÿ êóðåíèÿ â ìîëîäîì îðãàíèçìå èäåò ðàñïàä âèòàìè-
íîâ, îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû, à ó äåâóøåê êîòîðûå êóðÿò ÿé-
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öåêëåòêà ñòàíîâèòñÿ « áàíêîì » äëÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ëåãêèå àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè òàêæå âðåäíûå äðóçüÿ íåñóùèå çà ñîáîé ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì, íàðóøåíèå ðàáîòû ñåðäöà, æåëóäî÷íî – êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ïî÷åê, ïðàâèëüíûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà îíè
êàê íàðêîòèê ïîñòåïåííî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ äîçû, ÷òî â ïîñëåä-
ñòâèè âåäåò ê àëêîãîëèçìó. Êàê ïðàâèëî ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà âåñü-
ìà íåïðîñòî îñîáåííî ó æåíùèí.
Ïîýòîìó ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî

óíèâåðñèòåòà èìåíè È.È. Ìå÷íèêîâà  ïðèçûâàåò ê ïðàâèëüíûì ìî-
ðàëüíûì è äóõîâíûì öåííîñòÿì, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. È áóäåò îêàçûâàòü âñåâîçìîæ-
íóþ èíôîðìàöèîííóþ ïîìîùü ñâîèì ñòóäåíòàì.
Ïîìíèòå âàøå áóäóùåå â âàøèõ ðóêàõ.


