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ВСТУП
Актуальність дослідження.У період реформування вищої школи зростає увага до подальшої наукової розробки теоретичних і прикладних аспектів проблеми адаптації студентської молоді до нових умов навчання. Швидкі соціальні зміни, що характеризують сучасне життя, змушують молодого спеціаліста постійно переглядати свої життєві позиції і змінювати себе, адаптуючись до нових умов життєдіяльності. Це ж стосується і студентської молоді, яка повинна адаптуватися до умов конкретного вищого навчального закладу. Розвиток особистості студента в процесі адаптації до умов навчання у вищих навчальних закладах викликає зміну інтересів, поглядів, ціннісних орієнтацій, життєвих планів, ідеалів, домінуючих мотивів, нерідко супроводжується внутрішньоособистісними конфліктами.

В зв'язку з тим, одним із важливих елементів підготовки майбутніх спеціалістів є попередження негативних явищ у студентських колективах, зокрема, своєчасне вирішення їх внутрішньоособистісних конфліктів у період адаптації до умов вищих навчальних закладів (ВНЗ).

Різні аспекти проблеми внутрішньоособистісних конфліктів, їхніх джерел, шляхів подолання були предметом вивчення як у вітчизняних, так і у зарубіжних вчених (Ю.О.Александровський, В.Є.Василюк, Є.О.Донченко й Т.М.Титаренко, О.І.Захаров, К.С.Калмикова, О.М.Леонтьєв, Г.В. Ложкін, О.Р.Лурія, В.М.М’ясищєв, М.І.Пірен, Н.І. Пов’якель, В.В.Столін, Є.В.Фанталова, В.Франкл, З.Фрейд, К.Хорні, А.І. Шипілов та ін.). 
Водночас ряд теоретичних і прикладних аспектів цієї проблеми залишаються поки що недостатньо з'ясованими. Особливої уваги вимагає, зокрема, встановлення взаємозв'язку між видами внутрішньоособистісних конфліктів та механізмами психологічного захисту, визначення дезадаптаційних чинників, які зумовлюють внутрішньоособистісні конфлікти студентів, розробка корекційних заходів з метою прискорення адаптації і запобігання дезадаптації до умов ВНЗ.

Таким чином, дослідження сутності внутрішньоособистісних конфліктів, джерел, чинників, які зумовлюють їх виникнення, шляхів усунення та попередження цього явища в процесі адаптації студентів у ВНЗ є актуальним.

Разом з тим, як відзначають сучасні дослідниці Л. Дьоміна та І. Ральникова, психологічні захисти здійснюють прямий вплив на всі дії людини. Коли бажання, інтереси, потреби індивіда не можуть бути задоволені, тоді виникає емоційна напруга – стрес і фрустрація. Зазвичай, конструктивні спроби покращити свій емоційний фон призводять до втратиконтролю над собою і з’являються різноманітні деструктивні прояви  [3, 42].
Тількиу вітчизняній літературі існує більше 10 визначень психологічного захисту, в яких він визначається через певні функціональні характеристики: ціль, результат, афекти, діяльність тощо. Наприклад, К. Зеленовська наводить такі варіанти: 1) психологічний захист як психічна діяльність, спрямована на спонтанне зняття наслідків психічної травми (В. Бассін, В. Рожнов); 2) психологічні захисти як способи переробки загрозливої інформації (І. Тонконогий); 3) психологічні захисти як механізм адаптивної перебудови сприйняття й оцінки, який виступає тоді, коли особистість не може адекватно оцінити почуття занепокоєння, викликане внутрішнім або зовнішнім конфліктом, і не може впоратися зі стресом (В. Ташликов). 
Тобто, з точки зору вітчизняних вчених механізми психологічного захисту забезпечують адаптацію індивіда, зняття надмірного психологічного напруження.

На нашу думку, механізми захисту особистості є провідними складовими у структурі особистості, які допомагають людині боротися з тривогою, внутрішніми та зовнішніми загрозами, тобто служать «захисним щитом» для Я індивіда. 

З метою визначення домінуючих механізмів захисту у студентів першого курсу вищих навчальних закладів нами було проведене емпіричне дослідження.

Об’єкт дослідження:особистісна сфера студентів.
Предмет дослідження:особливості проявів психологічного захисту у студентів першого курсу навчання.
Метадослідження: вивчити особливості проявів психологічного захисту у студентів першого курсу навчання.
Для реалізації поставленоїмети необхідно виконатинаступнізавдання:

1. Проаналізувати науково-психологічну та педагогічну літературу за проблемою психологічних захистів серед молоді. 
2. Вивчити типи психологічного захисту та особливості їх прояву у молоді.
3. Провести дослідження особливостей проявів психологічного захисту у студентів першого курсу навчання.
Гіпотеза дослідження: захисні механізми серед студентів першого курсу навчання мають свої особливості:мають зв’язок із особливостями мотивів професійного вибору та рівнем сформованості професійної ідентичності.
Методи дослідження -в процесі проведення дослідження були використані:

1. Теоретичні методи (аналіз літературиза проблемоюдослідження); 

2. Емпіричні методи (анкетування, тестування);

3. Методи обробки данних (математичний аналіз данних).

Методики дослідження: 

1) «Домінуюча стратегія психологічного захисту» В. Бойко.
2)  Опитувальник «Індекс життєвого стилю» Плутчика – Келлермана – Конте (Life Style Index).
3) Методика вивчення статусів професійної ідентичності А. Азбель і А. Грецова.
4) Методика «Мотиви вибору професії» (Р.В. Овчарова).
Контингент дослідження: 20студентів першого курсу навчаннята 20 студентів 4 курсу навчання Християнського гуманітарно-економічного університету м.Одеси,віком від 18 до 25 років.

Практичне значення дослідження. Результати, що отримані після нашого дослідження можна використовувати в роботі психологічної служби з молоддю, психологів, педагогів вищих навчальних закладів, соціальних педагогів, батьків.

Структура дипломної роботи. Робота містить Вступ, 3 Розділи, Висновокта Список використаної літератури, Додаток, а такожмістить8таблицьта1малюнок.Складаєтьсяіз 91 сторінок, список використаної літературимістить 46 джерел.
Висновок
Основною функцією психологічних захистів є "відмежування" сфери свідомості від негативних, травмуючих особистість переживань. В широкому розумінні даний термін використовують для позначення будь-якої поведінки, яка долає психологічний дискомфорт, в результаті якого може сформуватися негативізм, змінитися система міжособистісних стосунків тощо.

Підбиваючи підсумки, слід ще раз наголосити на тому, що самосвідомість - не першочергова даність, притаманна людині, а продукт розвитку. При цьому самосвідомість не має своєї окремої від особистості лінії розвитку, а включається як сторона в процес її реального формування. В ході цього розвитку, по мірі того, як людина набуває життєвий досвід, перед нею відкриваються все нові сторони буття, здійснюється глибоке переосмислення життя. Даний процес його переосмислювання, що проходить через все життя людини, утворює найпотаємніший основний зміст її сутності, визначає мотиви її дій і внутрішній зміст тих задач, які вона вирішує в житті.
Одним з найголовніших етапів розвитку людини молодого віку є вибір майбутньої професії. Цей період починається у кожного індивідуально та характеризується своїми особливостями: формуванням професійної ідентичності, переважаючих мотивів вибору майбутнього фаху у житті, а також індивідуальними особливостями людини, що стає перед важливим вибором у житті.

Серед таких індивідуальних особливостей можна виділити особливості прояву психологічних захистів.

В данній роботі ми спробували проаналізувати особливості проявів психологічного захисту у студентів першого курсу навчання. В ході проведеного дослідження нами було виявлено, що студенти першого курсу дійсно мають відмінності в проявах захисних механізмів, а також ці механізми мають зв’язок із особливостями мотивів професійного вибору та рівнем сформованості професійної ідентичності.
Тому можна зробити висновок про те, що мета роботи: вивчити особливості проявів психологічного захисту у студентів першого курсу навчання виконана та гіпотеза успішно доведена.
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Додаток 1

Методика діагностики домінуючої стратегії психологічного захисту у спілкуванні В.В. Бойко

Текст опитувальника
1.Знаючи себе, Ви можете сказати:
а) я скоріше людина миролюбна, покладлива;

б) я людина гнучка, здатна оминати загострені ситуації, уникати конфліктів;

в) яскоріше людина, що йде прямо навпростець, безкомпромісна, категорична.

2. Коли Ви подумки з'ясовуєте стосунки з тим, хто Вас образив, то найчастіше:
а) шукаєте спосіб примирення;

б) обмірковуєте спосіб не мати з ним справ;

а) міркуєте про те, як його покарати чи «поставити на місце».

3. У спірній ситуації, коли партнер абсолютно не намагається або не хоче вас зрозуміти, Ви скоріше за все:
а) будете спокійно домагатись того, щоб він Вас зрозумів;

б) будете намагатися завершити спілкування з ним; а) будете роздратовуватися, ображатися чи сердитися.

4. Якщо, захищаючи свої інтереси, Ви відчули, що можете посваритися з хорошою людиною, то:
а) підете па значні поступки, компроміси;

б) відступите від своїх домагань;

в) будете відстоювати свої інтереси.

5. В ситуації, де Вас намагаються образити чи принизити, Ви скоріше за все:
а) будете намагатися набратися терпіння і довести справу до кіпця;

б) дипломатичним шляхомуникнете від контактів;

в) дасте гідну відсіч.

6. У взаємодії з владним і водночас несправедливим керівником Ви:
а) зможете співпрацювати заради справи;

б) будете намагатися якнайменше контактувати з ним;

в) будете чинити опір його стилю, активно захищаючи свої інтереси.

7. Якщо вирішення питання залежить тільки від Вас, але партнер зачепив вашу самолюбність, то Ви:
а) підете йому назустріч;

б) уникнете конкретного рішення;

в) вирішите питання не па користь партнера.

8.Якщо хтось із друзів час від часу дозволятиме собі образливі випади на вашу адресу, Ви:
а) не станете надавати цьому особливого значення;

б) будете намагатися обмежити або припинити контакти;

в) кожного разу дасте гідну відсіч.

9. Якщо у партнера є претензії до Вас і він при цьому роздратований, то Ви:
а) спочатку заспокоєте його, а потім зреагуєте на претензії;

б) уникнете з'ясування стосунків з партнером в такому стані;

в) поставите його на місце чи будете переривати його репліки.

10. Якщо хтось із колег почне розповідати про всілякі негарні чутки-плітки, що кажуть про Вас інші, Ви:
а) тактовно вислухаєте його до кінця;

б) залишите поза увагою;

в) обірвете розповідь на півслові.

11.Якщо партнер виявляє занадто активну настійність і хоче отримати зиск за Ваш рахунок, то Ви:
а) підете на поступку заради миру;

б) ухилитеся від остаточного рішення, розраховуючи на те, що партнер заспокоїть​ся і тоді Ви повернетесь до питання;

в) однозначно дасте зрозуміти партнерові, що він не отримає зиску за ваш рахунок.

12. Коли Ви маєте справу з партнером, який діє за принципом «вірвати як​найбільше», Ви:
а) терпляче домагаєтеся своїх цілей;

б) надаєте перевагу обмеженню взаємодії з ним;

в) рішуче ставите такого партнера па місце.

13. Маючи справу з нахабною особистістю, Ви:
а) відшукуєте до неї підходи за допомогою терпіння і дипломатії;

б) зводите взаємодію до мінімуму;

в) дієте аналогічними методами.

14. Коли той, що сперечається, ставиться до Вас вороже, Ви зазвичай:
а) спокійно і терпляче долаєте його настрій;

б) уникаєте спілкування;

в) зупиняєте його чи відповідаєте тим же.

15. Коли Вам ставлять неприємні, з «подвійним дном» запитаним, то найчастіше Ви:
а) спокійно відповідаєте на них;

б) уникаєте прямих відповідей;

в) «заводитесь», втрачаєте самовладання.

16. Коли виникають гострі суперечності між Вами і партнером, то це найчастіше:
а) спонукає Вас шукати вихід зі становища, знаходити компроміс, йти па поступки;

б) спонукає згладжувати протиріччя, не зважаючи на відмінності в позиціях;

в) активізує бажання довести свою правоту.

17. Якщо партнер виграє у спорі, Вам звичніше:
а) привітати його з перемогою;

б) зробити вигляд, що нічого особливого не відбувається;

в) «воювати до останнього патрона».

18. У випадках, коли взаємини з партнером набувають конфліктного характеру, Ви взяли собі за правило:
а) «мир будь-якою ціною» — визнати свою поразку, вибачитись, літи назустріч побажанням партнера;

б) «пас убік» — обмежити контакти, відійти від спору;

в) «розставити крапки над «і» — з'ясувати всі протиріччя, неодмінно знайти вихід із ситуації.

19. Коли конфлікт стосується Ваших інтересів, то Вам найчастіше вдається його виграти: а) через дипломатію та тямущість;

б) через витримку та терпіння;

в) за рахунок темпераменту та емоцій.

20. Якщо хтось із колег спеціально зачепить Вашу самолюбність, Ви:
а) дотепно і коректно зробите йому зауваження;

б) не станете загострювати ситуацію, зробите вигляд, що нічого не трапилось;

в) дасте гідну відсіч.

21. Коли близькі критикують Вас, то Ви:
а) сприймаєте їх зауваження з вдячністю;

б) намагаєтеся не зважати на критику;

в) роздратовуєтесь, чините опір чи сердитесь.

22. Якщо хтось з рідних та близьких каже Вам неправду, то Ви зазвичай:
а) спокійно і тактовно домагаєтесь істини;

б) робите вигляд, що не помічаєте брехні, обминаєте неприємний момент справи;

в) рішуче виводите брехуна на «чисту воду».

23. Коли Ви роздратовані та нервуєте, то найчастіше:
а) шукаєте співчуття, розуміння;

б) усамітнюєтесь, щоб не виявляти свого стану на партнерах;

в) на комусь відіграєтесь, шукаєте «грушу для биття».

24. Коли хтось із колег, менш гідний і здібний за Вас, отримує заохочення керівництва, Ви:
а) радієте за колегу;

б) не надаєте факту певного значення;

б) засмучуєтесь, роздратовуєтесь чи сердитесь.

Обробка та інтерпретація результатів
Для визначення притаманної Вам стратегії психологічного захисту в спілкуванні з партнерами треба полічити суму відповідей кожного тину; «а» — миролюбство, «б» — уникнення, «в» — агресія. Чим більше представлено відповідей того чи іншого типу, тим чіткіше виражена відповідна стратегія;якщо їх кількість приблизно однакова, то в контакті з партнерами Ви активно вживаєте різні захисти своєї суб'єктивної реальності.

Додаток 2

Опитувальник Плутчика-Келлермана-Конте Індекс Життєвого Стилю (LIFE STYLE INDEX, LSI)

Прочитайте приведенные ниже высказывания. Выберите из них те, которые соответствуют Вашему поведению и состоянию, отметьте в бланке для ответов знаком «+».
1. Со мной ладить очень легко

2. Я сплю больше, чем большинство людей, которых я знаю

3. В моей жизни всегда был человек, на которого мне хотелось быть похожим

4. Если меня лечат, то я стараюсь узнать, какова цель каждого действия

5. Если я чего-то хочу, то не могу дождаться момента, когда мое желание сбудется

6. Я легко краснею

7. Одно из самых больших моих достоинств – это умение владеть собой

8. Иногда у меня появляется настойчивое желание про бить стену кулаком

9. Я легко выхожу из себя

10. Если меня в толпе кто-нибудь толкнет, то я готов его убить

11. Я редко запоминаю свои сны

12. Меня раздражают люди, которые командуют другими

13. Часто бываю не в своей тарелке

14. Я считаю себя исключительно справедливым человеком

15. Чем больше я приобретаю вещей, тем становлюсь счастливее

16. В своих мечтах я всегда в центре внимания окружающих

17. Меня расстраивает даже мысль о том, что мои домочадцы могут разгуливать дома без одежды

18. Мне говорят, что я хвастун

19. Если кто-то меня отвергает, то у меня может появиться мысль о самоубийстве

20. Почти все мною восхищаются

21. Бывает так, что я в гневе что-нибудь ломаю или бью

22. Меня очень раздражают люди, которые сплетничают

23. Я всегда обращаю внимание на лучшую сторону жизни

24. Я прикладываю много стараний и усилий, чтобы изменить свою внешность

25. Иногда мне хочется, чтобы атомная бомба уничтожила мир

26. Я человек, у которого нет предрассудков

27. Мне говорят, что я бываю излишне импульсивным

28. Меня раздражают люди, которые манерничают перед другими

29. Очень не люблю недоброжелательных людей

30. Я всегда стараюсь случайно кого-нибудь не обидеть

31. Я из тех, кто редко плачет

32. Пожалуй, я много курю

33. Мне очень трудно расставаться с тем, что мне принадлежит

34. Я плохо помню лица

35. Я иногда занимаюсь онанизмом

36. Я с трудом запоминаю новые фамилии

37. Если мне кто-нибудь мешает, то я его не ставлю в известность, а жалуюсь на него другому

38. Даже если я знаю, что я прав, я готов слушать мнения других людей

39. Люди мне никогда не надоедают

40. Я могу с трудом усидеть на месте даже незначительное время

41. Я мало что могу вспомнить из своего детства

42. Я длительное время не замечаю отрицательные черты других людей

43. Я считаю, что не стоит напрасно злиться, а лучше спокойно все обдумать

44. Другие считают меня излишне доверчивым

45. Люди, скандалом добивающиеся своих целей, вызывают у меня неприятные чувства

46. Плохое я стараюсь выбросить из головы

47. Я не теряю никогда оптимизма

48. Уезжая путешествовать, я стараюсь все спланировать до мелочей

49. Иногда я знаю, что сержусь на другого сверх меры

50. Когда дела идут не так, как мне нужно, я становлюсь мрачным

51. Когда я спорю, то мне доставляет удовольствие указывать другому на ошибки в его рассуждениях

52. Я легко принимаю брошенный другим вызов

53. Меня выводят из равновесия непристойные фильмы

54. Я огорчаюсь, когда на меня никто не обращает внимания

55. Другие считают, что я равнодушный человек

56. Что-нибудь решив, я часто, тем не менее, в решении сомневаюсь

57. Если кто-то усомнится в моих способностях, то я из духа противоречия буду показывать свои возможности

58. Когда я веду машину, то у меня часто возникает желание разбить чужой автомобиль

59. Многие люди меня выводят из себя своим эгоизмом

60. Уезжая отдыхать, я часто беру с собой какую-нибудь работу.

61. От некоторых пищевых продуктов меня тошнит

62. Я грызу ногти

63. Другие говорят, что я избегаю проблем

64. Я люблю выпить

65. Непристойные шутки приводят меня в замешательство

66. Я иногда вижу сны с неприятными событиями и вещами

67. Я не люблю карьеристов

68. Я много говорю неправды

69. Порнография вызывает у меня отвращение

70. Неприятности в моей жизни часто бывают из-за моего скверного характера

71. Больше всего не люблю лицемерных неискренних людей

72. Когда я разочаровываюсь, то часто впадаю в уныние

73. Известия о трагических событиях не вызывают у меня волнения

74. Прикасаясь к чему-либо липкому и скользкому, я испытываю омерзение

75. Когда у меня хорошее настроение, то я могу вести себя как ребенок

76. Я думаю, что часто спорю с людьми напрасно по пустякам

77. Покойники меня не «трогают»

78. Я не люблю тех, кто всегда старается быть в центре внимания

79. Многие люди вызывают у меня раздражение

80. Мыться не в своей ванне для меня большая пытка.

81. Я с трудом произношу непристойные слова

82. Я раздражаюсь, если нельзя доверять другим

83. Я хочу, чтобы меня считали сексуально привлекательным

84. У меня такое впечатление, что я никогда не заканчиваю начатое дело

85. Я всегда стараюсь хорошо одеваться, чтобы выглядеть более привлекательным

86. Мои моральные правила лучше, чем у большинства моих знакомых

87. В споре я лучше владею логикой, чем мои собеседники

88. Люди, лишенные морали, меня отталкивают

89. Я прихожу в ярость, если кто-то меня заденет

90. Я часто влюбляюсь

91. Другие считают, что я излишне объективен

92. Я остаюсь спокойным, когда вижу окровавленного человека

 
Додаток 3

Методика изучения статусов профессиональной идентичности

(А.А. Азбель, А.Г. Грецов)

Инструкция: опросник состоит из 20 пунктов, по каждому из которых возможны четыре варианта ответов: а, b, с, d. Внимательно прочитайте их и выберите тот, который лучше всего выражает вашу точку зрения. Возможно, что какие-то варианты ответов покажутся вам равноценными, тем не менее, выберите тот, который в наибольшей степени отвечает вашему мнению. Запишите номера вопросов и выбранный вариант ответа на каждый из них (а, b, с, d).

Старайтесь быть максимально правдивыми! Среди ответов нет «хороших» или «плохих», поэтому не старайтесь угадать, какой из них «правильный» или «лучший».

Текст опросника
1. Меня не беспокоит мое профессиональное будущее.
1. Согласен: еще не пришло время решать, где мне дальше учиться или работать.

2. Согласен, я уверен, что мои родители помогут мне в моем профессиональном будущем.

3. Согласен, так как я уже давно все решил по поводу своего профессионального будущего, и нет смысла беспокоиться.

4. He согласен, ведь если о будущем не беспокоиться сейчас, то потом будет слишком поздно.

2. Мне трудно принять решение, куда пойти получать дальнейшее образование.
1. Согласен, так как меня интересует сразу несколько специальностей, которые хотелось бы получить.

2. Согласен, поэтому я лучше прислушаюсь к мнению авторитетного человека (родителя, хорошего знакомого, друга).

3. Не согласен, я уже принял решение о том, где я буду учиться или работать в дальнейшем.

4. He согласен, поскольку еще пока не задумывался над этой проблемой.

3. Я регулярно изучаю спрос на представителей той специальности, которую я планирую получить.
1. Согласен, ведь от спроса на рынке труда зависит, какую специальность я выберу.

2. Не согласен, поскольку родители знают лучше, какую специальность мне предложить.

3. Не согласен, так как время анализировать спрос на профессии еще не пришло.

4. He согласен, я уже решил, что все равно получу ту специальность, которую я хочу.

4. Я до сих пор не обсуждал с родителями свои будущие профессиональные планы.
1. Согласен, так как моими родителями уже давно решено, кем я буду, и со мной не советовались по данному вопросу.

2. Не согласен, мои родители как раз постоянно со мной обсуждают мои профессиональные предпочтения.

3. Согласен, у нас в семье не принято обсуждать мои профессиональные планы.

4. He согласен, мы с родителями давно все обсудили, и я принял решение по поводу своей будущей профессии.

5. Мои родители выбрали мне дальнейшую специальность.

1. Согласен, и надо признать, что они вообще лучше меня разбираются в этом вопросе.

2. Не согласен, но мы регулярно обсуждаем вопрос моей будущей специальности.
3. Не согласен, поскольку родители не вмешиваются в мои проблемы с выбором профессии
4. He согласен, так как выбор специальности был скорее моим самостоятельным решением, чем их.

6. Мне вполне ясны мои будущие профессиональные планы.
1. Согласен, так как выстроить их мне помогли родители (знакомые), которые являются специалистами в этой профессиональной области.

2. Согласен, поскольку я построил их самостоятельно, основываясь на собственном жизненном опыте.

3. Не согласен, так как у меня пока отсутствуют профессиональные планы.

4. He согласен, но как раз сейчас я пытаюсь выстроить эти профессиональные планы

7. На мои профессиональные цели сильно влияет мнение моих родителей.
1. Не согласен, у моих родителей никогда не возникало желания ставить мне профессиональные цели.

2. Согласен, поскольку мои родители с детства говорили мне, кем я должен стать.

3. Согласен, цели еще сформулированы слабо, но окончательное решение будет все-таки принято мной, а не родителями.

4. Согласен, так как родители, конечно, приняли участие в обсуждении этого вопроса, но все-таки решение уже принято мной самостоятельно.

8. Думаю, мне еще слишком рано задумываться над вопросами построения своей карьеры.
1. Согласен, так как моя карьера все равно будет зависеть отрешения моей семьи.

2. Согласен, мне и раньше в жизни не приходилось сталкиваться с вопросами построения карьеры.

3. Не согласен, уже настал тот момент, когда нужно выбирать путь своей дальнейшей карьеры.

4. He согласен, я уже давно и точно решил, каким образом я буду выстраивать свою карьеру.

9. Уже точно решено, какую специальность я хочу получить после окончания школы.
1. Не согласен, так как я еще не думал над своей конкретной специальностью.

2. Согласен, и я могу точно назвать учебное заведение и специальность, которую я получу.

3. Согласен, так как мои родители уже сообщили мне, на кого и где я буду дальше учиться,

4. He согласен, мне трудно понять, какая специальность подходит именно мне.

10. Друзья советуют мне, какое образование лучше получить.
1. Согласен, мы с ними часто обсуждаем этот вопрос, но я пытаюсь строить свои профессиональные планы самостоятельно.

2. Согласен, и я собираюсь вместе с другом получить одинаковое образование, прислушавшись к его мнению.

c) Не согласен, так как обдумывать свою будущую карьеру нам с друзьями некогда, у нас есть много более интересных дел.

d) He согласен, я уже принял решение относительно своего будущего без помощи друзей.

11. Для меня не принципиально, где именно учиться в дальнейшем.
1. Согласен, так как для меня главное — получить специальность, о которой давно мечтаешь, а не конкретное место учебы.

2. Согласен, поскольку уверен, что родители все равно «устроят» меня на хорошую работу после учебы.

3. Согласен, поскольку профессиональная учеба — не главное в жизни.

4. He согласен, так как от выбора учебного заведения зависит качество моего образования.

12. Я боюсь без совета моих родителей принимать ответственные решения по поводу моей дальнейшей профессиональной деятельности.
1. Согласен, я делаю попытки сориентироваться в профессиональной жизни, но пока затрудняюсь выбрать что-то одно.

2. Не согласен, так как мои родители все равно не хотят и не могут мне ничего посоветовать.

3. Согласен, поскольку мои родители с детства помогают мне, контролируя многие события в моей жизни, в том числе и в плане выбора профессии.

4. He согласен, свои решения по этому вопросу я уже принял абсолютно самостоятельно.

13.Я не часто думаю о своем профессиональном будущем.
1. Не согласен, над этой проблемой я думаю довольно часто.

2. Согласен, так как я знаю, мои родители сделают так, чтобы у меня в жизни все устроилось отлично.

3. Согласен, думаю мне еще рано над этим размышлять.

4. Согласен, так как я все уже решил для себя и сейчас концентрирую свое внимание на других проблемах.

14.У меня на примете несколько учебных заведений, куда я мог бы пойти учиться.
1. Не согласен, так как мои родители уже определили меня в конкретное учебное заведение, где я дальше и буду учиться.

2. Не согласен, я сам хочу учиться только в одном, вполне определенном учебном заведении.

3. Согласен, я как раз выбираю одно из профессиональных учебных заведений.

4. He согласен, иногда мне кажется, что я сам не знаю, чего я хочу от будущего.

15. Никакие жизненные проблемы не смогут мне помешать достигнуть поставленных профессиональных целей.

a) Согласен, поскольку знаю, что мои родители сделают все, чтобы эти цели осуществились.

b) Не согласен, у меня пока еще нет профессиональных целей.

c) Согласен, так как я хорошо осознаю свои профессиональные цели и стремлюсь к ним.

d) He согласен, я еще не до конца понимаю, в чем состоят эти цели.

16. У нас дома часто разгораются бурные дискуссии по поводу моей будущей карьеры.
1. Не согласен, поскольку мои родители по этому вопросу все уже решили и с ними уже бесполезно спорить.

2. Не согласен, так как мои родители не особо интересуются вопросом моей карьеры.

3. Не согласен, ведь по поводу карьеры я все уже решил сам и спорить со мной все равно бесполезно.

4. Согласен, я советуюсь с родителями, хотя иногда наши взгляды относительно моего будущего могут расходиться.

17. Меня мало интересует информация о том, как выстраивать карьеру в различных профессиональных областях.
1. Согласен, так как мои родители уже выбрали мне будущую сферу деятельности и нет надобности собирать какую-либо дополнительную информацию.

2. Согласен, потому что я уже принял решение о том, кем я буду и где буду учиться.

3. Не согласен, я как раз сейчас активно анализирую возможности карьерного роста в различных областях деятельности.

4. Согласен, меня вообще мало интересует информация о том, где и как можно выстраивать карьеру.

18. Я держу на примете несколько профессиональных целей.
1. Согласен, но они были определены заранее моими родителями.

2. Не согласен, у меня всего одна профессиональная цель.

3. Не согласен, я о них пока еще не задумывался.

4. Согласен, таких целей пока несколько, и я не решил, какая из них для меня основная.

19. Я очень хорошо представляю свой дальнейший карьерный рост.
1. Не согласен, пока мое профессиональное будущее — это множество альтернативных вариантов выбора.

2. Не согласен, но я уверен, что мои родители устроят меня на хорошую работу, где карьера мне будет обеспечена.

3. Не согласен, так как мне не хочется вникать, какая карьера подходит именно мне, у меня есть и более важные проблемы.

4. Согласен, и я уже могу назвать основные шаги моей профессиональной жизни.

20. Родители предоставили мне возможность сделать свой профессиональный выбор самостоятельно.
a) Не согласен, потому что мои родители вообще не участвуют в моем профессиональном выборе.

b) Согласен, но мы все равно еще обсуждаем мой профессиональный выбор.

c) Не согласен, так как родители считают, что при самостоятельном выборе я могу ошибиться.

d) Согласен, и я уже сделал свой профессиональный выбор.

Додаток 4

«Мотиви вибору професії» (Овчарова)
Інструкція: нижче наведені твердження, що характеризують будь-яку професію. Прочитайте і оцініть, якою мірою кожне з них вплинуло на ваш вибір професії. Назвіть цю професію, спеціальність. Відповіді можуть бути 5 видів:
«Дуже сильно вплинуло» - 5 балів
«Сильно вплинуло» - 4 бали
«Середньо вплинуло» - 3 бали
«Слабо вплинуло» - 2 бали
«Ніяк не вплинуло» - 1 бал.
Поставте навпроти кожного твердження відповідає вашому відповіді бал.

Бланк для відповідей

	№
	Твердження
	оцінка

	1
	Вимагає спілкування з різними людьми
	

	2
	подобається батькам
	

	3
	Передбачає високе почуття відповідальності
	

	4
	Вимагає переїзду на нове місце проживання
	

	5
	Відповідає моїм здібностям
	

	6
	Дозволяє обмежитися наявним обладнанням
	

	7
	Дає можливість приносити користь людям
	

	8
	Сприяє розумовому і фізичному розвитку
	

	9
	є високооплачуваною
	

	10
	Дозволяє працювати близько від дому
	

	11
	є престижною
	

	12
	Дає можливість для зростання професійної майстерності
	

	13
	Єдино можлива в обставинах, що склалися
	

	14
	Дозволяє реалізувати здібності до керівної роботи
	

	15
	є привабливою
	

	16
	Близька до улюбленого шкільного предмету
	

	17
	Дозволяє відразу отримати хороший результат праці для інших
	

	18
	Обрана моїми друзями
	

	19
	Дозволяє використовувати професійні вміння поза роботою
	

	20
	Дає великі можливості проявити творчість
	


                                                                                                Додаток 5
Таблиця 1
Результати  за методикою «Домінуюча стратегія психологічного захисту» В. Бойко

(контрольна група)

	№
	Миролюбство
	Уникнення
	Агресія

	1
	7
	4
	13

	2
	12
	7
	5

	3
	5
	10
	10

	4
	9
	5
	11

	5
	4
	12
	8

	6
	8
	13
	3

	7
	4
	13
	7

	8
	11
	5
	8

	9
	5
	9
	10

	10
	8
	8
	8

	11
	8
	9
	7

	12
	10
	5
	9

	13
	12
	2
	10

	14
	7
	12
	5

	15
	3
	12
	9

	16
	9
	5
	10

	17
	7
	11
	6

	18
	7
	9
	8

	19
	11
	4
	9

	20
	9
	8
	7

	
	8,4
	7,90
	7,57


(експериментальна група)

	№
	Миролюбство
	Уникнення
	Агресія

	1
	11
	8
	5

	2
	12
	5
	7

	3
	12
	4
	8

	4
	6
	9
	9

	5
	7
	4
	13

	6
	6
	12
	6

	7
	6
	9
	9

	8
	6
	10
	8

	9
	3
	9
	12

	10
	8
	12
	4

	11
	4
	14
	6

	12
	9
	8
	7

	13
	13
	6
	5

	14
	2
	9
	13

	15
	7
	9
	8

	16
	8
	9
	7

	17
	6
	11
	7

	18
	7
	8
	9

	19
	10
	9
	5

	20
	6
	11
	7

	 
	6,16
	10,52
	7,31


                    Додаток 6
Таблиця 1
Результати  за опитувальником «Індекс життєвого стилю» Плутчика – Келлермана – Конте (Life Style Index)

(контрольна група)

	№
	заперечення
	витіснення
	регресія
	компенсація
	проекція
	заміщення
	раціоналізація
	Гіперкомпенсація

	1
	2
	31
	4
	14
	9
	13
	53
	0

	2
	4
	20
	8
	18
	7
	0
	47
	5

	3
	5
	19
	2
	14
	10
	3
	29
	2

	4
	1
	21
	0
	10
	20
	10
	21
	0

	5
	4
	14
	8
	22
	7
	9
	42
	4

	6
	1
	24
	3
	18
	4
	4
	39
	1

	7
	6
	15
	9
	8
	15
	7
	38
	3

	8
	6
	18
	11
	10
	15
	3
	40
	5

	9
	5
	21
	3
	14
	7
	9
	28
	3

	10
	5
	19
	0
	9
	4
	2
	52
	5

	11
	7
	18
	0
	5
	8
	0
	72
	2

	12
	5
	11
	5
	11
	5
	10
	56
	3

	13
	5
	9
	2
	14
	9
	5
	35
	7

	14
	3
	19
	4
	12
	10
	8
	49
	2

	15
	5
	21
	9
	15
	5
	4
	31
	0

	16
	3
	31
	10
	9
	5
	0
	29
	6

	17
	6
	30
	5
	8
	13
	0
	23
	1

	18
	9
	29
	6
	7
	12
	2
	19
	3

	19
	5
	26
	9
	15
	19
	8
	41
	0

	20
	6
	19
	0
	17
	5
	6
	55
	2

	
	6,378947
	22,74737
	5,436842
	10,44737
	9,347368
	3,389474
	38
	2,652632


                                                                                                                                        Додаток 6
Таблиця 2
Результати  за опитувальником «Індекс життєвого стилю» Плутчика – Келлермана – Конте (Life Style Index)

(експериментальна група)

	№
	заперечення
	витіснення
	регресія
	компенсація
	проекція
	заміщення
	раціоналізація
	Гіперкомпенсація

	1
	0
	52
	19
	4
	19
	2
	0
	4

	2
	2
	30
	7
	18
	28
	7
	3
	5

	3
	2
	40
	10
	13
	19
	5
	2
	9

	4
	3
	39
	20
	2
	24
	7
	5
	0

	5
	5
	27
	17
	4
	27
	8
	8
	4

	6
	7
	37
	10
	12
	21
	4
	8
	1

	7
	4
	52
	15
	5
	10
	7
	2
	5

	8
	7
	40
	9
	12
	19
	4
	1
	8

	9
	0
	34
	14
	13
	21
	8
	8
	2

	10
	10
	31
	9
	26
	17
	5
	2
	0

	11
	2
	52
	8
	5
	20
	7
	2
	4

	12
	5
	29
	18
	20
	18
	6
	3
	1

	13
	2
	33
	9
	25
	22
	2
	5
	2

	14
	7
	32
	20
	10
	15
	4
	8
	4

	15
	4
	41
	11
	9
	24
	8
	2
	1

	16
	3
	32
	21
	12
	17
	7
	3
	5

	17
	0
	28
	13
	18
	22
	9
	8
	2

	18
	2
	42
	12
	5
	22
	7
	4
	6

	19
	5
	37
	19
	5
	24
	4
	1
	5

	20
	4
	31
	15
	14
	24
	8
	3
	1

	 
	4
	33,23158
	15,11053
	13,32105
	20,70526
	6,810526
	4,136842
	6


                                                                                                                                                 Додаток 7
Таблиця 1
Результати заметодикою вивчення статусів професійної ідентичності А. Азбель і А. Грецова

Контрольна група 









Експериментальна група

	№
	невизначена
	сформована
	мораторій
	нав’язана

	1
	4
	13
	4
	0

	2
	2
	17
	8
	0

	3
	7
	13
	2
	2

	4
	2
	11
	0
	3

	5
	0
	9
	15
	1

	6
	1
	15
	8
	0

	7
	10
	22
	4
	0

	8
	3
	12
	5
	2

	9
	6
	17
	10
	0

	10
	8
	23
	9
	1

	11
	10
	20
	4
	0

	12
	5
	15
	7
	4

	13
	8
	12
	2
	5

	14
	2
	15
	5
	3

	15
	1
	19
	7
	2

	16
	1
	21
	4
	0

	17
	3
	9
	18
	2

	18
	8
	14
	5
	4

	19
	2
	24
	9
	2

	20
	3
	17
	11
	5

	сер.знач.
	4,205263
	18,22105
	9,036842
	3,378947

	№
	невизначена
	сформована
	мораторій
	нав’язана

	1
	12
	10
	5
	3

	2
	17
	8
	9
	6

	3
	10
	9
	11
	3

	4
	8
	10
	15
	5

	5
	14
	5
	19
	2

	6
	11
	7
	7
	0

	7
	8
	4
	21
	0

	8
	8
	7
	10
	5

	9
	5
	3
	14
	12

	10
	3
	10
	21
	8

	11
	16
	2
	16
	4

	12
	10
	8
	5
	5

	13
	9
	9
	19
	1

	14
	5
	14
	8
	4

	15
	2
	8
	18
	5

	16
	9
	13
	6
	11

	17
	10
	5
	3
	6

	18
	15
	10
	9
	2

	19
	14
	5
	6
	9

	20
	19
	6
	5
	7

	сер.знач.
	10,71579
	7,705263
	8,515789
	6,889474


                                                                                                                                         Додаток 8
Таблиця 1
Результати заметодикою «Мотиви вибору професії» (Р.В. Овчарова)
Контрольна група 







Експериментальнагрупа

	№
	вн. інд.-зн.
	вн. соц.-зн.
	зовн. поз.
	зовн. негат.

	1
	8
	6
	5
	1

	2
	4
	3
	8
	5

	3
	10
	7
	3
	0

	4
	6
	5
	8
	1

	5
	7
	7
	3
	3

	6
	6
	3
	8
	3

	7
	3
	7
	4
	6

	8
	9
	6
	3
	2

	9
	5
	5
	7
	3

	10
	3
	9
	2
	6

	11
	8
	2
	6
	4

	12
	3
	9
	5
	3

	13
	9
	6
	5
	0

	14
	6
	6
	6
	2

	15
	10
	4
	6
	0

	16
	7
	9
	3
	1

	17
	12
	5
	2
	1

	18
	13
	4
	0
	3

	19
	6
	9
	5
	0

	20
	9
	4
	5
	2

	сер.знач.
	9,031579
	6,178947
	3,357895
	1,431579

	
	
	
	
	


	№
	вн. інд.-зн.
	вн. соц.-зн.
	зовн. поз.
	зовн. негат.

	1
	3
	10
	3
	4

	2
	4
	8
	2
	6

	3
	2
	11
	3
	4

	4
	6
	7
	7
	0

	5
	7
	3
	7
	3

	6
	1
	11
	6
	2

	7
	4
	5
	11
	0

	8
	0
	6
	3
	11

	9
	3
	4
	10
	3

	10
	7
	5
	4
	4

	11
	4
	5
	5
	6

	12
	2
	7
	7
	4

	13
	6
	9
	0
	5

	14
	4
	10
	2
	4

	15
	2
	4
	3
	11

	16
	6
	5
	7
	2

	17
	1
	8
	4
	7

	18
	5
	5
	3
	7

	19
	9
	6
	4
	1

	20
	4
	4
	8
	4

	сер.знач.
	4,836842
	5,015789
	4,768421
	5,378947


Додаток 9
Таблиця 1
Матриця кореляційного аналізу за усіма методиками дослідження (експериментальна група)

	 
	Миролюбство
	Уникнення
	Агресія
	заперечення
	витіснення
	регресія
	компенсація
	проекція
	заміщення
	раціоналізація
	гіперкомпенсація

	Миролюбство
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уникнення
	-0,59522
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Агресія
	-0,55869
	-0,33392
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	заперечення
	-0,19605
	0,265055
	-0,0436
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	витіснення
	-0,04212
	0,218557
	-0,17617
	-0,23584
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	регресія
	-0,18956
	-0,085
	0,310096
	-0,03785
	-0,09622
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	компенсація
	0,317821
	0,009126
	-0,38223
	0,199713
	-0,58597
	-0,42948
	1
	 
	 
	 
	 

	проекція
	0,252301
	-0,28306
	-0,00381
	-0,24174
	-0,38363
	-0,18078
	-0,03697
	1
	 
	 
	 

	заміщення
	-0,42885
	0,107972
	0,391609
	-0,24881
	-0,23108
	0,021308
	-0,14046
	0,253026
	1
	 
	 

	раціоналізація
	-0,16228
	-0,03688
	0,280338
	-0,04037
	-0,52885
	0,10883
	0,086954
	0,18229
	0,272255
	1
	 

	гіперкомпенсація
	0,194238
	-0,3601
	0,143827
	-0,14102
	0,27632
	-0,10067
	-0,2699
	-0,16269
	-0,16029
	-0,32387
	1

	невизначена
	0,233098
	-0,09629
	-0,17405
	-0,29783
	0,028245
	-0,05791
	-0,2239
	0,452293
	0,113599
	0,523671
	0,24466

	сформована
	0,207907
	-0,23136
	-0,00508
	0,233236
	-0,19836
	0,315372
	0,155615
	-0,19049
	-0,38328
	-0,0414
	0,040487

	мораторій
	-0,04284
	-0,10366
	0,157245
	0,201613
	0,217922
	-0,3337
	-0,00229
	-0,10598
	0,06761
	-0,02237
	-0,16112

	нав’язана
	-0,16002
	0,213565
	-0,03272
	-0,06514
	0,584767
	0,248547
	0,201508
	0,129098
	0,314489
	-0,06221
	-0,10398

	вн. інд.-зн.
	0,186936
	-0,14996
	-0,0645
	0,14541
	-0,1556
	0,340275
	-0,1261
	0,177116
	-0,04667
	-0,07283
	-0,08573

	вн. соц.-зн.
	0,355969
	-0,19044
	-0,22101
	-0,07502
	0,072214
	-0,07425
	0,176082
	-0,14718
	-0,64049
	0,099368
	0,113401

	зовн. поз.
	0,460186
	0,214631
	0,318285
	-0,02339
	0,062271
	0,367968
	-0,28346
	-0,25431
	0,526108
	0,163116
	-0,23471

	зовн. негат.
	-0,01046
	0,073988
	-0,0641
	-0,02829
	0,002051
	0,547452
	0,216872
	0,224054
	0,077266
	-0,17951
	0,192133


Таблиця 1
Матриця кореляційного аналізу за усіма методиками дослідження (експериментальна група) -  продовження
	 
	
	невизначена
	сформована
	мораторій
	нав’язана
	вн. інд.-зн.
	вн. соц.-зн.
	зовн. поз.
	зовн. негат.

	Миролюбство
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уникнення
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Агресія
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	заперечення
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	витіснення
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	регресія
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	компенсація
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	проекція
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	заміщення
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	раціоналізація
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	гіперкомпенсація
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	невизначена
	
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	сформована
	
	-0,29953
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	мораторій
	
	-0,3983
	-0,20569
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	нав’язана
	
	-0,14509
	-0,00298
	-0,24955
	1
	 
	 
	 
	 

	вн. інд.-зн.
	
	0,15743
	0,121974
	0,297112
	0,224636
	1
	 
	 
	 

	вн. соц.-зн.
	
	-0,03154
	0,395633
	-0,36074
	-0,40914
	-0,3491
	1
	 
	 

	зовн. поз.
	
	0,004704
	-0,44609
	0,116621
	0,207773
	0,022564
	-0,48541
	1
	 

	зовн. негат.
	
	-0,10029
	-0,00638
	-0,03888
	-0,02775
	-0,50593
	-0,10841
	-0,55067
	1


