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Актуальность исследования обусловлена тем, что выявление индивидуальных особенностей саморегуляции и уровня интеллектуального развития отличников и посредственно успевающих студентов является одной из основных проблем психологии и педагогики. Выводы, сделанные при изучении различных категорий студентов позволят оптимизировать учебный процесс. 
Взаимосвязь способностей и волевых качеств личности не была изучена в достаточном объеме как в отечественных, так и в зарубежных трудах ученых. 
Успеваемость студентов представляет собой как оценку познавательной деятельности, так и отношение студентов к выбранной специальности, степень соответствия интересов и склонностей индивидов процессу обучения. Успешность в учебной деятельности возможна, благодаря оптимальному психическому состоянию и активности личности.  
Влияние способностей на успешность обучения не является однозначным. Наличие лишь высокого интеллектуального развития и обучаемости как общей умственной способности, не всегда обеспечивают своим обладателям успех в учебной деятельности. На успеваемость в достаточной мере влияют личностные свойства студентов такие как установки, интересы, мотивация и многие другие. Успешность учебной деятельности зависит от структуры личностных свойств: стремления к достижению успеха, положительного отношения к выполняемой деятельности, но ведущую роль играют волевые качества. 
Проблемой специфики волевой саморегуляции и способностей занимались многие отечественные и зарубежные ученые. Значительный вклад в изучении данного вопроса внесли: Добрынин Н.Ф., Иванников В.А., Ильин Е.П., Калин В.К., Рудик П.А., Рибо Т., Джемс В., Франкл В., Ананьев Б. Г., 
Выготский Л.В., Леонтьев А.Н., Теплов Б.М., Дружинин В.Д., Кеттел Р., Векслер Д. и др. 
Для установления факторов, влияющих на успеваемость важно изучить индивидуально - психологические особенности студентов.  
Цель исследования: экспериментальное выявление степени взаимосвязи успешности обучения с особенностями волевых качеств и уровнем интеллектуального развития.  
Объект исследования: феномен успеваемости. 
Предмет исследования: свойства личности, влияющие на успешность обучения. 
Сформулированные цель, объект и предмет исследования, обусловили его задачи: 
1. Провести теоретический анализ и обоснование влияния волевой саморегуляции и способностей на успешность обучения. 
2. Выявить различия в осознанности подхода к обучению у студентов с разной успеваемостью. 
3. Выявить зависимость структуры самоконтроля от личностных особенностей студентов. 
4. Выявить половые различия когнитивных способностей. 
5. Показать роль целеустремленности и увлеченности в развитии учебных способностей. 
6. Провести исследование для сопоставления психологических профилей студентов. 
Методы исследования  
Решение поставленных задач осуществлялось с помощью теоретического анализа и обобщения психологической литературы, проведения эмпирического исследования, методов математической обработки результатов: применение критерия Стьюдента, корреляционный анализ (корреляционный коэфициент Браве - Пирсона), факторный анализ (вращение варимакс-Кайзера). 
Методиками исследования стали: Краткий ориентировочный тест (КОТ) Вандерлика Э. Ф. (адапт. Бузина В. Н.), тест-опросник «Уровень субъективного контроля (УСК)» Бажина Е.Ф., Голынкиной Е.А., Эткинда Л.М., методика «Исследование волевой саморегуляции» Зверькова А.В. и Эйдмана Е.В., психогеометрический тест С. Деллингер, цветовой тест отношений М. Люшера. 
Новизной этого исследования является то, что в результате поиска и анализа научной литературы не было выявлено исследований, посвященных взаимосвязи волевых качеств личности и общих способности в успеваемости студентов. 
Практическая значимость исследования: результаты исследования могут быть использованы практическими психологами и педагогами в области образования при работе со студентами с целью повышения их успеваемости. 
 Структура и объем работы: работа содержит 80 страниц печатного текста, 16 таблиц, 1 гистограмму, 3 диаграммы и 3 графика, библиографический список - 70 источников. Дипломная работа состоит из введения, трех разделов, заключения, списка литературы и приложений. 
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Цель и задачи, поставленные в данной работе выполнены, выдвинутые нами предположения подтверждены. Выявлены психологические факторы, влияющие на успеваемость студентов, проведены теоретический анализ и обоснование влияния волевой саморегуляции и способностей на успешность обучения, установлены различия в осознанности подхода к обучению у студентов с разной успеваемостью, зависимость структуры самоконтроля от их личностных особенностей, выявлены половые различия когнитивных способностей, показана роль целеустремленности и увлеченности в развитии учебных способностей, что отражено в данных эмпирического исследования. 
Способности оказывают непосредственное влияние на продуктивность учебной деятельности. В нашем исследовании была выявлена взаимосвязь влияния показателей психометрического интеллекта и интеллектуальной активности студента на уровень успеваемости. Академическая успеваемость является важным показателем интеллектуальной успешности студентов. Независимо от определенной степени субъективности отметок, корреляционные исследования взаимосвязи уровня развития общих способностей и успеваемости позволяют определить соответствие наличного интеллектуального уровня студентов с полученными результатами по тестам учебных достижений. 
Способности совершенствуются и развиваются в процессе учебной деятельности, поэтому они не являются единственными предикторами успеваемости студентов. Высокие результаты в учебной деятельности возможны при сочетании интеллектуальных способностей и волевой саморегуляции, которая напрямую связана с мотивационной и эмоциональной сферой студентов. Восприятие студентами собственных способностей зачастую предсказывает академическую успеваемость по различным предметам, то есть показатели самооценки успешности вносят собственный, не сводимый к интеллекту, вклад в успешность учебной деятельности. 
Волевая регуляция способствует реализации личности, как субъекта деятельности, умению сопоставлять актуальную потребность с ценностной системой. В процессе обучения студенты должны не только приобрести знания, умения, навыки, освоить специфику выбранной профессии, но и научиться применять творческий подход, развить устойчивые познавательные интересы и мотивы учения, потребность в постоянном самообразовании и самовоспитании. Низкая успеваемость студентов в большинстве случаев связана с недостаточным развитием волевой регуляции, с неумением планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, неумением абстрагироваться от отвлекающих факторов. Умение самостоятельно организовать свою деятельность является одним из решающих факторов высокой успеваемости. 
В результате исследования было выявлено, что гендернопсихологические различия оказывают непосредственное влияние на успеваемость студентов, что обусловлено познавательными способностями и социокультурными условиями развития, воздействующими на интересы, мотивацию деятельности, выбор профессии, а также на стереотипы относительно гендерных ролей. 
Нами было исследовано 60 студентов Одесского областного базового медицинского училища для сопоставления психологических профилей студентов с разной успеваемостью. Характеристика выборки: 30- юношей, 30- девушек с разной успеваемостью. Возраст- 16-27 лет. 
Исследование проводилось в период с декабря 2016 года по апрель 2017 года. 
Для проведения исследования были использованы следующие методики: Краткий ориентировочный тест (КОТ) Э. Ф. Вандерлика (адапт. В. Н. Бузина), тест-опросник «Уровень субъективного контроля (УСК)» Е.Ф. Бажина, Е.А. Голынкиной, Л.М. Эткинда, методика «Исследование волевой саморегуляции» А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана, психогеометрический тест С. 
Деллингер, цветовой тест отношений М. Люшера. 
Нами было выявлено корреляции между различными показателями способностей с волевыми качествами и уровнем субъективного контроля личности, связь половых различий с уровнем успеваемости. 
Для проверки достоверности полученных результатов были использованы следующие методы математической статистики: применение критерия Стьюдента, корреляционный анализ (корреляционный коэфициент Браве - Пирсона), факторный анализ (вращение варимакс-Кайзера). 
В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 
1. Выявлена тенденция к преобладанию вербальных способностей у девушек (16,63±0,930 баллов), у юношей хорошо развит уровень числовых способностей - 11,17±0,772 баллов (ρ≤0,05) и отмечается тенденция к преобладанию логических способностей (2,37±0,251 баллов). 
2. Индивидуальные особенности студентов, выраженные посредством модальных выборов, в значительной мере имеют прямое влияние на уровень успеваемости. Так, отличникам свойственно ориентированность на высокое качество выполняемой работы, волевое намерение к самоутверждению, настойчивость по отношению ко всем сферам деятельности, точный контроль, хорошо развиты внимание и память. Для троечников характерно нерешительность, безынициативность, отсутствие стремления достичь успеха в учебной деятельности, недостаточная волевая саморегуляция, ригидность мышления. 
3. Результативность решения интеллектуальных задач у отличников в большей мере связана с их знаниями и способностями, и, в меньшей мере, − с волевой саморегуляцией, настойчивостью и самообладанием, в то время как троечникам для успешного решения задач теста, эти качества необходимы в большей мере, т.к. выраженность волевых качеств позволяет настойчиво и упорно решать тестовые задания и повышать интегральную оценку КОТ. 
4. Среднеарифметические показатели опросника «УСК» Бажина Е.Ф. выше у отлично успевающих студентов по сравнению с троечниками. Мы пришли к выводу, что в успешности обучения значительную роль имеет интернальная направленность субъективного контроля во всех сферах. Для троечников характерна экстернальная направленность, низкая успеваемость связана с мнением о неспособности контролировать развитие событий, избеганием нести ответственность за свои действия, неорганизованностью студентов. 
5. По результатам ФА группы троечников было выделено 2 обобщающих фактора. Первый фактор - «Интегральный показатель способностей с интернальностью». Среди слабоуспевающих студентов присутствуют респонденты как с высоким, так и с низким уровнем интеллекта. По нашему мнению, основная причина низкой успеваемости студентов с высоким уровнем общих способностей − отсутствие учебной мотивации, недостаточное самообладание, настойчивость и волевой контроль, экстернальный локус контроля. Второй фактор «Волевой саморегуляции и интернальности в отношении здоровья и болезни» в меньшей мере связан с уровнем успеваемости студентов-троечников.  
6. Обобщая полученные результаты 3-х и 4-х факторного анализа успеваемости группы отличников, можно сделать вывод, что самостоятельная и осознанная продуктивная учебная деятельность невозможна без высокого уровня развития у студентов волевой саморегуляции, а также установлена роль интеллекта в формировании и сохранении успеха в учебной деятельности. 
Влияние индивидуально-психологических особенностей в значительной мере детерминируют уровень успеваемости студентов, поэтому изучение данной проблемы является актуальным.  
Проведенное исследование дает дополнительную информацию о различиях психотипов студентов с разной успеваемостью.  
В дальнейшем мы планируем провести более подробное исследование данного вопроса. 
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