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ВСТУП 

На сучасному етапі розвитку системи вищої освіти одним з 

найважливіших завдань є формування самодостатньої особистості. 

Студенти  володіють великими ресурсами для розвитку. Однак у студентів 

існує ряд індивідуально-психологічних особливостей, які можуть 

перешкодити повноцінно вирішити дану задачу. Серед таких особливостей 

особливе місце займає стресостійкість. Існує велика кількість 

підтвердження того, що стрес — супутник студентського життя. В 

студентстві, особливо на початковому етапі, загострені багато 

суперечностей, що провокують найрізноманітніші проблеми. Це пора 

самоаналізу і самооцінок, особистісних виборів і самоопределений. Серед 

найважливіших проблем, з якими стикаються студенти, знаходиться 

проблема переживання, екзаменаційних стресів.  

Багато сил і засобів витрачається на ліквідацію наслідків 

стресогенних впливів. Постійне збільшення кількості стресогенних 

впливів, за даними різних досліджень, у свою чергу, веде до зростання 

захворюваності. Виявлені не тільки позначені медичні, але й різні 

негативні соціально-економічні наслідки стресу - незадоволеність 

роботою, зниження продуктивності праці, аварії, - акцентують увагу на 

необхідності вивчення станів психологічного стресу, що стали однією з 

характерних рис сучасного життя. Крім того, ефективна психічна адаптація 

являє собою одну з передумов до успішної професійної діяльності. Таким 

чином, проблема підвищення стресостійкості - це не тільки медична й 

психологічна, але й загальсоціальна проблема. 

Проблема стресостійкості студентів має величезне практичне 

значення. Стресостійкість забезпечує можливість реалізації фізичних і 

духовних потенцій, визначає життєздатність, психічне й фізичне здоров'я. 

Таким чином, існує надзвичайна соціальна важливість 

психологічного забезпечення стресостійкості, психічного й фізичного 
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здоров'я, ефективності учбової діяльності. При всьому цьому актуальність 

теми дослідження також тісно пов'язана з її малодослідженністью та 

недостатньою розробленістю проблеми 

Теоретико-методологічну основу дослідження склали зарубіжні та 

вітчизняні дослідження стресостійкості. Серед зарубіжних дослідників 

проблемою стресостійкості займалися Д. Амірхан, Д. Грінберг, У. Кеннон, 

Р. Лазарус, Л. Мерфі, Г. Сельє, С. Фолькман, і ін. 

Також особливий інтерес в зарубіжній літературі приділяється 

проблемі поведінки особистості по відношенню до важких життєвих 

обставин, що виникають в процесі життєдіяльності, званої копінг-стретегіі 

або копінг-поведінкою (А. Біллінгс, Р.С. Кеслер, Р.С. Лазарус, Р. Льюїс , Р. 

Моос, П. Тойтс, С. Фолкман, Фрайденберг). 

У вітчизняній літературі проблему стресостійкості розробляли такі 

вчені, як В.А. Абабков, Л.М. Аболін, А.А. Баранов, В.А. Бодров, Б.Х. 

Варданян, М.Ю. Денисов, Л.Г. Дика, П.Б. Зільберман, О.А. Конопкін, Г.І. 

Косицкий, Л.В. Куликов, А.В. Либин, А.В. Лібіна, А.Ю. Маленово, К.І. 

Погодаев, А.А. Реан, С.В. Суботін, Ю.В. Щербатих та ін. 

Специфіка розвитку стресостійкості студентів розкривається в 

роботах Б.Г. Ананьєва, Б.А. Вяткіна, А.Н. Глушко, О.В. Лозгачёвой, А.О. 

Прохорова, А.А. Реана, Ю.Є. Сосновікова, Т.В. Середи, М.Л. Тищковой. 

Мета дослідження: виявити відмінності  стійкості до стресу 

студентів.  

Для досягнення даної мети було потрібно вирішення наступних 

задач: 

1. Проаналізувати літературні джерела по проблемі 

стресостійкості. 

2. Визначити психологічні особливості стресу студентів. 

3. Дослідити стійкість студентів до стресу  

Об'єкт    дослідження:   феномен стресостійкості.  

Предмет дослідження: стресостйкість студентів. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

Аналіз літературних джерел по проблемі стресостійкості дозволив 

нам виділити, що стрес - невід'ємна частина життя людини: уявлення про 

нього і власні стресові переживання - важливий компонент особистого 

досвіду будь-якої людини. Стресом позначається широке коло станів 

підвищеної напруженості, що виникають у відповідь на різноманітні 

екстремальні впливи – стресори. Стійкість до стресу - інтегративна 

властивість особистості, що характеризується такою взаємодією 

емоційних, вольових, інтелектуальних і мотиваційних компонентів 

психічної діяльності індивідуума, що забезпечує оптимально успішне 

досягнення цілі діяльності в складній емотивній обстановці. Фактори, що 

впливають на стресостійкість: уроджені особливості організму й ранній 

дитячий досвід; батьківські сценарії; особистісні особливості; 

спрямованість людини, його установки й цінності; фактори соціального 

середовища; когнітивні фактори. 

У своїй роботі ми розкрили психологічні особливості стресу 

студентів, що характеризуються повсякденним перевантаженням, 

пов'язаним з особливостями процесу навчання у вищому навчальному 

закладі і які надають безпосередні і незалежні ефекти на самопочуття і 

психічні або соматичні функції, станом надмірної та довготривалої 

психічної напруги, яка виникає у людини, коли її нервова система отримує 

емоційне перевантаження. Стрес - це невід'ємна частина повсякденного 

життя кожного студента. Основна індивідуальна характеристика змісту 

стресу - адаптація (стресостійкість). 

Дослідивши стресостійкість студентів до стресу було виявлено: 

 У результаті аналізу отриманих даних по анкеті оцінки нервово-

психічної стійкості «Прогноз» були виявлені: висока нервово-психічна 

стійкість - в 10 чоловік (24%), гарна нервово-психічна стійкість - в 24 

чоловік (59%), задовільна нервово-психічна стійкість - в 7 чоловік (17%). 

Більшість випробуваних нашої вибірки мають гарну нервово-

психічну стійкість, що характеризується низькою ймовірністю нервово-
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психічних зривів, адекватною самооцінкою й оцінкою навколишньої 

дійсності. Нервово-психічні зриви в даних студентів малоймовірні. 

Що стосується незадовільної нервово-психічної стійкості, то  

студентів з нервово-психічною нестійкістю, яка  характеризується 

схильністю до порушень психічної діяльності при значних психічних і 

фізичних навантаженнях, у нашій вибірці не виявлено. 

У результаті аналізу отриманих даних по тесту самооцінки 

стресостійкості особистості були виявлені:  дуже високий рівень 

стресостійкості - в 2 чоловік (4%), високий рівень стресостійкості - в 17 

чоловік (40 89%),  рівень стресостійкості ледве вище за середнє - в 6 

чоловік (14%), вище за середнє - в 11 чоловік (26%), середній рівень 

стресостійкості - в 6 чоловік (14%), рівень стресостійкості трохи нижче 

середнього - в 1 чоловік (2%). 

На підставі нашого малюнка ми можемо сказати, що практично 

половина вибірки має високий рівень стресостійкості (40%) і дуже високий 

рівень (4%), тобто, інакше кажучи, такі студенти здатні спокійно 

«пережити» гнів керівництва, терміново вирішити складне поставлене 

завдання й стерпіти несправедливі претензії однокурсників без особливих 

шкідливих наслідків для свого здоров'я й навколишніх його людей. 

Більше половини студентів у сукупності  (54%) має середній рівень 

стресостійкості, тобто  в цілому дана група непогано справляється зі 

стресовими ситуаціями. Однак якщо трапиться щось серйозне, це може 

привести до нервового зриву. 

Студентів з низьким рівнем стресостійкості в нашій вибірці не 

виявлено. 

У результаті аналізу результатів по перцептивній оцінці типу 

стресостійкості були можемо побачити, що в даній вибірці студентів 

переважає більшість респонтентів, схильних до типу А. У даних студентів 

нерідко проявляється нестійкість до стресів. Можуть проявляти прагнення 

до конкуренції, досягненню мети,  бувають не задоволені собою й 
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обставинами. 

Результат дослідження за опитувальником Р. Кеттелла 16-PF 

показали, що студенти володіють:  

- високим рівнем інтелектуального розвитку, абстрактним 

мисленням, швидко сприймають і засвоюють новий матеріал.  Сума 

середніх значень факторів B, M, Q1 склала 6,9.     

- високим рівнем товариськості, уважністю до людей, 

доброзичливістю, легкістю в спілкуванні, емоційною виразністю, 

готовністю до співпраці.  Сума середніх значень факторів, спрямованих на 

розкриття комунікативних властивостей і міжособистісна взаємодія А, E, 

F, H, L, N, Q2 складає 6,3.   

- спрямованістю на екстраверсію.   

Середнє значення становить 7,0.  Високий показник по екстраверсії 

означає, що студенти соціально контактні, успішно встановлюють і 

підтримують міжособистісні зв'язки.   

В цілому, за опитувальником 16-PF Р. Кеттелла значення 

відхиляються в сторону високих стіною  
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