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ВСТУП 

Інтенсивний технічний прогрес та швидкий темп сучасного життя 

безсумнівно відображається на психологічному здоров’ї людини. Однією з 

основних проблем нашого століття виступає самотність, як психологічний 

феномен. Найбільш чутливими до змін являються студенти. Адже вони 

знаходяться на етапі розриву стійких контактів із звичним середовищем та 

формування нової, стабільної взаємодії з оточуючими в дорослому житті. 

Саме тому, важливо приділити значну увагу дослідженню особливостей 

самотності, як психологічному феномену, серед студентів вищого 

навчального закладу. 

Актуальність дослідження полягає в визначенні особливостей 

механізму переживання самотності серед студентів вищого навчального 

закладу. В цілому, самотність виступає амбівалентною характеристикою 

адже несе в собі як деструктивні тенденції так і позитивний потенціал для 

розвитку особистості. Однак, до сих пір маловідомі особливості механізму 

переживання самотності особистістю під час навчання в вищому 

навчальному закладі. Отже недостатня розробленість теоретичних і 

прикладних аспектів означеної проблеми зумовили вибір теми нашого 

дослідження. 

Огляд класичних теорій, концепцій та підходів виявив, що більшість із 

представлених розглядає самотність, як складову деформацій 

взаємовідносин: Ф. Ніцше, Д. Рісмен, Е. Фромм, В.С. Соловйов, 

Н.Ф.Федоров, Н.А. Бердяєв, С.Л. Франк. Самотнісь, як психологічний 

феномен, найглибше розкритий в роботах зарубіжних авторів, а саме 

представників психодинамічного (З. Фрейд, Дж. Зілбург, Х. Салліван, 

Е.Фромм, Ф. Фромм-Рейхман), інтеракціоністського (Р. Вейс), «інтимного» 

(В.Дж. Дерлега, С.Т. Маргуліс), когнітивного (Л.Е. Пепло, Д. Перлман), 

феноменологічного (К. Роджерс), екзистенційного (Ж.-П. Сартр, А. Камю, 

К.Мустакас, В. Франкл, І. Ялом) підходів. Щодо вітчизняних концепцій, 

значний внесок зроблений вченими: К. Абульханова-Славська, Л. Варава, 
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С.Вербицька, Є. Заворотних,  С. Корчагіна, Д. Леонтьєв, Є. Осін,  

Ж.Пуханова, Л. Старовойтова, Т. Титаренко, Г. Тіхонов (самотність, як 

соціально-психологічний феномен), С. Вєтров, О. Данчева, М. Покровський, 

Ю. Швалб (культурно-історичні форми самотності), Л. Клочек, О. Кузнєцов, 

В. Лебедєв, М. Мовчан, А. Третьякова, А. Хараш, І. Худякова (опис явищ, 

близьких до самотності: ізоляція, відокремлення, відчуження, усамітнення),  

Л. Акімова, О. Грановська,  М. Кандиба, Л. Левченко, О. Пагава, В. Сіляєва, 

Н. Шитова (гендерні дослідження переживання самотності), Н. Артюхіна, 

О.Кононенко, С. Чачко, (самотність в контексті ціннісних орієнтацій 

особистості). Відзначимо, що психологічні особливості самотності на різних 

вікових етапах вивчали: А. Артаманова, О. Долгінова, О. Кірпіков, Л. Клочек, 

І. Кон, О. Коротєєва,  О. Лазарянц, В.Лашук, О. Мухіярова, О. Неумоєва, 

Н.Перешина, О. Третьякова, Г. Шагівалеєва. 

Мета дослідження полягає в теоретично - методологічному та 

емпіричному виявленні особливостей  переживання самотності студентами. 

Для досягнення поставленої мети було визначено задачі дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз основних наукових підходів до  

вивчення проблеми  переживання самотності особистістю та ознайомитись з 

сучасним станом ії розробленості на різних етапах онтогенезу. 

2.  Емпірично дослідити особливості переживання самотності 

студентами. 

3. Проаналізувати відмінності переживання самотності серед 

студентів на різних етапах навчання. 

         Об’єкт дослідження – індивідуально-психологічні особливості 

особистості студентів. 

Предмет дослідження – особливості переживання самотності 

студентами.  

 Методи дослідження: 

Теоретичні методи: аналіз та узагальнення першоджерел, які 

освітлюють проблематику переживання самотності особистістю. 
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Емпіричні методи: методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття 

самотності Д. Рассела та М. Фергюсона, опитувальник виявлення виду 

самотності С. Корчагіної, диференційний опитувальник самотності Є. Осіна 

та Д. Леонтьєва, тест діагностики реальної структури ціннісних орієнтацій 

особистості С.С. Бубнова. 

Методи математичного опрацювання емпіричних даних: коефіцієнт 

рангової кореляції Спірмена.       

Вибірка дослідження. У дослідженні прийняло участь 60 осіб, а саме 

студенти першого, третього та п’ятого курсів вищих навчальних закладів. 

Структура роботи: робота складається зі вступу, трьох розділів: 

теоретичного, методичного та емпіричного, і висновків до них, загальних 

висновків та списку використаної літератури. Обсяг основного тексту роботи 

складає: 79 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

В результаті теоретичного аналізу першоджерел по обраній тематиці 

нами були вивчені основні вітчизняні та зарубіжні концепції переживання 

самотності. Виявлено, що більшість із представлених підходів розглядає 

самотність, як складову деформацій взаємовідносин. Найглибше проблема 

переживання самотності розкрита в роботах зарубіжних авторів, а саме 

представниками психодинамічного, інтеракціоністського, когнітивного, 

феноменологічного та екзистенційного підходів. Вітчизняні науковці 

здебільшого вивчали проблему самотності в контексті соціально-

психологічного феномена та гендерної психології. Однак, глибоке вивчення 

переживання самотності в рамках онтогенезу особистості, зокрема  

студентами вищого навчального закладу, не набуло широкого представлення. 

В результаті проведеного дослідження суб’єктивного рівня 

переживання самотності серед досліджуваних виявлено, що з переходом на 

старші курси навчання в університеті потреба в соціумі зменшується та 

збільшується необхідність в можливості усамітнитись. Також, в період 

навчання на третьому та п’ятому курсі навчання в університеті формується 

статичне коло спілкування та зменшується необхідність систематично 

встановлювати нові контакти, розширювати коло знайомств.  Говорячи про 

домінуючий вид самотності, нами виявлено, студенти першого курсу 

навчання в університеті характеризуються дифузною самотністю, яка 

супроводжується підозрілістю до навколишнього середовища, намаганням 

змінитись під оточуючих, втратою власного «Я» та особливою чутливістю. 

Такі результати, ми можемо пояснити тим, що досліджувані даної 

категорії являються студентами першого курсу на стадії адаптації та 

знаходяться в активному пошуку нового, стабільного середовища. Отож, 

глибоке відчуття самотності цілком виправдане розривом попередніх 

контактів та відсутністю встановлених нових. Студенти третього курсу 

навчання характеризуються відчужаючою самотністю.  Таким чином, ми 
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можемо стверджувати, що саме під час навчання на третьому курсі 

особистість переживає кризу в визначенні власного оточення, своєї 

ідентифікації. Можливо, саме тому, даний період навчання в університеті 

характеризується, як один із самих складних етапів. 

Студенти п’ятого курсу навчання характеризуються змішаними 

особливостями переживання самотності. Однак, саме серед представників 

даної групи досліджуваних яскравіше за все проявляється суб’єктивно-

позитивне переживання самотності. Досліджувані об’єктивно ставляться до 

можливості залишитись наодинці, однак, не намагаються уникнути контакту 

із соціумом. Ми можемо стверджувати, що саме в цей період досліджувані 

формують стійке коло спілкування та готові використовувати самотність, як 

позитивний потенціал саморозвитку. 

Щодо проявлень ціннісних орієнтирів, слід відмітити, що для 

першокурсників досить значимим виступають соціальний статус, повага зі 

сторони оточуючих, можливість знаходитись в колі знайомих. З переходом 

на старші курси навчання, студенти зміщують свій орієнтир на можливість 

бути самостійним, допомогу іншим, матеріальне благополуччя та пошук 

прекрасного. Відмітимо, що саме студенти п’ятого курсу найбільш 

орієнтовані на власний розвиток та покращення навколишнього середовища. 

Отже, такі показники підтверджують отримані результати, щодо 

переживання самотності студентами. Відзначимо, що отримані результати 

корелюють із показниками переживання самотності в юнацькому віці. 
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