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АНОТАЦІЯ

          Проведено дослідження визначення рівня розвитку уваги і пам'яті у студентів біологічного факультету. Порівняльний аналіз компонентів  когнітивної сфери  студентів засвідчив неоднорідність її розвитку.  Студенти   мають різний рівень розвитку   функціональних властивостей уваги.
    У  більшості студентів логічне запам’ятовування переважає над механічним.
Роботу викладено на 43 сторінках, вона містить 3 таблиці та 4 рисунки. Наведено посилання на 40 джерел літератури 

Ключові слова: увага, пам'ять, короткочасна пам'ять  функціональні властивості уваги і пам'яті. 
    



A study was conducted to determine the level of attention and memory development in students of the biological faculty. Comparative component analysis
the cognitive sphere of students has shown heterogeneity of its development. Students have a different level of development of functional properties of attention: In most students logical memorization prevails over  mechanical




Diploma thesis is expounded on 43 pages, it contains 3 tables and 4 figures. It provides links to 40 references 


Key words:attention memory, functional peculiarities of memory.  short term memory
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ВСТУП
          Когнітивні функції   відіграють виключно важливу роль у пізнавальній та навчально-професійній діяльності людини. Провідними серед них є увага і пам'ять. Основною функцією уваги є забезпечення зосередженості та спрямованості психічної діяльності. Адже увага, як одна з провідних когнітивних функцій, забезпечує ефективне функціонування пам'яті, мислення, відчуттів, сприйняття, тобто відображення людиною якостей предметів зовнішнього та внутрішнього світу. Разом з пам'яттю та мисленням, вона є основою будь-якої діяльності, визначаючи її ефективність та якість. Пам'ять - одна з головних ланок механізму регуляції навчання та поведінки, а отже, біологічної і соціальної адаптації 
         Проблеми пам’яті  та уваги в сучасній психофізіології розроблена на достатньо високому рівні. За більш ніж віковий період їх інтенсивного наукового розвитку  створено значну кількість різноманітних теорій, сконструйовано практичних  методик  вивчення цих когнітивних функцій. Накопичений потужний емпіричний матеріал, що розкриває процеси, закономірності,  фізіологічні механізми пам'яті  і уваги (Р. Аткінсон, С.П. Бочарова, П. Жане, Л.В. Занков, П.І. Зінченко, Б.В. Зейгарник, Р. Клацкі, П. Ліндсей, Д. Норман, У. Найссер, А.О. Смірнов, Г. Еббінгауз та багато інших) 
          У попередніх роботах [1, 5, 6, 12, 31, 37, 38].  було поставлено і вирішено актуальні теоретичні і практичні питання, частина яких прямо чи опосередковано пов'язана з особливостями розвитку пам’яті і уваги  у студентів. Однак характер і задачі досліджень не ставили їх авторів перед необхідністю експериментально встановлювати кількісні характеристики рівнів сформованості цих професійно важливих когнітивних функцій саме у студентів біологічного факультету. Питання діагностики рівня сформованості та особливостей розвитку уваги і пам’яті у студентів біологічного факультету є малодослідженим.
           Мета роботи: виявити рівень розвитку властивостей уваги і пам'яті у студентів біологічного факультету. 
Для досягнення вказаної мети вирішували такі завдання:
1. Вивчили фізіологічні основи уваги і пам'яті;
1.  З'ясували особливості розвитку уваги і пам'яті у стулентів
1. Виявили рівень розвитку уваги і пам'яті у студентів біологічного факультету
Об’єкт дослідження: процес розвитку когнітивних функцій
Предмет дослідження: рівень розвитку властивостей уваги і короткочасної пам'яті.


ВИСНОВКИ

1. Порівняльний аналіз компонентів  когнітивної сфери  студентів засвідчив неоднорідність її розвитку.  
2. Студенти біологічного факультету  мають різний рівень розвитку   функціональних властивостей уваги: високий рівень стійкості та переключення уваги, високий і середній рівень розподілу уваги, недостатньо сформовану здатність до концентрації уваги, низький рівень розвитку вибірковості уваги.   
3. Студенти біологічного факультету характеризуються таким рівнями розвитку обсягу короткочасної пам’яті: 26% студентів мають високий рівень її розвитку; 21 % - середній;   47 %  низький;  6%  - дуже низький. Значення середнього об’єму короткочасної пам’яті  дорівнює 6,52, що узгоджується з даними інших дослідників .
4.  Студенти відзначаються  високим рівнем розвитку логічного запам’ятовування, що є позитивним  чинником, оскільки логічна пам'ять є системоутворюючим фактором мнемічної діяльності
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