PAGE  
18

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ імені І. І. МЕЧНИКОВА
Біологічний факультет

Кафедра фізіології людини і тварин

Д и п л о м н а  р о б о т а
на здобуття ступеня вищої освіти магістр

на тему: «Показники ліпідограми сироватки крові  у осіб  з       гіпертонічною хворобою при  застосуванні гірудотерапії»

«Blood serum lipid profile of the persons suffering from hypertension after employing leech theray»

                           Виконала: студентка заочної форми   
                           навчання спеціальності 091 Біологія
                                                                   Руденко Ганна Олегівна

Керівник: к.б.н., доцент

Гладкій Тетяна Володимирівна____________

Рецензент: к.б.н.,  доцент

Гудзенко Тетяна Василівна
Рекомендовано до захисту                    Захищено на засіданні ЕК № 1 

Протокол засідання кафедри                Протокол № _____від _________2019 р.

№____від _________ 2019 р.                Оцінка _________/_________/_______

(за національною шкалою, шкалою    ECTS, бал)

Завідувач кафедри                                  Голова ЕК


__________ Макаренко О.А.                   ______________ Чеботар С.В.

Одеса – 2019

  Анотація
       Дипломна робота «Показники ліпідограми сироватки крові  у осіб  з гіпертонічною хворобою при  застосуванні гірудотерапії» була виконана на базі кафедри фізіології  людини і тварин в 2017-2019 рр. Постановку п’явок здійснювала кандидат біологічних наук, С.П.Ужевська в кабінеті гірудотерапії при науковому лікувально-діагностічному центрі «Сартус», м. Одеса. 
В роботі встановлено, що ступінь гіполіпідемічної дії гірудотерапії залежний від особливостей серцево-судинної системи паціентів. Найбільший позитивний вплив гірудотерапії виявлен  у пацієнтів з гіпо- і еукінетичним типами гемодинаміки.
      Роботу  викладено на 62 сторінках, вона містить 7 таблиць та 10 рисунків. Наведено посилання на 84 джерела літератури  (78 кирилицею та 6 латиницею). 
Ключові слова: гірудотерапія, ліпідограма, гемодинамічні типи
  Annotation      
Diploma work «Indexes of lipidogrammy of whey of blood  at persons  with hypertensive illness at  application of girudoterapii» was executed on the base of department of physiology  of man and zoons in 2017-2019. 

It is in-process set that the degree of gipolipidemichnoy action of girudoterapii is dependency upon the features of the serdechno-sosudistoy system of pacientiv. Most positive influence of girudoterapii is found for patients from gipo- and eukinetichnim types of hemodynamics.

          Work  is expounded on 62 pages, it contains 7 tables and 10 risunkiv. Reference to 84 sources of literature is resulted  (78 by a cyrillic alphabet and 6 by the Roman alphabet). 

           Keywords: girudoterapiya, lipidogramma, haemodynamic types.
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ВСТУП

В останні роки спостерігається підвищення інтересу до альтернативних методів лікування різних терапевтичних захворювань, що пов'язано з недостатньою ефективністю стандартних терапевтичних підходів при лікуванні ряду захворювань і відносно високою ймовірністю розвитку тих чи інших ускладнень, викликаних медикаментозним лікуванням.  Альтернативні методи лікування описуються терміном «комплементарна медицина», під яким розуміють сукупність методів і видів лікування, які доповнюють офіційно визнані методи і протоколи лікування [Vasilenko et al., 2011].

 Комплементарна медицина відрізняється від офіційної медицини перш за все наявністю історико-емпіричного підтвердження ефективності методик, яке може включати багатовіковий досвід використання даних методів лікування.

 Одним з часто використовуваних і найбільш відомих методів комплементарної медицини є гірудотерапія - спосіб лікування різних захворювань з використанням медичних п'явок (Hirudo medicinalis).

 В даний час гірудотерапія є офіційно дозволеним методом відновного лікування [Каменев и др., 2008; Тюкин, 2016] і ефективно використовується при лікуванні захворювань серцево-судинної системи, в неврології, урології, гінекології, офтальмології, при захворюваннях опорно-рухового апарату, в ЛОР-практиці і інших областях медицини [Рудакова, 2013].

Артеріальна гіпертонія (АГ) є одним із основних факторів ризику розвитку інсульту, інфаркту міокарда, серцевої недостатності, аневризми артерій, захворювання периферичних артерій і є частою причиною хронічного захворювання нирок. Навіть помірне підвищення артеріального тиску пов'язане зі зменшенням очікуваної тривалості життя. Медикаментозне лікування часто буває необхідним для людей, у яких спостерігається підвищений кров’яний тиск.

Однак лікарські засоби у своїй більшості є штучно синтезованими або модифікованими на основі їх природних аналогів. Тому за своїм походженням вони є ксенобіотиками [Бабак, 2008], проти яких у організмі включаються гомеостатичні процеси, у тому  числі й імунологічні. У наслідок цього відбувається хронізація патології, підключається алегрізація та аутоалергізація в роботі імунної системи, що призводить до численних ускладнень [Хомерики, Хомерики, 2012; Суханов, 2014],
Тому все більше значення в профілактиці та лікуванні патології набуває натуротерапевтичний підхід, який передбачає природні засоби впливу на організм [Тугаева, 2019].

Однак відомо, що кожен хворий на гіпертонічну хворобу має специфічний гемодинамічний  статус, який не може бути визначений на підставі тільки рівня АТ або клінічних ознак [Никитина и др., 2007; Терегулов и др., 2015]. Серед осіб, які страждають на гіпертонію, можуть бути  особи як з високим резервом функцій, що володіють високою стійкістю до екстремальних впливів, так і менш стійкі. Тому особливості реакцій на різні чинники можуть вплинути на реакцію пацієнта на застосування гірудотерапії,
Тому метою свого дослідження було  визначення особливостей впливу курсового застосування гірудотерапії на показники ліпідного спектру крові хворих на гіпертонію різних гемодинамічних типів.

Для вирішення мети ми поставили перед собою наступні задачі:

1 - виявити в групі досліджуваних, хворих на гіпертонію, осіб з різними гемодинамічними типами;

2 – визначити особливості гемодинамічних показників у осіб з різними гемодинамічними типами;

3 – порівняти показники ліпідного спектру крові чоловіків і жінок, хворих на гіпертонію, різних гемодинамічних типів;

4 – проаналізувати вплив курсового застосування гірудотерапії на ліпідний спектр сироватки крові, а також виявити особливості ліпідограми у осіб з різними гемодинамічними типами.

Об’єкт: фізіологічні  реакції осіб, хворих на гіпертонію, на різні чинники.
Предмет: вплив гірудотерапії на ліпідограму сироватки крові  у осіб  з гіпертонічною хворобою за різних гемодинамічних типів.


.

ВИСНОВКИ

1. Визначення гемодинамічних типів у осіб, хворих на гіпертонію, виявило наявність трьох  типів гемодинаміки: гіпердинамічного, еудинамічного та гіподинамічного. Найбільша кількість з обстежених  (60 %) відносилась до гіпокінетичного типу; найменша кількість осіб відносилась до гіперкінетичного типу гемодинаміки (10 % чоловіків та 16 % жінок).  

2. У хворих на гіпертонію, які були віднесені до гіперкінетичного типу, реєстрували більш високі показники величини артеріального тиску, систолічного викиду крові і хвилинного об’єму кровообігу. У осіб, які були віднесені до гіпокінетичного і еукінетичного типів, всі виміряні показники були більш помірними.
3. У всіх хворих на гіпертонію була наявна  гіперхолестеринемія.  Індекс атерогенності був вищим за  норму у осіб всіх гемодинамічних типів.  Найбільші значення за норму індексу атерогенності,  вищий показник вмісту загального холестерину, тригліцеридів, ліпопротеідів низької щільності був у чоловіків і жінок, у яких реакція серцево-судинної системи була віднесена до гіподинамічного  типу. 

4. Курс гірудотерапії в якості комплементарного терапевтичного методу зробив позитивний вплив на показники ліпідного обміну  як у чоловіків, так і у жінок. У пацієнтів всіх гемодинамічних типів відзначено зменшення кількості загального холестерину, тригліцеридів, збільшення кількості ліпопротеїдів високої щільності і зменшення кількості ліпопротеїдів низької щільності, зменшення індексу атерогенності.

5. Найбільш позитивні зміни в ліпідограмі крові були виявлені у осіб з гіпокінетичним і еукінетичним типами гемодинаміки (зменшення індексу атерогенності на 40 % у чоловіків і 46 % у жінок). У гіпертоніків з гіпердинамічним типом гемодинаміки  індекс атерогенності зменшився у чоловіків лише на 12,5%, у жінок – на 33,3 %.
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