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Актуальность избранной темы. Исследование синдрома Вертера 

является актуальным в связи с тем, что роман Гёте «Страдания юного 

Вертера» имел колоссальное влияние на развитие европейской литературы и 

культуры. Он задал тенденции развития новых стилей и методов в 

литературе. В тоже время роман оказал влияние и на современное автору 

общество, что привело к возникновению таких явлений, как «вертеризм» и 

«эффект Вертера». Исследуемый синдром имеет воздействие на 

современную социокультурную среду в связи с вирусным распространением 

суицидальных тенденций в современном искусстве и интернет-среде, в связи 

с нарастанием количества суицидальных случаев среди молодежи и 

отражением данных о такого рода событиях в СМИ требует изучения 

синдром Вертера и механизмы его воздействия. Данный синдром является в 

большей степени объектом исследования таких дисциплин, как социология и 

психология, поэтому исследование направлено в новое русло, а именно, на 

выявление особенностей синдрома Вертера в контексте европейской 

литературы и культуры в целом.

Степень научной разработанности проблемы. Проблема данного 

исследования довольно специфическая, поэтому она зачастую мало освещена 

в научной литературе. Определение «синдрома Вертера» встречается во 

многих словарях и энциклопедиях по психологии и социологии 

(«Оскфордский толковый словарь психологии», «Энциклопедический 

словарь по психологии и педагогике», «Энциклопедия по психиатрии» и 

т.п.). Некоторые упоминания этого синдрома находят свое отражение в 

различной литературе и даже прессе. Тем не менее в этих отрывках нет 

исследования самого эффекта Вертера, а авторы лищь указывают на 

существование такого явления. Синдром Вертера рассматривался в рамках 

психологии и социологии и был введен американским социологом Дэвидом 

Филиппсом в социологической статье «Влияние внушения на суицид;
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основные и теоретические последствия эффекта Вертера» («The Influence of 

Suggestion on Suicide: Substantive and Theoretical Implications of the Werther 

Effect»). Для нашего исследования важно отметить именно 

культурологичекий и литературный аспект. В литературоведческих 

источниках встречаются упоминания синдрома Вертера в связи с влиянием 

романа «Страдания юного Вертера» на культуру, но в них не произведен 

анализ исследуемого синдрома и закономерностей его распространения. Тем 

не менее упоминания исследуемого явления можно найти в работах 

литературоведа и историка культуры Николая Вильмонта, философа и 

литературного критика Г еорга Лукача, а также в учебниках по 

литературоведению.

Цель данного исследования -  раскрыть суть такого явления, как 

«синдром Вертера», определить его основания и последствия. Для этого 

требуется изучить и раскрыть ряд задач:

• Изучить культурно-исторический контекст, в котором возникает 

синдром Вертера;

• Определить механизм возникновения и распространения синдрома 

Вертера;

• Проследить воздействие исследуемого явления на формирование 

новых тенденций в культуре конца XIX - начала XX века;

• Выявить влияние синдрома Вертера на современную социокультурную 

среду.

Объект исследования -  культурно-историческая ситуация в Европе 

конца XVIII -  XX веков.

Предмет исследования -  синдром или эффект Вертера.

Методы исследования:

• метод критического анализа;

• биографический;

• сравнительный метод;



• культурно-историческии;

• семиотический метод исследования культуры.

Структура исследования. Работа состоит из Введения, трех разделов,

включающих семь подразделов, а также выводов и списка использованной 

литературы, состоящего из 43 источников. Полный объем работы -  44 

страницы, из них 38 страниц основного текста.



Выводы

в  данной работе были детально рассмотрены: Социально-культурный и 

исторический контекст возникновения романа И.Гете «Страдания юного 

Вертера», а также явление «синдрома Вертера»; влияние произведения 

искусства на общество; проявления «синдрома Вертера» в европейской 

общественной жизни на разных исторических этапах (от XVIII до XXI века).

Для раскрытия этих вопросов были использованы исторические, 

культурологические, литературоведческие источники, актуальные материалы 

прессы и интернет-ресурсов, а также сам вышеупомянутый роман. В ходе 

исследования было еще раз подтверждено, что роман И. Гете «Страдания 

юного Вертера» оказал колоссальное влияние на европейскую культуру.

Подробный анализ влияния образа Вертера на общество обнаружил 

тесную взаимосвязь автора, героя и читателя. Это показало детальное 

изучение синдрома Вертера, в широком контексте - как механизм 

подражательного суицидального поведения, который может воплощаться 

только при существовании взаимосвязи «автор-герой-читатель». В работе 

было выделено, что подобные механизмы срабатывают и в современном 

мире, по той же схеме, но в ней, зачастую, автор и герой -  это одно лицо. 

Опираясь на статью Дэвида Филлипса и исследование современной 

социокультурной среды, в работе показаны влияние синдрома Вертера на 

современное общество посредством искусства, проведены параллели между 

механизмами действия явления в эпоху написания Вертера, в период 

декаденства и на рубеже XX-XXI века. В ходе исследования было 

подтверждено существование синдрома Вертера в эпоху декаденства и 

Серебряного века. Также, было доказано, что синдром Вертера в 

современном обществе существует, более того, он имеет сильнейшее 

воздействие на современную социокультурную среду и является 

болезненным состоянием, свойственным, преимущественно, молодым людям 

XXI века.
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