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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÐÅØÅÍÈÞ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â äàííîé ñòàòüå ïîäàíî êîíöåïòóàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàññìîòðåíû èíòåã-
ðàëüíûå óðîâíè ðåãóëÿöèè, ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿíèé â êîíòåêñòå öåëîñòíîãî 
ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñèñòåìíûé ïîä-
õîä, óðîâíè ðåãóëÿöèè, óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé, èíòåãðàëüíîñòü, ðå-
ãóëÿöèÿ. 

Ïðîáëåìà ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé ðàñ-
êðûòû â ðàáîòàõ Á. Ã. Àíàíüåâà [3], Ï. Ê. Àíîõèíà [4; 5], Ë. Ñ. Âûãîòñêî-
ãî [8], Ã. Ø. Ãàáäðååâîé [9], Î. À. Êîíîïêèíà [17], À. Í. Ëåîíòüåâà [18], 
Á. Ô. Ëîìîâà [19], Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà [24] è äð. 

Ðåãóëèðîâàíèå, ÿâëÿÿñü ÷àñòíûì êîìïîíåíòîì óïðàâëåíèÿ, îñóùåñò-
âëÿåò ïîääåðæàíèå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé (ïàðàìåòðîâ) ïðîöåññà â êàêèõ-
ëèáî ïðåäåëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â äàííîì 
êîíòåêñòå. Ïîä óïðàâëåíèåì â íàóêå ïîíèìàåòñÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçîâàííûõ 
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùàÿ: ñîõðàíåíèå èõ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû; ïîääåð-
æàíèå ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè è öåëè äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðåàëèçàöèþ 
ïðîãðàììû [1]. 

Ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê âñåãî îðãàíèçìà, òàê è 
îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ñëîæíû è ìíîãîïëàíîâû. Îíè èçó÷àþòñÿ ìíîãèìè íà-
óêàìè, íàêîïèâøèìè îãðîìíûé òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáîáùåí ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Òàê, â 
ôèëîñîôèè ðàññìàòðèâàåòñÿ íîðìàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé [22], 
â ñîöèîëîãèè — ðåãóëÿöèÿ â òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòîì è ñî-
öèîêóëüòóðíàÿ ðåãóëÿöèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì êîëëåêòèâíûõ ôîðì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ [10], â ôèçèîëîãèè ñôîðìóëèðîâàíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà, åäèíîé íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè, ãîìåîñòàçå, áàðüåðíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà [5; 6; 12], ïðåäñòàâëåíà 
ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè ãåíîâ ïðè ñîçðåâàíèè êëåòî÷íûõ ÐÍÊ, â ïñèõîëîãèè 
èçó÷àåòñÿ ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå [7], ëè÷íîñò-
íûå àñïåêòû ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, âîëåâàÿ 
ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè [20], â ìåäèöèíå — ýíäîêðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â íîðìå è ïàòîëîãèè [20], âëèÿíèå ïîäêîðêîâûõ 
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îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â íåðâíîé ðåãóëÿöèè êðîâåòâîðåíèÿ âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ðàçäðàæå-
íèÿ öåíòðàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ àïïàðàòîâ, ïðèëåæàùèõ ê ñòåíêàì òðåòüåãî 
è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êîâ ìîçãà [11; 13]; â ïåäàãîãèêå — âîëåâàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ — ñàìîïðèêàçû, ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèè âíèìàíèÿ — îòêëþ÷åíèå — ïåðå-
êëþ÷åíèå è äâèãàòåëüíàÿ (ìûøå÷íàÿ) ðàçðÿäêà, îáùåíèå êàê ýìïèðè÷åñêè 
íàéäåííûé ïðèåì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè [26; 15; 23; 25]. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå îáîçíà÷åííûõ íàìè ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ïðîáëåìíîå ïîëå ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì 
èíñòðóìåíòàðèåì. Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåííî ñèñòåìíûé àíà-
ëèç îòêðûâàåò ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû íàïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, ðèñ. 1. îòðàæàåò êëàññèôèêàöèþ ðåãóëÿöèè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâíè ðåãóëÿöèè, êàæäûé èç 
êîòîðûõ ñâÿçàí ñ äðóãèìè, çàâèñèò îò íèõ â ñèñòåìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà â öåëîì. Ñâîéñòâà êàæäîãî óðîâíÿ îòðàæàþò ñâîåîáðàçèå ñâÿçè 
ìåæäó äðóãèìè è îáðàçóþò çàêîíîìåðíóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà ñîñòàâëÿþùèå. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ñâîéñòâà êàæäîãî óðîâ-
íÿ, ïîä÷èíåííûå ðàçëè÷íûì èåðàðõèçèðîâàííûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Òàê, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðàñêðûâàåò ðåãóëÿöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñîâìåñòèìîñòè ëþäåé â ïðîöåññå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 
â ïðîöåññå îáùåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåõó âûïîëíåíèÿ ñîâìåñòíûõ êîí-
òàêòîâ äëÿ ëó÷øåé êîîðäèíàöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò: êîììóíèêàòèâíóþ (îáìåí èí-
ôîðìàöèåé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè), èíòåð àêòèâíóþ 
(îáìåí â ïðîöåññå ðå÷è íå òîëüêî ñëîâàìè, íî è äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè), 
ïåðöåïòèâíóþ (âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà) ñòîðîíû îáùå-
íèÿ, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè âûñòóïàþò êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèé âêëþ÷åííûõ â íåå ëþäåé. 

Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âåãåòàòèâíûå è äâèãàòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, à ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé âêëþ÷àåò ðåãóëÿöèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé: ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ ðåàëèçàöèþ â äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ïåðåæèâàíèé, àïàòèè, ñòðàõà, íåóâåðåííîñ-
òè, òðåâîæíîñòè è äð., ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, â êîòîðûõ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, âêëþ÷à-
þùèõ ðåçóëüòàò ðàáîòû ïñèõèêè ÷åëîâåêà, åãî ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå. 

Ïîñêîëüêó äàííûå óðîâíè ñèñòåìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âçàè-
ìîñâÿçàíû, èçìåíåíèå íà ëþáîì èç íèõ âåäåò ê èçìåíåíèþ âñåé ñèñòåìû â 
öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ âñåé ñèñòåìû 
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèì 
îáðàçîì, ïðèîáðåòàþò ôóíêöèþ ðåãóëÿòîðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, 
ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 

Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà



40

 
  

  

 

   

-

  

  
  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

,  

 

 
  

 
  

-

 

 
(

, 

, 
, , 

) 

 
  

  
  

-

 

 
 

-

 
 

-

, 
 

-

 
 

-

 

 
 

 
-

 
 

(
, 

-

  
) 

Ð
è
ñ.

 1
. 
Ê

ë
àñ

ñè
ô

è
ê
àö

è
ÿ
 ó

ð
îâ

í
åé

 ð
åã

ó
ë
ÿ
ö
è
è
 æ

è
çí

åä
åÿ

òå
ë
üí

îñ
òè

 ÷
åë

îâ
åê

à 

È. Â. Âîëæåíöåâà



41

Â ðàìêàõ íàøåé êîíöåïöèè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîçèöèé Ã. Ø. Ãàáäðå-
åâîé, Á. Ô. Ëîìîâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñ. Ìåðëèíà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ýêñòðàïîëèðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà íà 
êîíêðåòíîå èññëåäîâàíèå ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 

Òàê, Â. Ñ. Ìåðëèí ðàñêðûâàë ðåãóëÿöèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåê-
òà ÷åðåç ôåíîìåí èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ò. å. âçàèìîñâÿçè ðÿäà 
ñâîéñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê íåñêîëüêèì èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì, ïîä÷èíåí-
íûì ðàçëè÷íûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ãäå ñâîéñòâà êàæäîãî èåðàðõè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ åãî îáðàçöàìè, îòðàæàþò ñâîåîáðàçèå ñâÿçè ìåæäó 
óðîâíÿìè è îáðàçóþò çàêîíîìåðíóþ ñèñòåìó; íàó÷íûé ïîäõîä Ã. Ø. Ãàá-
äðååâîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óðîâíåâóþ êîíöåïöèþ ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èåðàðõèçèðîâàííóþ ñèñòåìó, ïîñòðîåííóþ ïî ïðèíöè-
ïó ñîïîä÷èíåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ïðèíöèï «öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ» 
Á. Ô. Ëîìîâà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñëîæíîå ñòðîåíèå äåòåðìèíàöèè, öå-
ëîñòíîå ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñ òè 
÷åëîâåêà, à òàêæå ïðèíöèï «àíàëèçà ïî åäèíèöàì» Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
èãðàþùèé âåäóùóþ ðîëü â ðàññìîòðåíèè ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ îáðàçî-
âàíèé â äâèæåíèè, â äèíàìèêå, ó÷èòûâàÿ åäèíñòâî ãåíåòè÷åñêîé ëèíèè 
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé îäíîðîäíîñòü âûáîðêè, îáåñïå÷èâàþùåé 
íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. 

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò êàê ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èñïîëíè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü (òðóäîâóþ, ó÷åáíóþ, ñïîðòèâíóþ), íà ïðîöåññ îá-
ùåíèÿ, òàê è äåçîðãàíèçîâûâàòü èõ, òî åñòü ìîãóò âûïîëíÿòü ðåãóëèðó-
þùåå âëèÿíèå. Âîçíèêíîâåíèå òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíî, ïðåæäå 
âñåãî, ñ èçìåíåíèåì ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè 
(êà÷åñòâà, ðåçóëüòàòà, ýôôåêòèâíîñòè). Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî ôîð-
ìà ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííûì 
ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðè îïðåäåë¸í-
íûõ óñëîâèÿõ [14, 30]. Íà íàø âçãëÿä, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ öåëîñòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ 
è ïåðåæèâàíèÿ, îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, 
îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü àêòèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ è âûðàæå-
íèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè íà ïðîòÿæåíèè îò÷¸òëèâî ôèêñèðóåìîãî 
ïåðèîäà, âëèÿþùèõ íà ïðîäóêòèâíîñòü òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçà-
öèþ âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â íàøåì 
èññëåäîâàíèè îòðàæàþò âñ¸ òî, ÷òî â äàííûé îòðåçîê âðåìåíè ïðîèñõîäèò â 
ïñèõèêå ÷åëîâåêà. À ýòî: îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå), ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ 
(ýìîöèè, ÷óâñòâà, âîëÿ) è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
(òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòè), ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè 
äåÿòåëüíîñòè (å¸ ìîòèâàöèÿ, ñòåïåíü îñîçíàííîñòè). 

Ïîëèôóíêöèîíàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé â íàøåé êîíöåïöèè âêëþ÷àåò óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé (ðèñ. 2). 
Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìíîãîìåðíû (Á. Ô. Ëîìîâ), à ïîòîìó îíè äîëæíû 
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ. Åñëè ê èõ èçó÷åíèþ 
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ïîäõîäèòü îäíîñòîðîííå, òî ÿâëåíèå íèêîãäà íå áóäåò èññëåäîâàíî öåëè-
êîì. Òàê, íàìè ïðåäëîæåíû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîãíèòèâíûé è êîíà-
òèâíûé óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó «ìíîãîóðîâíå-
âîñòè» (Á. Ô. Ëîìîâ), êàæäûé óðîâåíü ñîñòîèò èç ìíîãèõ óðîâíåé, ïîýòîìó 
ïåðâûé èç íèõ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, â íàøåé êîíöåïöèè âûïîëíÿåò ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè: 

– ñèãíàëüíóþ (êîììóíèêàòèâíóþ), ïîçâîëÿþùóþ ïåðåäàòü, èíôîðìè-
ðîâàòü ëþäåé î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, î ñâîåì îòíîøåíèè ê ïðåäìåòàì è 
ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; 

– ðåãóëÿòèâíóþ, îòâå÷àþùóþ çà ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, ïðåîäîëå-
íèå ïðåïÿòñòâèé, ïðè êðàéíåì íàïðÿæåíèè íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ â 
òàêèå ïðîöåññû, êàê âûäåëåíèå ñëåçíîé æèäêîñòè, ñîêðàùåíèå ìèìè÷åñ-
êîé è äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (ïëà÷); 

– îòðàæàòåëüíóþ (îöåíî÷íóþ), ïîçâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü ïîëåçíîñòü 
èëè âðåäíîñòü âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è ðåàãèðîâàòü, ïðåæäå ÷åì áóäåò 
îïðåäåëåíî ñàìî âîçäåéñòâèå; 

– ïîáóäèòåëüíóþ (ñòèìóëèðóþùóþ), îïðåäåëÿþùóþ íàïðàâëåíèå ïîèñ-
êà, ïîáóæäàþùóþ ê äåéñòâèþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ýñòåòè÷åñ-
êîì, ýìîöèîíàëüíîì íàñëàæäåíèè; 

– ïîäêðåïëÿþùóþ, ïîìîãàþùóþ çàïå÷àòëåòü â ïàìÿòè çíà÷èìûå ñïîñî-
áû ðåãóëÿöèè, âûçûâàþùèå ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ; 

– ïåðåêëþ÷àòåëüíóþ, îïðåäåëÿþùóþ äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè â äî-
ñòèæåíèÿõ (äîáèâàòüñÿ óäà÷, óñïåõîâ è èçáåãàòü íåóäà÷), â àôôèëèàöèè 
(ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, â äðóæáå, âçàèìîïî-
íèìàíèè), â äîìèíèðîâàíèè (ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè), ìîòèâû, óñ-
òàíîâêè, íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè; 

– ïðèñïîñîáèòåëüíóþ, ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé, ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì. 

Âòîðîé, êîãíèòèâíûé óðîâåíü îòâå÷àåò çà ôóíêöèè ïîçíàíèÿ (óñâîåíèå 
ôàêòîâ, ñèñòåìû ïîíÿòèé, çàêîíîâ, ïðàâèë), âêëþ÷àåò ñåíñîðíî-ïåðöåï-
òèâíûé, «ïðåäñòàâëåí÷åñêèé» (Á. Ô. Ëîìîâ) (âíåøíåíàïðàâëåííûé, îáðàç-
íûé) è ðå÷åìûñëèòåëüíûé (âíóòðåííåíàïðàâëåííûé) óðîâíè. Äàííûé êîã-
íèòèâíûé óðîâåíü ñîçâó÷åí ñ òåîðèåé «äåÿòåëüíîñòè» À. Í. Ëåîíòüåâà è 
ïðèìåíèì â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè èçó÷åíèè è ðàññìîòðåíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê èìåííî äåÿòåëü-
íîñòü îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è 
ïðîÿâëåíèå åãî ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Òðåòèé óðîâåíü — êîíàòèâíûé, âêëþ÷àåò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ìî-
òèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü 
âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé, äåÿòåëüíîñòíóþ ñàìîðåãóëÿöèþ è äð. Òîëüêî ïî 
ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé, ìîæíî 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âîçíèêíîâåíèè òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. 
Íè ïîâåäåíèå, íè ðàçëè÷íûå ïñèõèôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âçÿòûå 
â îòäåëüíîñòè, íå ìîãóò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü îäíî ñîñòîÿíèå îò 
äðóãîãî (Å. Ï. Èëüèí). Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ïîëèñèñòåìíîñòè (Á. Ô. Ëîìîâ) 
óòâåðæäàåò ïîëîæåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äîëæíû èçó÷àòüñÿ â èõ 
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äèíàìèêå è ðàçâèòèè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåçèñîì ïîëèôóíêöèîíàëüíîé 
ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Èìåííî ñèñòåìíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè óðîâíåé ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â âûøåèçëîæåííûõ àñïåêòàõ ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó 
ïîíèìàíèþ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè, òàê êàê âî âñÿêîé õàðàêòåðèñòèêå ëþáîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ 
(ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, êîãíèòèâíîãî, êîíàòèâíîãî) åñòü íå÷òî òèïè÷íîå, 
îáùåå äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëþäåé, è íå÷òî èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàç-
íîå, íåïîâòîðèìîå, ïðèñóùåå òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó. Ìåæäó íèæå- è âû-
øåëåæàùèìè óðîâíÿìè ñóùåñòâóåò ìíîãî-ìíîãîçíà÷íàÿ ñâÿçü, à âíóòðè 
óðîâíÿ îäíî-îäíî-ìíîãîçíà÷íûå ñâÿçè (Â. Ñ. Ìåðëèí). Òåì ñàìûì îòðàæà-
åòñÿ îñîáåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî íåïîâòîðèìîñòü. Òåõíîëîãè÷åñêèé 
ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ Â. È. Ïîäøèâàëêèíîé [22] 
îáåñïå÷èâàåò ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà èíòåãðàöèè, êîãäà ðàçðàáàòûâàåìûå è 
âíåäðÿåìûå â ïðàêòèêó íàó÷íûå òåõíîëîãèè (â íàøåì ñëó÷àå — ïîèñê è 
ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) 
äîëæíû îöåíèâàòüñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå èõ èíäèâèäóàëüíûõ äîñòîèíñòâ, 
íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì è âêëàäà â îáùóþ 
ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî è îáóñëîâèëî â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíèå ïî-
ëèôóíêöèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñíî-èíòåãðèðîâàííûõ, ýìîöèîíàëü-
íî îêðàøåííûõ ñïîñîáîâ íåïîñðåäñòâåííîé è îïîñðåäîâàííîé ðåãóëÿöèè 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê öâåòî-àðîìî-ìóçûêàëüíûõ, áèî-öâåòî-
áèíàóðàëüíûõ è äðóãèõ èíòåãðèðîâàííûõ, èííîâàöèîííûõ âîçäåéñòâèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà: êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ êîððåêòèðóþùåãî, êîîð-
äèíèðóþùåãî è èíòåãðèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó, íåðâíóþ ñèñòåìó è 
ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû, ïåðåâîä â òðåáóåìîå óñëîâèÿìè îïòèìàëüíîå, ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà è àêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà, ïðèâåäåíèÿ ê óñòàíîâëåííûì íîðìàì è ïðàâèëàì, íåîáõîäè-
ìûì ïðîãðàììàì, îáåñïå÷èâàþùèì äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â êîíêðåòíûõ 
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèåì, 
êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü èíòåãðàëüíûå óðîâíè ðåãóëÿöèè, òà-
êèå êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé â 
êîíòåêñòå öåëîñòíîñòîãî ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
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Summary 
In current article the conceptual decision of regulating problem of human vital ac-

tivity is given as system education, the integral levels of regulating, reacting of states, 
are considered of context of integral psychical education. 
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