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Тема дипломної роботи присвячена характеристиці рекреаційно-туристичних ресурсів країн Південної Азії.

Актуальність теми обумовлена значенням і роллю рекреаційно-туристичних ресурсів для розвитку міжнародного туризму в країнах Південної Азії. Міжнародний туризм є активним джерелом надходжень іноземної валюти та впливає на платіжний баланс країн Південної Азії. Нова індустріальна політика, зниження практики ліцензування та контролю за валютним обміном, створюють широкі можливості для економічного розвитку, у тому числі для розвитку туризму. Країни Південної Азії мають величезний рекреаційно-туристичний потенціал, який є важливим чинником формування туристичних центрів світового рівня.
Об’єкт дослідження – рекреаційно-туристичні ресурси країн Південної Азії.

Предмет дослідження – вивчення особливостей формування рекреаційно-туристичного потенціалу країн Південної Азії та проблем і перспектив розвитку туризму.

Мета дипломної роботи – дати характеристику рекреаційно-туристичних ресурсів країн Південної Азії та розглянути проблеми і перспективи розвитку туризму.
У зв’язку з метою роботи вирішувалися такі завдання: 

· дати характеристику географічному положенню та природних умов країн Південної Азії;

· дати характеристику сучасної політичної карти Південної Азії;

· визначити місце країн Південної Азії в розвитку міжнародного туризму;
· проаналізувати особливості формування рекреаційно-туристичних ресурсів країн Південної Азії;
· проаналізувати  проблеми і  перспективи  розвитку  туризму  в країнах Південної Азії.

Дипломна робота написана на основі літературних та інтернет-джерел, статистичних матеріалів. У роботі були використані такі методи наукових досліджень, як літературний, статистичний, картографічний, порівняльно-географічний та інші.

Дипломна робота складається з трьох розділів, вступу та  висновків. В першому розділі розглянути умовм та чинники формування рекреаційно-туристичного потенціалу країн Південної Азії. В другому розділі дана характеристика рекреаційно-туристичних ресурсів країн Південної Азії.  В третьому розділі дана характеристика проблем і перспектив розвитку туризму країн Південної Азії.
Дипломна робота написана на основі літературних та інтернет-джерел, статистичних матеріалів. У роботі були використані такі методи наукових досліджень, як літературний, статистичний, картографічний, порівняльно-географічний та інші.

Дипломна робота складається з трьох розділів, вступу та  висновків. В першому розділі розглянути чинники формування країн Південної Азії в розвитку міжнародного туризму. В другому розділі дана характеристика рекреаційно-туристичних ресурсів країн Південної Азії.  В третьому розділі дана характеристика проблем і перспектив розвитку туризму країн Південної Азії.
1. ЧИННИКИ ФОРМУВАННЯ Південно-Азіатського ТУРИСТИЧНОГО РЕГІОНУ
1.1 Географічне положення та природні умови
Південна Азія охоплює територію 4,6 млн км²  або 10 % всієї Азії та 3% всього суходолу світ, але її населення становить 40% населення Азії та 22% населення світу. До Південної Азії належать півострів Індостан та Малакка, Індо-Гангська низовина та Гімалаї, а також острів Шрі-Ланка та низка дрібніших островів.  Південна Азія розділена від Європи Індо-Ганської низовиною. На Заході вона межує із Південно-Західною Азією, на півночі з центральною її частиною.
Південна Азія має зручне географічно положення. Усі країни омиваються затоками та морями Індійського океану. Лише дві країни не мають виходу до води, це Непал і Бутан.

Територія Південної Азії належить до Індо-Австралійської літосферної плити. До складу Євразії входить її північний континентальний край - давня Індійська платформа - частина Гондвани, що розкололася. Приєднання Індостану до Євразії відбулося останнім геологічним часом. На контакті в зоні стиснення літосфери утворений потужний геосинклінальний пояс Гімалаїв [12, c. 65].

Виступ Індостану вклинився в край Євроазіатської літосферної плити, створивши в зоні стиснення Гімалаї в найвищу гірську систему світу. Рух плит  назустріч другові. Індостан ніби «піднирює» під дугу гірського пояса, ще більше здіймаючи гори. Територія Південно-Східної Азії розташована в зоні з’єднання Альпійсько-Гімалайських та Тихоокеанських поясів. Величезні хвилі цунамі, що обрушилися на узбережжя наприкінці 2004 року, затопили острів Пхукет на території Тайланду. Загинуло багато туристів із різних країн світу. Численні жертви та сильні руйнування відзначалися на о. Шрі-Ланка, узбережжя Індонезії.

Більшість Індійської платформи займає плато Декан. Його поверхня складена жорсткими базальтами та трапами. Рельєф утворює високі плоскі уступи. Вони розбиті глибокими розломами, якими течуть швидкі порожисті річки. На півночі Індостану розташовується Індо-Гангська низовина. Рельєф посушливої ​​Індійської низовини – це гряди дюн та оксамиту. Ганзька низовина зайнята численними річковими долинами та сильно заболочена. Ті, хто злився в один потік Ганг і Брахмапутра, виносять їх у Бенгальську затоку більш ніж на 1000 км. 
Поверхня південного піднесеного краю платформи, річкові потоки розчленували, перетворивши її на гори – Західні та Східні Гати. Грандіозною системою Гімалаїв, що складається з трьох ланцюгів тісно примикаючих один до одного хребтів, регіон відгороджений від території Центральної Азії. (Еверест), 8848 м). Прямовисні схили порізані ущелинами, підніжжя приховані товщами знесеного селями матеріалу. Хребти Гімалаїв витягуються в ланцюг довжиною понад 2,5 тис. км. Ці гори надзвичайно високі: понад 500 вершин піднімаються вище за Монблан, понад 50 перевищують 7000 м, а 10 мають висоту понад 8000 м. Навіть птахи в своїх перельотах, не в змозі подолати, огинають їх з південного сходу. Складчасті гори Індокитаю утворені у зоні зчленування трьох літосферних плит: Євроазіатської, Індо-Австралійської та Тихоокеанської. Хребти витягнуті у меридіональному напрямку. У разі жаркого вологого клімату тут активно протікає карстовий процес [18, c. 54].
У центральній частині Гімалайських гір знаходиться Непал. Федеративна Демократична Республіка Непал – держава в Гімалаях в Південній Азії. Столиця – Катманду. Непал межує на півночі з Тибетським автономним районом Китаю, на сході - із штатом Індії Сіккім, на півдні й заході – власне з Індією. Загальна довжина державного кордону становить 3159 км, 1389 км - довжина кордону з Китаєм, 1770 км – довжина кордону з Індією. Ландшафти Непалу умовно поділяються на передгірні рівнини тераї та гори Гімалаї. Тераї є продовженням низовини річки Ганг, розташовані уздовж південного кордону країни і їхня ширина варіюється від 16 до 40 км, а висоти до 200-250 м. Тераї дуже розорані. Ближче до гір вони стають заболоченими, і подекуди трапляються осередки малярії.

З півночі тераї замикаються похилою та горбистою грядою, що має назву Шивалік – це передгір'я Гімалаїв (500-700 м над рівнем моря), найпівденніше гірське пасмо в системі Гімалаїв, їхній нижній ступінь. Північніше Шиваліку вузькою смугою простяглося горбкувате зниження, яке називають внутрішніми тераями. Клімат цього зниження аналогічний клімату тераїв. Ще північніше розташовується середній ступінь Гімалаїв – середньогірський хребет Махабхарат, або Малі Гімалаї, висотою до 3000 м і шириною до 16 км. Між Махабхаратом і Головним Гімалайським хребтом розташовується зниження - внутрішня серединна область (Мідленд, або Пахар-Кханда). Ширина її приблизно 25 км, висота - від 600 до 2000 м. На території країни снігами покрито понад 1300 гірських вершин. У східній частині Непалу гребінь Головного Гімалайського хребта служить державним кордоном з Китаєм.
Гірською країною є також Бутан, держава, яка розташована між Індією та Китаєм. На високій частині гір місцеві жителі садять і збирають: рис, овочі, картопля, гречка. На нижчій розводять тварин: кіз, корів, бугаїв, коней [22, c. 65].

Територія Індії – 3 166 829 км² (є 7-ю країною у світі за географічною площею). Довжина з півночі на південь - понад 3000 км; з заходу на схід — близько 2000 км. Кількість населення –1 млрд 358 млн осіб (2013 р.; у 1990 р. – 844 млн. осіб) Це друга за величиною населення після Китаю держава на планеті Земля. Територія Індії – 3 166 829 км² (є 7-ю країною у світі за географічною площею). Довжина з півночі на південь - понад 3000 км; з заходу на схід — близько 2000 км. 
Шрі-Ланка – це острівна держава. Вона є відносно невеликою країною Південної Азії. У державі розвинена цейлонська промисловість. Деякі місцеві жителі та приїжджі туристи називають Шрі-Ланку райською державою. Можливо країну так прозвали, бо щодо інших країн Південної Азії тут набагато чистіше. Держава стежить за чистотою оскільки більшість країни спрямовано на туристичний бізнес.

Пакистан за своїм географічним розташуванням межує з Афганістаном, Іраном, Індією та Китаєм. Клімат досить сухий через що, відсутність рослинності.
Мальдівська Республіка або Мальдіви – країна у північній частині Індійського океану. Територія країни простягається з півночі на південь на 900 км і перетинає екватор. Найближчими сусідами країни на півночі є Шрі-Ланка (700 км на схід) та Індія.приблизно Мальдіви розташовані на архіпелазі з 1196 коралових островів, що є вершинами давніх вулканів, які вкрито океанічними водами. Коралові острови згруповані в 26 атолів. Усі острови пласкі, площею не більше 13 км², середня висота – 1,8 м над рівнем моря. Заселено 203 острови. Більшість островів низовинні – жоден із них не підіймається вище 2 м. над рівнем океану. На їх узбережжі - піщані пляжі з кокосовими пальмами.
Афганістан розташований на півдні центральної Азії на південному сході Іранського нагір'я. Понад 50 відсотків території країни на височині. Має гори в центрі і на північному сході, рівнину на півночі і південному заході. Межує з Таджикистаном, Туркменістаном, Узбекистаном на півночі, з Іраном на заході та Пакистаном, Китаєм та Індією на півдні і сході. Площа 652 864 км², столиця Кабул.

Отже, Південна Азія включає групу країн, які розташовані в південній частині Гімалаїв і деякі острови Індійського океану. Південна Азія забезпечує світ, натуральним чаєм та чистим морем. Можна сміливо сказати, що Південна Азія є історично-культурним регіоном. У всіх країнах, що входять до складу групи, є багато спільного, що дозволяє їх розглядати у складі одного регіону. Протягом довгих років країни Південної Азії перебували у колоніальній залежності від Великобританії, Португалії та Франції. Найсильнішою економікою з усіх країн Азії має Індія.
1.2 Політична карта Південної Азії

Політична карта Південної Азії  включає сім країн – це Індія, Пакистан, Афганістан, Бангладеш, Непал, Бутан, Шрі-Ланка, Мальдіви. Країни Південно Азії мають різні форми державного устрою. Тамаютк, наприклад, Бутан – королівство, Індія – парламентська республіка, Шрі-Ланка – соціалістична республіка (перелік захоплення ідеями соціалізму), Непал тільки недавно став федеративною демократичною республікою після тривалого королівського правління, Пакистан – ісламська республіка. Так само значні розбіжності й у основних соціально-економічних показниках. Так, ообсяг ВВП на душу населення (по ППС) в Індії вдвічі вищий, ніж у Непалі та Бутані. 

Країни регіону зближує їхнє спільне історичне минуле – Індія, Пакистан та Бангладеш, які були створені на її колишніх територіях внаслідок розпаду колоніальної системи, а також Шрі-Ланка входили в середину ХХ ст. до складу Британської імперії, що надала істотне, хоча неоднозначне за своїми наслідками, впливом геть їх нинішнє становище.
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Рис. 1.1  Політична карта Південної Азії [44]
Індія – це  друга за величиною населення після Китаю держава на планеті Земля.. Кількість населення –1 млрд 358 млн осіб (2013 р.; у 1990 р. – 844 млн. осіб). Столиця – Нью-Делі. Найбільші міста: Колката (понад 16 млн жителів), Мумбаї (Бомбей) (понад 15 млн жителів), Ченнаї (Мадрас) (6 млн жителів), Хайдарабад (5 млн жителів), Бенгалуру (4,5 млн жителів), Ахмедабад (4 млн жителів). За рівнем розвитку економіки (паритет купівельної спроможності) Індія займає 4-е місце у світі. Грошова одиниця — індійська рупія = 100 пайсам. 
Індія – найрозвиненіша і густо-заселена країна Південної Азії. Країна багата виробництвом текстилю, золота та сільсько-господарськими дарами. Щодня місто імпортує до місцевих міст та далеких країн свою сировину. Незважаючи на свою розвиненість, наявність великої кількості туристів, у країні продовжує процвітати бідність, антисанітарія та погана система охорони здоров’я.
Пакистан простягається між 24° і 37° північної широти і між 61° і 77° східної довготи та займає площу 803940 км², що робить його дев'ятою за величиною країною в Азії, а включаючи спірну територію Азад Кашмір і північні райони Кашміру, країна охоплює 880254 км². Пакистан межує з чотирма незалежними країнами: Іраном на південному заході, Афганістаном на заході і півночі, Китаєм на північному сході і Індією на схід, з кожною, з цих, країн є прикордонні територіальні суперечки (від значних до незначних), тому загальна довжина кордонів 7056 км, величина узагальнена. На півдні, Пакистан має 1046 кілометрів берегової лінії на Аравійському морі. Площа країни: всього - 880254 км ². Сухопутні кордони: всього - 7056 км. Прикордонні країни (їх межі): Іраном - 978 км, Афганістан - 2643 км, Китай - 523 км, Індія - 2912 км. Берегова лінія - 1046 кілометрів.

Афганістан, офіційна назва – Ісламський Емірат Афганістан. Країна розташована на півдні Центральної Азії, що межує з Таджикистаном, Туркменістаном і Узбекистаном на півночі, з Іраном на заході, Пакистаном на півдні та сході, Китаєм та Індією на сході (спірні території Джамму і Кашмір). Площа 652 864 км², столиця – Кабул. Офіційні мови – пушту і дарі. Грошова одиниця - афгані.
Афганістан розташований на роздоріжжі між Сходом і Заходом й з найдавніших часів є центром торгівлі та міграції. Його геополітичне розташування - між Південною і Центральною Азією з одного боку, і Близьким Сходом з іншого, дозволяє йому відігравати важливу роль в економічних, політичних і культурних відносинах між країнами регіону.

Наро́дна Республіка Бангладеш – держава в Південній Азії (колишній Східний Пакистан), із трьох боків оточена територією Індії, з півдня омивається водами Бенгальської затоки. Назва Бангладеш із санскриту (бенгалі) bangla – означає людей, що говорять на бенгалі, а desh - «країна», таким чином, Бангладеш - країна, що говорить бенгальською.
Бангладеш – це одна з країн світу з найвищою густотою населення. Багато в чому цьому сприяють незвичайна родючість дельти річки Ганг і регулярні повені, викликані мусонними дощами. Однак перенаселеність і бідність стали справжньою бідою країни. Постійні військові та державні перевороти призвели до повного підриву економіки країни.

Держава розташована в Південній Азії, в північно-східній частині Індійського субконтинету, омивається Бенгальською затокою Індійського океану.
Бутан – королівство в південно-східній Азії. Бутан розташований між Китаєм (на півночі) та Індією (на заході, сході й півдні). Бутан- одна з найменш вивчених і важкодосяжних країн у світі, оскільки уряд обмежує туризм та будь-який вплив інших країн з метою захисту традиційної культури. Глава держави – король Джігме Кхесар Намг'ял Вангчук (з 2008 року). Глава уряду – Джігме Тінлей (з 2008 року). Політична система – конституційна монархія. Офіційна релігія - буддизм.

Демократична Соціалістична Республіка Шрі-Ланка – це країна і острів в північній частині Індійського океану за 31 км від південно-східного узбережжя Індії; площа 65610 км². Політична система – ліберальна демократична республіка. Шрі-Ланка розташована на південь від півострова Індостан. Відокремлена від материка мілководними Полкською протокою і Манарською затокою, між якими є пасмо островів під назвою Адамів міст. Загальна площа країни становить 64 652 км². Максимальна довжина в меридіанальному напрямку - 430 км, ширина - 225 км. Крайні точки: південна – мис Дондра, західна – мис Датч-Бей, північна  Поліканді, східна – Санґаман Канда[en].

Мальдівська Республіка або Мальдіви – країна, яка процвітає за рахунок активного процвітання туризму. Мальдівські острови є найдорожчим курортом у світі. Особливого виробництва на Мальдівах немає, крім місцевої риболовлі та послуг дорогих готелів.
На рік Непал відвідує досить велика кількість туристів. Туристичний бізнес це єдине, що «годує країну». Також туристи їдуть сюди за просвітництвом, оскільки Непал вважається глибоко релігійною країною. Ще однією метою туристів є катання на лижах.

Південна Азія забезпечує світ, натуральним чаєм та чистим морем. Можна сміливо сказати, що Південна Азія є історично-культурним регіоном. У всіх країнах, що входять до складу групи, є багато спільного, що дозволяє їх розглядати у складі одного регіону. Протягом довгих років країни Південної Азії перебували у колоніальній залежності від Великобританії, Португалії та Франції. Найважливішою проблемою на даний момент у регіоні є бідність. Більшість населення, які живуть у бідності припадає саме на Південну частину Азії. Найсильнішою економікою з усіх країн Азії має Індія.

1.3
Сучасний стан розвитку міжнародного туризму в країнах Південної Азії
Країни Південної Азії відносяться до Азійсько-Тихоокеанського туристичного регіону, який у 2019 році займав друге місце після Європейського туристичного регіону за кількістю в’їзних туристів – це 360,4 млн. осіб. Пандемія світового рівня обумовила різьке падіння туристичного потоку до 59,4 млн. туристів у 2020 році та до 20,9 млн. туристів у 2021 році, тому Південна Азія перейшла на третє місце у рейтингу країн Азійсько-Тихоокеанського туристичного регіону [17]. 
У межах Азійсько-Тихоокеанського туристичного регіону сформувались чотири туристичні субрегіони – це Північно-Східний, Південно-Східний, Океанія, Південна Азія [17].  
Південна Азія серед країн Азійсько-Тихоокеанського туристичного регіону зберегла друге місце після Північно-Східної Азії за кількістю в’їзних туристів, але їх кількість у 2021 році зменшилась у порівнянні з 2019 з 34 млн. осіб до 5,6 млн. туристів (табл. 1.1, рис. 1.2).

Південна Азія знаходиться у зоні субекваторіального клімату. Тут найбільше виражена мусонна циркуляція атмосфери. Це означає, що є пора року дуже суха і дуже дощова. Тут виділяють не чотири сезони, як у нас, а три: 
- прохолодний, з листопада до лютого, з температурами повітря +15+25°С;
- жаркий посушливий, з березня по травень, з температурами повітря +30 +33 ° С; 
- дощовий, з липня по жовтень із температурами повітря +25+30°С.

. Серед гірських районів Південної Азії найбільш привабливою країною За рік Непал відвідує досить велика кількість туристів. Туристичний бізнес це єдине, що «годує країну». 
Також туристи їдуть сюди за просвітництвом, оскільки Непал вважається глибоко релігійною країною. Ще однією метою туристів є катання на лижах.
Серед інших привабливих країн треба відмітити Індію та Шрі Ланку. Туристи з Європи їдуть насамперед, щоб стикнутися з найдавнішою культурою та відчути звичаї та життя, що мають дуже глибоку історію.

Таблиця 1.1
Туристичні потоки за субрегіонами Азійсько-Тихоокеанського туристичного регіону за 2019-2021 роки
	
	Кількість в’їзних туристів по роках, млн осіб
	Динаміка змін кількості туристів по роках, % 

	
	2019
	2020
	2021
	%
	2020-2019
	2021-2020
	2021-2019

	Азійсько-Тихоокеанcький
	360,4
	59,4
	20,9
	
100,0
	-83.5
	-64.8
	-94.2

	Північно-Східна Азія
	17,.3
	20,3
	1,3
	54.1
	-88.1
	-44.3
	-93.4

	Південно- Східна Азія
	138,6
	25,4
	3,3
	
15,8
	-81.7
	-87.0
	-97.6

	Океанія
	17,5
	3,7
	0,7
	3,3
	-79.0
	-81.4
	-96.1

	Південна Азія
	34,0
	10,0
	5,6
	26,8
	-70.5
	-43.8
	-83.4
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Рис. 1.2. Динаміка туристичних потоків за субрегіонами Азійсько-Тихоокеанського туристичного регіону за 2019-2021 роки
Найбільш відвідується туристами найбільша країна Південної Азії –Індія. Світовий центр пляжного відпочинку - це штат Гоа на західному узбережжі. Він має певний попит серед туристів, хоча основна мета поїздок це все-таки знайомство з екзотикою та місцевим колоритом. Найвідоміша культурна пам’ятка – мавзолей Тадж-Махал у місті Агра [37, c. 65].

Інфраструктура загалом розвинена поки що слабко. У дивовижній країні складна санітарно-епідеміологічна обстановка. Перед поїздкою туристам необхідно зробити комплекс щеплень. Острівна держава Шрі-Ланка, яку англійці називали Цейлоном, також є центром пляжного відпочинку.

На східному кордоні з Індією знаходиться Бангладеш. Його особливості – бідність, швидке зростання населення та наявність усіх проблем, характерних для країн, що розвиваються.

Для кожного мандрівника відпочинок в Індії це щось своє. Хтось їде у пошуках освіти та духовного досвіду. Іншим цікава історія цієї величезної країни. А багато хто любить мальовничі індійські пляжі та бухти, в яких і розташований цей «рай на землі». Індія – величезна країна, кожна частина якої розвивалася по-своєму. Кожен штат має свої особливості та правила, які можуть і порадувати, та шокувати туриста. Для першого знайомства з країною зазвичай рекомендують відвідати стандартний тур – «Золотий Трикутник Індії», що включає відвідування знакових туристичних центрів – Делі, Агру, Джайпур або Варанасі.

Туризм у Пакистані – одна з найважливіших складових бюджету країни. Туристична галузь економіки обслуговує як пакистанців, і іноземних гостей. Історичні реліквії, чудові пляжі Аравійського моря, лікувальні курорти, стародавні пам’ятки архітектури, ісламські святині та багато іншого роблять туризм у Пакистані привабливим для багатьох туристів. У 2019 році країну відвідали 855 000 гостей (що вдвічі більше, ніж у 1998 році).

Південна Азія – це океан, чай та медитація. Індія і Шрі-Ланка щедро забезпечують планету підбадьорливим напоєм «з двох верхніх листочків», Мальдіви ваблять біло-піщаною і дивовижно довгою береговою лінією разом з трохи зворушеною бірюзовою аквареллю прозорою водою, Непал запрошує рішуче відвернути а Іран зачаровує ультрамариновою глазур’ю куполів та величчю пам’яток зороастризму [3, c. 65].

Взагалі, Південна Азія при найближчому розгляді виявляється одним із найдуховніших регіонів планети. Яку не візьми країну, всюди вас зустрінуть зображення божеств, храми, пагоди, ступи, заклики на молитву, мандрівні йоги, шанування поетів і філософів та інші атрибути, що свідчать про перемогу людського духу над хвилинним. З такими «нагадами» про вічне замислиться навіть найприземленіший прагматик. Треба сказати, що інша навколишня дійсність цьому тільки посприяє: дивовижної краси природа змусить вас, відкривши рота, споглядати пишність вищого задуму, а більш ніж прийнятні ціни на все – від вуличної трапези до готельного номера – дозволять не надто замислюватися про хліб насущний і жити майже що «аки птахи Божі». Навіть такий «пляжно-неробний» напрямок, як Мальдівські острови, і то всіляко намагається зберегти нехарактерну для «вегетативного» відпочинку пристойність: алкоголь — тільки в барах готелів і ніякого топлесу і тим більше нудизму! 
Не кажучи вже про Іран, відвідування якого має на увазі повсюдне носіння хустки легковажними європейками, причому за виконанням цього правила ревно стежать спеціальні поліцейські підрозділи.

Матеріальних предметів туристичного інтересу у Південній Азії безліч. Почнемо з великої кількості архітектурних пам’яток. Мало де у світі можна побачити таку кількість історичних, релігійних та культурних споруд, як в Індії та Ірані. Руїни Персеполіса, Пасаргада і Суса, чудовий палацовий комплекс Голестан, старовинні фортеці та форти Раджастану, палаци Джодхпура, гробниці та храми Орчхі, скельні монастирі Махараштри, нарешті, виключно давні і не менш пізнавальні комплекси Каджурахо (б’ємося про заклад!) – Ось лише частина архітектурних багатств регіону. Не залишаться обділеними враженнями і ті, хто всім портикам і капітелям світу віддасть перевагу запахам тропічного лісу і яскравому помаху крил метелика — для вас Південна Азія приготувала простори національних парків і заповідників, озерні гладі і спекотне дихання пустелі. і найкрасивіші на планеті заходи сонця — так-так, «як величезна вогненна куля...» [21, c. 76]. 

Ще одна «фішка» напряму – лікування. Причому, як водиться в Азії, автентичне, без всяких там пігулок-шмаблеток, а статечно, благородно, по-старому: правильним харчуванням збалансувати енергії організму, за допомогою дихальних вправ дійти гармонії з ритмом Всесвіту, чистими помислами створити душевну рівновагу – і в результаті відчути повне задоволення собою та оточуючими.

Отже, регіон має величезні перспективи у розвиток туризму. Для нього характерна надзвичайна різноманітність ландшафтів: пустелі, тропічні ліси з найвологішим місцем на планеті, гірські ліси, гірські тундри та льодовики. Тут розташовані найвищі гори планети - Гімалаї, де є прекрасні умови для альпінізму, трекінгу, екологічного туризму. Для Непалу гірський туризм став одним із головних джерел валютних доходів. Найпрестижнішою у світі вершиною для альпінізму є Джомолунгма, розташована на кордоні Непалу та Китаю.
2. РЕКРЕАЦІЙНО-ТУРИСТИЧНІ РЕСУРСИ КРАЇН 
ПІВДЕННОЇ АЗІЇ

2.1 Природні рекреаційно-туристичні ресурси
До Південної Азії належать півострів Індостан, Індо-Гангська низовина та Гімалаї, а також острів Шрі-Ланка та низка дрібніших островів. До Південної Азії відносяться сім країн материка Євразія, розташованих на південь від Гімалаїв на півострові Індостан, в Індо-Ганській низовині та на прилеглих островах в Індійському океані: Бангладеш, Бутан, Індія, Мальдівські острови, Непал, Пакистан, Шрі-Ланка. Чисельність населення регіону перевищує 1 млрд. осіб.

Розвитку туризму тут сприяють такі фактори: 1) відносно вигідне географічне розташування регіону; 2) різноманітність рекреаційних ресурсів; 3) різноманітність та краса ландшафтів та природних пам’яток, у тому числі привабливих для альпінізму Гімалайських гір; 4) велика кількість унікальних пам’яток історії, культури та релігії;  екзотичність держав, що входять у цей регіон.

Негативним чином розвиток туризму у Південній Азії відбиваються такі чинники: 1) регіон має переважно гірські сухопутні кордону, які певною мірою ізолюють його; 2) суміжні райони Азії, а також країни інших континентів, які розташовані в басейні Індійського океану, не є великими постачальниками туристів; 3) держави Південно-Азіатського регіону через низький соціально-економічний рівень основної маси населення не є постачальниками туристів; 4) слабкий розвиток туристичної інфраструктури у державах регіону.

Індія – держава на півдні Азії, розташована на півострові Індостан. Індія приваблює безліч туристів з різних країн світу, сприяють такі фактори: величезна територія з надзвичайно різноманітною екзотичною природою та різноманітними рекреаційними ресурсами (велика кількість сонячного тепла та світла, морські пляжі, високо-гірний клімат тощо), вигідне географічне становище в Індійському океані у центрі Південної Азії, унікальні культурні цінності та історичні пам’ятки, етнічне різноманіття, економіка, що розвивається (рис. 2.1).
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Рис 2.1  Південна Азія [36]
Дуже умовно в Індії можна виділити чотири туристські області: північну з долиною Середнього Гангу, Східну, Західну, Південну.

Мальдіви – це 1190 островів, об’єднаних в 26 атолів: 200 з них живуть і близько 100 островів є туристськими курортами [12, c. 54]. Мальдівські острови на початку 1970-х років минулого століття «відкрили» для туризму мандрівники-пірначі, виявивши найкрасивіші куточки підводного світу. Поступово туристична індустрія на островах досягла високого рівня і зараз займає 98% економіки країни. (рис. 2.2)
Непал –  невелика країна в Південній Азії, розташована між Індією та Китаєм у центрі найвищого гірського масиву планети -  Гімалаях. Більшість людей візитівкою Непалу є його високі гори. Тут знаходиться висотний полюс – гора богів Джомолунгма, або Еверест, або Сагарматха [22, c. 76]. Непал – країна далека та екзотична. Туристів сюди приваблюють найвищі у світі вершини Гімалаїв, первоздані джунглі на півдні, мальовнича долина Катманду з унікальними пагодами та витонченою неварварською архітектурою житлових будівель, яскраві свята, а та самобутня культура населення. 

Найбільше гостей прибуває в країну з сусідніх Індії та Китаю, а також з Великобританії, Німеччини, США, Японії та Австралії. Для туристів Непал майже невідомий. У Непалі практично немає виїзного туризму, що можна пояснити низьким економічним рівнем життя більшості населення.
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Рис. 2.2  Мальдівські острови [44]
Шрі-Ланка – справжнє царство тропіків, яскравих соковитих фарб, неповторних водоспадів. Гостям, що відвідують Шрі-Ланку, пропонується цікавий тур стародавніми містами острова (рис. 2.3) Це дозволяє їм познайомитись із культурою, історією, традиціями, архітектурою, релігійними звичаями країни. У програму туру, як правило, входять такі міста, як Ану-Радхапура, Полонарува, Сігірія, Канді, Коломбо, а також древній храм Дамбулла. 
Незважаючи на невеликі розміри та сусідство з таким конкурентом із залучення туристів, як Індія, Шрі-Ланка стає все більш і більш популярною туристичною країною. Великою мірою цьому сприяє активна позиція уряду країни, спрямовану на розвиток туристської інфраструктури і залучення у галузь зарубіжних інвестицій. Серед провідних туристичних країн для Шрі-Ланки країн виділяються Великобританія, Німеччина, Нідерланди, США, Японія. 
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Рис. 2.3 Шрі-Ланка [21]
На туристському ринку Шрі-Ланка поступово завойовує популярність. Багато в чому це пояснюється тим, що ціни на відпочинок тут нижчі, ніж в Індонезії або Малайзії, і приблизно рівні цін на відпочинок в Таїланді.

Бутан – держава Південної Азії, у південно-східній частині Гімалаїв. Туризм у країні обмежений, телебачення заборонено, закон наказує всім громадянам носити національний одяг.

Пакистан – ісламська республіка. Найзнаменитіший пакистанський курорт на узбережжі аравійського моря – Карачі. Крім морського відпочинку тут можна познайомитися з історією держави. Політичне становище країн Південноазіатського регіону минулого десятиліття було нестійке. Це послужило спадом зростання виїзного та в’їзного туризму. 

Що стосується в’їзного туризму в Південну Азію, то оцінки темпів зростання на перспективу визначаються на рівні вище за середні. Вони наводяться, незважаючи на те, що є збої в авіа-доставках з основних районів туристського ринку, високий відсоток нестабільності на ринку туризму, що в країнах Південної Азії політична ситуація небезпечна для туристів, а також відчувається велика нестача коштів для розвитку туристичного продукту та зарубіжних продажів [9, c. 55].

Нова промислова політика Індії, зниження вимог до ліцензування та послаблення контролю за валютним обміном створюють хороші можливості для інвестицій, особливо в експортні галузі промисловості, що забезпечують економічний розвиток. Це, у свою чергу, створює фінансові можливості в Індії для поїздок не лише ділових людей, а й туристів на відпочинок.

Оцінки даються також з урахуванням регіональних конфліктів, що продовжуються (наприклад, між Індією та Пакистаном), що фактично визначає основні показники в’їзного туризму порівняно низькими. Передбачається темп розвитку перспектив туризму до Південної Азії вище за середній рівень зі Східної Азії, басейну тихого океану, Близького Сходу та Африки.

Підсумовуючи, можна дійти невтішного висновку, що з країн Південної Азії з погляду туризму найбільш розвинені Індія, Мальдівські острови, Непал і Шрі-Ланка.
2.2. Історико-культурні рекреаційно-туристичні ресурси
Для значної частини регіону характерний високий рівень «окультурення». Вже третьому тисячолітті до нашої ери у регіоні розвивається землеробство. Через війну тривалого періоду господарську діяльність людини близько 60% території регіону зайняті сильно зміненими антропогенними ландшафтами. 
Королівство Непал – дивовижна країна, розташована в Гімалаях, найвищих горах світу. Зелені долини, бурхливі гірські річки, непрохідні джунглі, снігові вершини та дивовижна культура, рафтинг, сафарі на джипах, альпінізм, паломництво по буддистських святинях та монастирях, відпочинок на гірських курортах – все це як магніт приваблює любителів подорожей та. У Непалі добре розвинений туризм, багато в чому залежить від фізико-географічних аспектів. Непал – держава в глибині Південної Азії, розташована в центральній частині Гімалаїв, виходу до морів та океанів не має. Непал затиснутий між двома найбільш населеними країнами світу. На північ від нього знаходиться Тибет – автономний регіон Китайської Народної Республіки, а на сході, півдні та заході – Непал межує з індійськими штатами Уттаранчал, Уттар-Прадеш, Біхар, Західна Бенгалія та Сіккі [11, c. 76].

Загальні відомості про Непал. Офіційна назва Непалу – Федеративна Демократична Республіка Непал. Загальна довжина доріг – 7,700 km. Населення – близько 24 млн. осіб, складається з численних народностей і племен, з яких найбільшими є гуркхи, невари, гурунги, таманги, магари, кірати та ін.. Національний склад – понад 60 етнічних груп та понад 70 мов та діалектів. Державна мова – непальска, також вживається – англійська. Національні символи – королівський фазан та червоний рододендрон. Національна валюта – непальська рупія. Курс рупії становить приблизно 70 рупій за долар США. Обмін валюти – вільний. Гроші можна обміняти як у банках, і у численних обмінних пунктах. Форма територіального устрою – унітарна. Адміністративний поділ – у складі країни – 14 зон (областей), які складаються з 75 дистриктів (районів), згрупованих у п’ять округів. Кожен район управляється чиновником, який веде нагляд за законами та порядком та координує діяльність місцевих органів різних міністерств. Округи: Далеко-Західні: Махакалі, Сетхі. Середньозахідні: Карналі, Бхері, Рапті. Західні: Дхавалагірі, Гандакі, Лумбіні. Центральні: Багматі, Джанакпур, Нараяні. Східні: Сагарматха, Косі, Мечі. Найбільші міста – Біратнагар, Лалітпур, Бхакатпур. Столиця - м. Катманду (населення близько 2млн. чол.). Столицю Непалу, розташовану висоті 1400 м., часто називають Флоренцією Азії (рис. 2.4). 
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Рис. 2.4   Столиця Непалу – Катманду [13]
Вона є найбільшою скарбницею індуїстського та буддистського мистецтва – «тут стільки храмів, скільки будинків, і стільки богів, скільки людей». Це історичне, культурне та художнє серце Непалу. 

Гімалаї – гори молоді: вони здійнялися тоді, коли вже існувала давня річкова мережа. Головний Гімалайський хребет, будучи найвищим у світі, не є водороздільний. Більшість головних річок Непалу бере початок на північ від нього - на нагір’ї Тибету в Китаї. Там знаходяться верхів’я найбільших річок Непалу – Карналі, Гандакі та Косі, що є притоками знаменитого Гангу; їх долини прорізають Головний Гімалайський хребет. У Непалі прийнято ділити країну у меридіональному напрямку на три частини саме відповідно до меж басейнів трьох цих річок. На схилах Махабхарата беруть початок річки другого порядку, зокрема священної Багматі. Взагалі ж у Непалі багато невеликих, але бурхливих рік.

Кліматичні особливості Непалу. Клімат гірський, у міжгірських долинах субекваторіальний мусонний. Непал лежить у сфері впливу південно-східного циклону, який близько середини червня досягає Катманду, до серпня все посилюється, а до середини жовтня йде (в районах на північ від Гімалаїв опадів випадає мало навіть влітку). Пори року у Непалі чітко виражені: влітку, у червні-серпні, мусонні дощі приносять вологу з Індійського океану, дуже спекотно та сиро. Взимку, з середини грудня до лютого, сухо і прохолодно, в горах випадає сніг. Суха, стійка погода навесні та восени, найвищі гори та красиві річки, доброзичливе місцеве населення – все це приваблює в Непал мандрівників з усіх країн світу. 

Природні зони та рослинний світ Непалу. На відстані 200 км з півдня на північ країни висота змінюється від 60 метрів вище за рівень моря до майже дев’яти кілометрів Евересту. Непал знаходиться в субтропічному поясі, проте через величезну різницю у висоті там представлені всі кліматичні зони планети - від субтропічних джунглів на півдні до пояса вічних снігів і вічних льодовиків на вершинах Гімалаїв на півночі країни. Жодна країна не має на такому невеликому просторі такої гами кліматів! [18, c. 65]

Майже 10% території – це національні парки та заповідники, переважне місце проживання 180 видів ссавців, у тому числі 30 видів великих диких тварин, і понад 8% відомих видів птахів. У національному парку Читван зустрічаються носороги, крокодили та безліч птахів, іноді трапляється гімалайський ведмідь. При дуже великому везінні можна побачити бенгальського тигра (їх лише 200 у всьому Непалі) або ще якогось хижака із сімейства котячих. Леопард, червона панда, бурий ведмідь та інші жителі гір зустрічаються рідко; вони сховалися в малонаселених областях. Макаки – резус часто трапляються навіть у долині Катманду; лангурів, великих мавп із сріблястим хутром та чорними мордами, можна зустріти на маршрутах трекінгу. У тераях водяться тигри, леопарди, слони та олені. У гірських районах мешкають дикі кози, гірські барани та вовки, зрідка зустрічається сніговий барс. 

Непал приваблює історико-архітектурними пам’ятниками, своєрідною культурою, можливостями гірських походів та сходжень. Трекінг (піші походи гірськими стежками) отримав останнім часом велику популярність, а райони Солу-Кхумбу, Ламтанг, Хеламбу, Аннапурна визнані ідеальними місцями для таких походів. Для жителів віддалених сіл Непалу приплив туристів - це можливість непоганого заробітку. Щорічно Непал відвідує понад 300 тис. туристів та альпіністів. Валютні надходження від туризму нині можна порівняти з надходженнями від експорту Непалом своїх товарів. Іноземці платять не лише за сервіс – для участі в піших гірських походах та сходженнях потрібно придбати ліцензію від непальської влади [6, c. 65]. 

Готельний бізнес розвивається бурхливо – існують 700 турфірм, що надають різні послуги іноземним туристам, 520 готелів, які можуть одночасно прийняти 22 тис. чоловік. Збільшення туристичного потоку в Непал пов’язане із погіршенням стану природного середовища. Погана якість повітря в Катманду через автомобільні вихлопи в умовах слабкого продування долини може зменшити привабливість Непалу як центру туризму. Види туризму та ресурсів для розвитку туристичної діяльності Непалу. 

Пригодницький туризм. Останнім часом активно розвивається пригодницький туризм, тобто, вид туризму, який об’єднує всі подорожі, пов’язані з активними способами пересування та відпочинку на природі, що мають на меті отримання нових відчуттів, вражень, поліпшення туристом фізичної форми та досягнення спортивних результатів. До спеціальних видів відноситься різновид пригодницького туризму, а саме екстремальний туризм, що набирає чинності у всьому світі. Майже шість сьомих частин країни знаходяться під владою гір Гімалаїв (рис. 2.5). Тому найбільш розвиненим та популярним видом туризму є альпінізм. Не менш популярними є трекінг (піший похід гірською місцевістю) та маунт-трек (сходження на «невеликі» вершини для якого не потрібно спеціальної підготовки та спорядження).
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Рис. 2.5 Гімалаї [44]
 З восьми з найвищих піків у світі, Непал був центром деяких з найвидатніших досягнень у світі альпінізму. В даний час є більш ніж 150 піків, відкритих для альпінізму, включаючи найвищий з них усіх - м. Еверест. Сходження дозволяється у Гімалаї у всі сезони. Непал - єдина країна, через яку можна дістатися таємничого тибетського плато і опинитися на даху світу! Непал відомий найкращим трекінгом у світі. Більшість маршрутів трекінгу пролягає високогірними районами, жителі яких, порівняно з городянами, набагато більш побожні і віддані дотриманню місцевих традицій, що глибоко сягають корінням в їх віру - гармонійний сплав індуїзму, буддизму і стародавньої тантричної релігії. На вашому шляху напевно трапляться буддійські ступи (священні білі півсфери, увінчані всевидячими очима Будди, над якими майорять молитовні прапори) та кам’яні стіни з нанесеними на них текстами буддійських молитов. Намагайтеся проходити, залишаючи їх праворуч. Трекінги здійснюються з жовтня по травень, хоча найкращий час – це жовтень та листопад. Трекінг в районі Аннапурни входять до десятки найкращих пригодницьких маршрутів світу. Найбільш популярні маршрути: Базовий табір Евересту, Джомсом трек, Навколо Аннапурни Лангтанг трек. Також, є багато можливостей для невеликих (1-4 дні) треків або прогулянок. Найбільш підходять для цього: Долина Катманду, Район Покхари, - включаючи «Королівський трек» (4-7 днів, маршрут яким ходив принц Чарльз), Район Дхулікхеля - одноденні треки Рафтинг. Непал по праву вважається найкращим місцем для рафтингу. 

Гірські річки, що беруть свій початок у Гімалаях, притягують до Непалу любителів активного відпочинку з усього світу. У Непалі можна знайти White Water Rafting (дослівно - рафтинг по білій воді) будь-якого рівня складності. І якщо на одних річках, за кожним поворотом чекатиме все порція адреналіну, то по інших, вас можуть «сплавити» без будь-яких зусиль і бризок. Аналогічно з каякінгом (kayaking), сплавом на легких пластикових човнах – каяках. Тривалість металу може бути від кількох годин до кількох тижнів. Все необхідне обладнання видається на місці, у тому числі обов’язкові рятувальні жилети та каски. У нескладних сплавах можуть брати участь жінки, дівчата і навіть діти. Тут першість популярності тримає річка Тризулі (при тому, що у повноводний сезон, Тризулі стає більш грайливою річкою).

  Для тих, хто почувається впевнено любителів активного відпочинку, знайдеться чим полоскотати нерви, наприклад, на Калі-Гандакі. Багатоденні сплави проходять дуже мальовничими, часто заповідними місцями. Що треба враховувати, так це те, що залежно від сезону та погоди рівень води, а отже і складність річок у Непалі може сильно змінюватися. До того ж, та сама річка на різних ділянках поводиться по-різному. Тури в Непал, що включають рафтинг: Трекінг, Рафтінг, Сафарі і Монастирі, Непал - все найкраще, Трекінг до Аннапурне і сплав по Калі-Гандакі, Трекінг до озер Госайкунд - сплав на рафтах по Тризулі [11, c. 76].

Велосипедний туризм. Для любителів гірського велосипеда (biking), в Непалі справжнє роздолля. Взяти напрокат велосипед можна в Катманду, Покхар або інших містах. Там же, знайдуться шоломи та інше екіпірування. Пересіченої місцевості для катання, в Непалі більш ніж достатньо. Взявши велосипед, можна об’їхати долину Катманду, побувати в Нагаркоті та Дхулікелі. Пересування основними автомагістралями не дуже зручне з-за великого трафіку та пилу, зате більшість путівок проходить мальовничими місцями. Спеціально для байкерів організовуються велосипедні тури. Багатоденний маршрут забезпечується харчуванням, заброньованими по дорозі готелями або кемпінгами, прокатом та технічним обслуговуванням байків. Якщо ночівлі передбачаються в наметах, це виходить однією з недорогих і невибагливих видів подорожі Непалом. На тривалих маршрутах, за групою слідує машина супроводу. 

Релігійний туризм. У Непалі багато священних місць, куди можуть поїхати як індуїсти, і буддисти. Монастирі та ступи, тисячі обрядів та церемоній, найбагатша історія та міфологія країни, унікальне співіснування десятків народностей та релігій, сотні фестивалів та релігійних церемоній – ось інший, не менш цікавий образ країни. Пройшовши дорогами Будди і Шиви, ви відвідаєте стародавні священні храми, легендарні монастирі, немов застигли в середньовіччі села, де практикують легендарні шамани релігії Бон. Почуття гармонії та краси існує тут у реальному світі. Культурний та духовний досвід очистить і збагатить ваше тіло, розум та душу. Головна релігійна пам’ятка Непалу – це Боднатх (у різних транслітераціях Боудданатх, Боддінат тощо) – буддійський храмовий центр на околиці Катманду в Непалі, і населений пункт навколо нього. У центрі комплексу знаходиться велика буддійська ступа, навколо якої розташовані десятки монастирів Тибету різних шкіл і напрямків. 
Сваямбунатх – буддійський храмовий центр на околиці Катманду в Непалі (рис. 2.6). Називається також Мавпячий храм. У центрі комплексу знаходиться велика буддійська ступа, навколо якої розташовано кілька монастирів Тибету різних шкіл і напрямків і тибетське училище. Пашупатинатх - великий храмовий комплекс індуїзму, розташований по обидва боки річки Багматі на східній околиці Катманду, столиці Непалу. Пашупатинатх вважається найважливішим у світі святим храмом Шиви (Пашупаті) - царя тварин, чи інакше пана живих істот. Щодня до Пашупатинатха сходяться тисячі паломників з усього світу, переважно з Непалу та Індії. У лютому-березні святкується Шіваратрі – ніч Шиви, коли до цього храму сходяться десятки тисяч віруючих на святкові церемонії. 
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Рис. 2.6. Сваямбунатх [9]
Найбільш духовно збагачує подорож – це паломництво на «Дах Світу» - в Тибеті г. Кайлас, найсвященнішій вершині для буддистів та індуїстів. Міф про Шамбалу – землі духовної досконалості, зі смарагдовими озерами і скелями, що говорять, століттями надихаючи уяву дослідників і мандрівників. Кайлас – це епіцентр прояву потужних енергетичних сил. Тут беруть початок 4 великі річки Азії – Брахмапутра, Інд, Сатледж та Карналі, які живлять субконтинент не лише чистою водою, а й чистою свідомістю   [19, c. 65].
Екологічний туризм. Непал дуже багатий на екзотичні рослини і різноманітний тваринний світ. На основі цього у країні розвивається екологічний туризм. У Непалі існує кілька найкрасивіших національних парків у яких можна познайомитися з чудовою живою природою, помилуватися різноманітними, екзотичними і навіть дуже рідкісними рослинами, поспостерігати в природних умовах носорогів, оленів та гімалайських ведмедів, і для бажаючих можуть влаштувати сафарі на слонах. Національний парк «Аннапурна» один з найбільш популярних у Непалі, відомий надзвичайно багатою природою та безліччю пам’яток: храмами Тибету, монастирями та гарячими мінеральними джерелами. Національний парк «Еверест» розташований на сході країни. Це один із найбільших Національних парків Непалу, що охоплює басейн річки Дудх-Косі. На території парку розташовані відомі древні буддистські монастирі Кунджунг, Тхамі та Тьянгбоче. Тут добре збереглися джунглі, рододендронові, соснові та ялівцеві ліси. Уздовж стежки часто можна зустріти гімалайських тарів (диких кіз), кабаргу, різних фазанів і навіть гімалайського манала (гірський павич), гірського павича, що є символом країни. Національний парк «Читван» розташований на півдні країни вздовж кордону з Індією в історичній області Тераї. Джунглі Читвана дуже багаті на диких тварин. Тут можна спостерігати життя близько 250 видів птахів та звірів, серед яких найбільші: слони, носороги, олені, антилопи, дикі буйволи, тигри, леопарди, мавпи, крокодили. Верхом на слонах туристи вирушають у джунглі для знайомства з мешканцями лісу, а для знайомства з тваринним світом долини Ганга – на непальському традиційному каное, видовбаному із цільного стовбура дерева.

Індія – величезний субконтинент, розташований на півдні Азії. Індія межує з Афганістаном, Пакистаном на північному заході, на півночі - з Китаєм, Непалом, Бутаном, на сході – з Бірмою та Бангладеш. На півдні вузька протока відокремлює її від Шрі-Ланки. Індія має протяжність 3214 км із півночі на південь та 2935 км із заходу на схід. Індійський півострів омивається Бенгальською затокою на сході та Аравійським морем на заході. На території Індії виділяють три природні райони. На півночі – це гірський масив Гімалаїв і Каракоруму, на півдні – плоскогір’я Декан з приморськими низовинами, що його оздоблюють. Між ними лежить Індо-Гангська низовина. Столиця Індії – Делі [29, c. 54].

Загальна площа Індії 3 млн. 287 тис. 263 кв. км. Контур Індії схожий на трикутник, вершина якого омивається Індійським океаном, а основою є Гімалайські гори, найвищі у світі. Вони проходять з південного сходу на північний захід, будучи природним кордоном Індії та Китаю, а також наймолодшою гірською системою Землі. П’ятиголова Канченджанга (8598 м) – найвища вершина Індії, хоча до приєднання Сіккіма, на території якого і знаходиться ця гора, вся слава діставалася Нанда Деві (7871 м). Територія Індії також злегка захоплює пустельне плато Тибету, дуже сухе і безплідне. Підніжжя Гімалаїв на північному сході відокремлюють Індію від М’янми (колишньої Бірми). Далі межа йде повз Бангладеш і незабаром виходить прямо до моря. На заході Індія межує з Пакистаном. До складу Індії також входять Андаманські та Нікобарські острови, що простяглися ланцюжком у південно-східній частині Бенгальської затоки.

Річки. В Індії є три основні вододіли: Гімалаї з Каракорумом; гори Відхья і Сатпура в Центральній Індії та гори Сахьядрі на Західному узбережжі.

У Гімалаях знаходяться витоки трьох найбільших рік Індії: Ганг (2510 км), Інд (2879 км) і Брахмапутра впадають у Бенгальську затоку (Маханаді, Годаварі, Крішна, Пеннару, Кавері). Декілька річок впадає в Камбейську затоку (Тапті, Нарбад, Махі та Сабарматі). За характером харчування всі річки поділяються на гімалайські (дощове та льодовиково-снігове харчування) та деканські (тільки дощове харчування). Тому багато деканських річок у сухий сезон пересихають. Крім Гангу, Інду та Брахмапутри, решта річок Індії не судноплавні. Під час літнього сезону дощів, який супроводжувався таненням снігів у Гімалаях, повені у Північній Індії стали звичайним явищем. Раз на п’ять-десять років майже вся Джамно-Гангськая рівнина опиняється під водою. Тоді від Делі до Патни (столиці штату Біхар), тобто. на відстань понад 1000 км можна проїхати човном. В Індії вважають, що легенда про всесвітній потоп народилася в Індії. 

Тваринний світ. Національна тварина Індії – бенгальський тигр (Panthera tigris): поєднання грації, спритності та величезної могутності – національна гордість Індії. Національний птах – індійський павич (Pavo cristatus) - яскравий строкатий птах розміром з лебедя, з віялоподібним пучком пір’я на голові, білими плямами під очима і довгою, тонкою шиєю. Груди і шия покриті блискучим синім пір’ям, а чудовий хвіст складається з довгого бронзово-зеленого пір’я, якого налічується близько 200 [17, c. 65].

Унікальність географічного розташування та різноманітні кліматичні умови забезпечують дивовижне багатство тваринного світу Індії. Тут мешкають понад 350 видів ссавців, 1200 видів та 2100 підвидів птахів та понад 20 тис. видів комах. У лісах Утар-Прадеш, Біхара, Орісси, Західної Бенгалії, Ассама, Карнатаки та Керали водиться дикий слон. У Гімалаях бурий і чорний ведмідь гімалайський, леопард, сніговий барс – ірбіс, дикий кіт - манув, тибетська рись. Тільки Індії мешкає олень барасинга – його налічується близько 4 тис. особин. З інших копитних багато видів оленів, антилоп, гірських баранів та козлів. У ряді районів зустрічається дикий буйвол, у важкодоступних місцях гір Нілгірі – дикий тур - гаур, у Ладакхе – як і дикий осел кулан. Незвичайно різноманітні плазуни Індії. Тут багато ящірок, черепах, 216 видів змій, їх 52 – отруйні. У річках, болотах і штучних водоймах мешкає прісноводний крокодил – магер, мангрові зарості із солоною або солонуватою водою населяє гребнистий крокодил. Дуже своєрідний крокодил гавіал, який живе в Ганзі та його притоках. У дельті Ганги є річкові дельфіни. У морях, що омивають Індію, живе дюгонь - одна з рідкісних тварин світу, представник нечисленного загону сиренових або морських корів. В результаті заходів, які вживає уряд незалежної Індії для охорони диких тварин, вдалося запобігти загрозі зникнення багатьох рідкісних видів тварин. У країні створено мережу національних парків і заповідників, найбільші та найвідоміші з яких – Канха в Мадхья-Прадеш, Казіранг в Ассамі, Корбетт в Уттар-Прадеш та Періяр у Кералі.

Рослинний світ. Національна квітка – лотос (Nelumbo nucifere). Ця священна квітка займає унікальне місце у мистецтві та міфології стародавньої Індії. З давніх-давен вважається щасливим символом Бхарати. Національний фрукт – манго, король індійських фруктів. Любимо і популярний не тільки за ароматні плоди, а й у зв’язку з тим, що листя манго, вивішене перед входом будинку, дарує добробут і достаток. Національне дерево – баньян, що є найближчим родичем фікуса. Баньян має унікальну форму зростання – він дає повітряне коріння, яке, досягнувши землі, укорінюється і потовщується. У міру розростання баньян випускає все нове і нове коріння, і у цього дерева-лісу може бути кілька тисяч стволів! Саме під цим деревом Будда досягла повного просвітління. Своєрідне становище Індії дозволяє стверджувати, що у цій країні росте все чи майже все (від посухостійких колючих чагарників до рослин тропічних дощових вічнозелених лісів). Усього в Індії, згідно з даними Ботанічної служби, налічується близько 45 тис. різних видів рослин, з яких понад 5 тис. є ендеміками, що зустрічаються тільки в Індії. На території Індії розташовані волого-тропічні вічнозелені ліси, мусонні (листопадні) ліси, савани, рідкі ліси та чагарники, напівпустелі та пустелі. Зустрічаються такі рослини та дерева, як пальми (більше 20 видів), фікуси, дерева-виконали – батангор (заввишки до 40 м), сал (близько 37 м), бавовняне дерево (35 м). На території нижче 900 м-коду над рівнем моря рослинність можна віднести до тропічної мусонної. Рослинність розподілена за зонами: 

· тропічні дощові вічнозелені ліси (штат Мізорам, Андаманські о-ви та район Гімалаїв, прилеглий до Західної Бенгалії);

· вологі субтропічні гірські ліси Південної Індії (схили Західних Гхат, Орісса, гори;

· вічнозелені волого-тропічні ліси Південної Індії (у долині Кардомонових гір, на заході штату Карнатака);

· рослинність пустелі (в західній частині штату Раджастхан);

· мангрова рослинність (у дельтах річок Ганга, Маханаді, Годаварі, Крішна). 

Внаслідок тривалого впливу людини природний рослинний покрив Індії сильно змінено, а в багатьох районах майже знищено. Коли покрита густими лісами, Індія сьогодні один з найменш лісових районів світу. Що стосується рослинності, то густі джунглі займають великі райони на південному заході країни. Схили гір – також порослі лісами. У прибережних районах зростає велика кількість різних пальм, мангрові дерева. У так званій вологій зоні країни багато червоного дерева та кілька видів каучуконосних та фруктових дерев. У сухій зоні найчастіше зустрічаються чорне дерево та атласне дерево. Практично по всій країні у великій кількості ростуть орхідеї, гіацинти, акації, евкаліптові дерева, кипариси [11, c. 76].

Заповідники та національні парки. Великий солончаковий ліс: тигр, слон, леопард, самбар, четал, олень-мунтджак та оленя. Заповідник Пер’яр (Керала): велике штучне озеро; слон, гаур, дикий собака, чорний лангур, бобри, черепах; численні види пернатих, включаючи птаха-носорога та водну сову. Заповідник водоплавних птахів Ведантхангал (ТамілНаду) – одне з мальовничих масових гніздування в Індії: баклани, чаплі, лелеки, пелікани, чомги та багато інших. є чаплі, чирки, кроншнепи, ржанки та чорні козли та кабани. Пташиний заповідник Пулікат (Андхра-Прадеш): фламінго, сірий пелікан, чапля, крачка. легко доступний з території Гоа. Національний парк Джавхар (включає національні парки Бандіпур і Нагархол в Карнатаку і заповідники Мудумала в Таміл Наду) і Ваянад в Кералі: густий змішаний ліс; найбільша популяція слонів Індії; леопард, гаур, самбар, олень-мунтджак та гігантська білка; серед птахів - індійська зозуля, барбет і трогон.

 Клімат Індії на півдні ближче до екваторіального, на півночі - до гірського субтропічного. Зміна сезонів визначається мусонами. Спекотний, сухий сезон триває з квітня до червня – середня температура 38–46 °C; з кінця липня до жовтня триває сезон дощів – температура 38 °С. Найхолодніший період - грудень - січень, температура 10 – 23 °С. Небо у цей період практично безхмарно. 

Пам’ятки та екскурсії по Нью-Делі – це Великий Мегаполіс та одне з найдавніших міст Південної Азії, основу якого приписують братам Пандавам – героям знаменитого епосу «Махабхарата» (рис. 2.7). За старих часів столиця називалася Індрапрастха. Місто розкинулося на правому березі річки Джамна (ділиться за традицією на Старий Делі та Новий Делі). 
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Рис. 2.7  Нью-Делі [35]
Забудова Нью-Делі ведеться з 1911 року, тобто від часу перенесення столиці Британської Індії з Калькутти. Тут зосереджені урядові установи, резиденції високопосадовців, бізнесменів, особняки посольств, ультрасучасні офіси та фешенебельні готелі. Нью-Делі добре сплановано. Його головними осями служать широкі проспекти, що перетинаються під прямим кутом, - Раджпатх («Урядовий проспект») і Джанпатх («Проспект народу»). У дні національних свят Раджпатхом проходять урочисті ходи та військові паради. Тут же знаходяться президентський палац та будівля індійського парламенту (одна з найбільших у світі критих споруд, її обрамляють 144 колони). Центр Старого Делі – середньовічна фортеця XVII ст. Лал-Кіла («Червоний форт»). Її потужні стіни, ошатні ворота, витончені павільйони і палацові зали з унікальним різьбленням по каменю і дорогоцінними інкрустаціями по праву заслуговують написи, вирізаною тонкою в’яззю на стіні тронної зали: «Якщо на землі існує рай, то він тут, він тут». За воротами фортеці - вузькі вулички, заповнені нескінченним натовпом, і серед них знаменита Чандні Чоук. Уздовж вулиці тягнуться численні лавки торговців. Там покупця обов’язково посадять на почесне місце і гостинний господар розкладатиме перед ним товар. Того, хто прагне якнайшвидше купити і піти, не поважають: треба довго вибирати, торгуватися і між іншим розмовляти про погоду та політику. Делі – один із провідних районів промислового виробництва [15, c. 76].

 У місті розвинені і художні ремесла – різьблення по слонової кістки та дереву, виготовлення бронзових виробів та ін. На березі річки знаходиться Майдан – величезний парк, де влаштовують свята. До нього примикають квартали адміністративних будівель, у тому числі з’явилися хмарочоси. У Калькутті розвинені джутова та електронна промисловість, фарфорове та скляне виробництво. Хоча калькутський порт стоїть на річці в 148 км від моря, це один з найбільших морських портів. На річці постійно ведуться роботи з очищення русла, забезпечуючи прохід океанським судам. У Калькутті діє єдиний у країні метрополітен. Це головний порт країни та центр текстильної, хімічної, нафтопереробної та фармацевтичної промисловості. Південна сторона міста забудована висотними будинками. Її називають індійським манхет-теном. Мумбай – центр індійського кіновиробництва (рис. 2.8) . 
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Рис. 2.8 Мумбай [1]
Поблизу міста - АЕС Тарапур. Ченнай (Мадрас) – східні ворота Індії (5 млн. жителів), порт у Бенгальській затоці. Тут діють найбільший в Азії вагонобудівний завод, великі автозаводи, шкіряні та бавовняні підприємства. Бангалор – головний науковий центр (4 млн. жителів). Крім інститутів і конструкторських богу Сонця Шурья, за своєю архітектурною бюро, що займаються космічною програмою, формою нагадує тут розташовані Національна лабораторія аеронавтики та Інститут наук Індії. У столиці та інших великих містах існують цілі квартали нетрів, які нерідко починаються біля підніжжя хмарочосів. У нетрях туляться переселенці з навколишніх сіл, позбавлені постійної роботи та найпростіших побутових зручностей. 

Основним видом громадського транспорту залишаються допотопні автобуси без дверей. У годину пік люди гронами висять на підніжках, ризикуючи впасти на проїзну частину. Іноземці віддають перевагу таксі або скутеру (моторікша). Міжнародні туристичні маршрути зазвичай починаються в Делі та припускають відвідування Агри та Джайпуру. Останнім часом до них додався новий маршрут до Кхаджурахо (штат Мадхья-Прадеш). Збереглося близько 20 храмів, найбільший із них - храм Кандарья Махадео (близько 1000 років) від основи до верху (31м) – горельєфні зображення людських постатей (таких скульптур налічується 646). Храмовий комплекс у Кхаджурахо оголошений національним надбанням та внесений до Каталогу пам’яток світової культури, складеного ООН (рис. 2.9).
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Рис. 2.9  Храмовий комплекс у Кхаджурахо [44]
Офіційною грошовою одиницею є рупія. Вивезення їх за межі країни заборонено. Обмежень на ввезення іноземної валюти немає, але при ввезенні понад $2500 (або їхнього еквівалента в іншій валюті), ви зобов’язані їх задекларувати. Пункти обміну валюти є прямо в аеропорту, при багатьох іноземних та комерційних банках або в лавках (як правило, за вищим курсом) [16, c. 87].

Магазини та сувеніри Індії багатий вибір тканин, срібла, килимів, шкіряних виробів та, звичайно, спецій. На базарі прийнято торгуватися, тоді товар можна купити за ціною в 2-3 рази нижче за ту, яка була названа на початку. Індійські тканини – шовк, бавовна та шерсть – цінуються у всьому світі. Шовк виробляють у Варанасі, Патні, Муршидабаді, Канчіпурамі та Cураті. Дуже популярна Раджастанська бавовна, яку можна дізнатися за характерним малюнком та яскравим забарвленням. Тканини з Мадрасу «линяють» після прання, але це не говорить про їхню низьку якість. По всій країні можна знайти тканину – «хімру» – із суміші шовку та бавовни, часто прикрашену малюнком. Кашмір славиться шерстю чудової якості, з якої виготовляють шалі, одяг та килими. Більшість ювелірних виробів привозять зі штату Раджастан. 
Прекрасними подарунками є шалі (чадр) різної текстури, фігурки із сандалового дерева з Карнатаки, рожевого дерева з Керали та Мадрасу, індійського горіха з Кашміру, вироби з міді, латуні, бронзи та збройової сталі з інкрустаціями, емаллю та без них. І, звичайно, найкращий подарунок з Індії – чудовий чай найрізноманітніших видів та сортів. Національні особливості У сикхські храми можна увійти лише з покритою головою, до мечеті жінка може увійти лише з покритою головою та плечима, а також у довгому одязі. Не слід вносити до храмів будь-які вироби зі шкіри. Фотографувати можна лише з дозволу служителя храму. Усі будівлі, особливо релігійні споруди, слід оминати з лівого боку. Традиційне вітання виглядає, як складені у привітанні долоні. Ноги жінок повинні бути закриті одягом (але не обтягуючим!) щонайменше по щиколотку. Підошви взуття не повинні бути звернені до співрозмовника, це вважається знаком неповаги [18, c. 65].

Національна кухня. Національна кухня Індії є дуже різноманітною і в кожному регіоні є свої особливості. На півночі країни поширені страви з баранини, переважно тушковані на повільному вогні. Чим ближче на південь, тим різноманітнішим стає меню – тут їдять м’ясо кіз і курей, приготоване в основному на освітленій олії. У південних регіонах їдять багато рису, у північних рису віддають перевагу хлібу. Але і жителі півдня, і жителі півдня єдині в одному: вони у великій кількості вживають бобові та овочеві страви. Серед найпоширеніших в Індії страв – «дал» (суп із подрібненої сочевиці з овочами) та «дхай» (простокваша або йогурт, який подають з каррі). На схід, в областях, що омиваються Бенгальською затокою, широко використовуються різні види риби, як річкової, так і морської. Традиційно рибу смажать на кокосовому маслі. На західному березі, в Гуджараті, віддають перевагу овочевій, вегетаріанській їжі. На південному заході зростають кокоси, фініки, банани. 
Також тут їдять багато рису, риби та інших морепродуктів, а тушковані страви тут зазвичай гостріші, ніж на півночі. Особливість індійської кухні у використання великої кількості прянощів, суміш яких називається «масала». Найпоширеніші прянощі – кмин, коріандр, насіння гірчиці, чорний перець, коріандр, кардамон, мелена куркума, кориця та гвоздика. З безалкогольних напоїв дуже популярний чай, який суттєво відрізняється від звичного нам напою через присутність у ньому спецій чи молока, а також каву, свіжі соки та фруктові води. Спиртні напої за столом не прийняті, більшість страв запивають чистою холодною водою. Митні правила Безмитно в Індію можна провозити 200 сигарет або 50 сигар, 0,95 л. алкоголю; мінімальна кількість таких предметів особистого користування, як бінокль, фотоапарат, відеоапаратура, магнітофон тощо. Професійне обладнання та дорогі предмети слід вказувати у декларації або реєструвати їх після прибуття з письмовим зобов’язанням вивезти їх на зворотному шляху. Заборонено вивезення шкур тигра, диких тварин, оперення птахів, шкір рідкісних рептилій та виробів з них, живих рослин, золота та срібла у злитках, предметів антикваріату та старовини, виготовлених понад сто років тому. Віза Для в’їзду на територію Індії потрібна національна віза. Для отримання візи потрібна анкета в одному екземплярі, одна фотографія. Паспорт повинен бути дійсний не менше 6-ти місяців з моменту подання документів до посольства [16, c. 76].

Повітряний транспорт. В Індії найбільші чотири аеропорти, з яких два міжнародні – Делі та Бомбей. Делі («Делі Інтернешнл»), 21 км на південний захід від міста. З аеропорту ходять чартерні автобуси «Конат плейс» і таксі (за фіксованим тарифом замовлення всередині аеропорту) хвилин з 5:00 до 22:00. Авіакомпанія «Indian airlines» обслуговує одну з найбільших у світі мереж внутрішніх рейсів – близько 70 міст. «Indian airlines» здійснюють також регулярні рейси в сусідні країни – Пакистан, Непал, Бангладеш, Шрі-Ланку, Афганістан і Мальдіви. міжнародний квиток.
Туризм на Шрі-Ланці. Щороку зростає потік туристів, які приїжджають на Шрі-Ланку, отримати нові враження, відвідати історичні місця, відпочити на океанському узбережжі, отримати заряд бадьорості та зміцнити здоров’я. Курорти південно-західного узбережжя Шрі-Ланки щомісяця приймають десятки тисяч гостей з різних країн світу. Серед них англійці, французи, німці, японці, голландці, австралійці та наші співвітчизники. Багато туристів із Росії вже давно уподобали цю країну за дивовижні можливості поєднувати відпочинок у готелі на узбережжі з унікальними екскурсійними програмами по країні. 

Стародавні методи лікування – аюрведа та аромотерапія, перевірені століттями, дозволяють зняти втому, очистити від шлаків організм, стимулюють імунну систему та надають разючий омолоджуючий ефект. Любителям активного відпочинку Шрі-Ланка пропонує рафтинг, прогулянки по джунглях, скелелазіння та трекінг у горах, дайвінг, сноркелінг, глибоководну та річкову рибалку, парасейлінг, серфінг, вінсерфінг та багато інших водних видів спорту та розваг. Для молодят зі всього світу Шрі-Ланка стала найпопулярнішим місцем для проведення екзотичної весільної церемонії, що робить цю важливу подію в житті просто незабутньою.

Своїм гостям Шрі-Ланка пропонує широкий вибір відпочинку та розваг. У денний час, у курортних зонах, працюють центри водних розваг, у яких пропонується катання на бананах, водних мотоциклах, водних лижах, парасейлінг, катання на катері та багато іншого. З аеропорту міста Ратмалани влаштовуються гелікоптерні екскурсії в Сигрію, до списа Адама, в Форт Галле та інші місця. У районі парку Удавалаве та гори Сигірії влаштовуються польоти на повітряній кулі. У «культурному трикутнику» пропонується сафарі на слонах. Для любителів гри в гольф на Шрі-Ланці є кілька відмінних полів світового стандарту. Окрім гри в гольф, тут можна поїздити верхи, покататися на велосипеді, насолодитися чаєм або сигарою на затишній терасі... Нічне життя Шрі-Ланки в основному зосереджене в готелях. Нічні клуби та дискотеки часто працюють до ранку та заповнюються відвідувачами. У більшості готелів на узбережжі є дискотеки або проводяться розважальні заходи. У Коломбо працює близько 20-ти казино. Карти та рулетка [12, c. 76].

Курорти Шрі-Ланки. Узбережжя Шрі-Ланки – це понад 1000 км пляжів, привабливих привабливим м’яким піском, кокосовими пальмами, кораловими рифами з різнокольоровими рибками. Кораблі, що затонули, викликають інтерес у дайверів. У лагунах створено місце існування для рідкісних морських тварин і птахів, а також прекрасні умови для водного спорту.

Негомбо – популярний туристичний курорт, розташований приблизно за 12 км від аеропорту Бандаранайке м. Коломбо (рис. 2.10). Негомбо цікавий не лише чудовими пляжами, а й багатою історією та культурою. Тут можна здійснити справжнісіньку подорож у часі, побачити руїни голландського форту, незайману природу, національні свята, колоритний рибний базар.
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Рис. 2.10  Негомбо [44]
Когалла – один з найбільш відомих курортів, розташований на південь від Коломбо. На узбережжі працюють дайвінг-центри з досвідченими інструкторами, відкриті з жовтня до березня.

Калутара – курортна зона на південному заході острова, відома своїми спортивними клубами (рис. 2.11). Це ідеальне місце для любителів водних видів спорту: віндсерфінгу, підводного плавання, водних лиж, підводного полювання та вітрильного спорту.
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Рис. 2.11 Калутара [46]

Зі 130 світових історичних цінностей, що охороняються ЮНЕСКО, сім розташовані на цьому дивовижному острові, що не дивно, бо, згідно з легендами, саме тут знаходився старозавітний Райський Сад Адама та Єви, а також багато місць, пов’язаних з ім’ям Будди. Сотні кілометрів пляжів та унікальний підводний світ ставлять Шрі-Ланку до низки найбільших світових морських курортів.

Стародавнє місто Полоннарува. Рік включення до Список всесвітньої спадщини: 1982 р. Полоннарува стала другою столицею Шрі-Ланки після руйнування 993 р. Анурадхапури. Крім пам’яток брахманізму, збудованих державою Чола, тут знаходяться великі руїни дивовижного міста-саду, створеного в XII ст. за правління Паракрамабаху I.

Стародавнє місто Сигірія. Рік включення до Список всесвітньої спадщини: 1982 р. Руїни королівської резиденції, яку побудував цар-батькогубець Кассапа I (477-495 рр.), розташовані на крутих схилах і на вершині гранітної скелі – це так звана «Левина скеля», що підноситься над навколишніми джунглями на 370 м. сходами, які проходили через пащу гігантського лева, спорудженого з цегли та покритого штукатурним розчином.

Пакистан – держава у Південно-Західній Азії. На заході межує з Іраном, на північному заході – з Афганістаном, на північному сході та сході – з Індією, на півдні омивається Аравійським морем. Більшість території – нагір’я та гірські райони. Площа – 796 тис. кв. км. Столиця-Ісламабад.

Пакистан є однією з найбільших за чисельністю населення країн світу (177,3 млн осіб, 6 місце у світі - оцінка на липень 2010 року). За деякими прогнозами, за нинішніх тенденцій до 2020 року населення Пакистану може досягти понад 200 млн осіб.

Основна частина населення мешкає в долині річки Інд. Найбільші міста Пакистану розташовані у східній частині країни (Карачі, Лахор, Равалпінді та ін.). Міське населення країни - 36% (у 2008 році).

Туризм у Пакистані ще тільки зароджується. Правда в тому, що Пакистан міг би бути і повинен бути приголомшливим туристичним напрямом. Він пропонує найцікавіші тури по руїнах старих замків, що дають уявлення про архітектуру британських колоній, піші екскурсії світового класу і сходження на гори Каракорам, прекрасні зелені долини, чарівну культуру, відмінну їжу (особливо фрукти та кебаб), і одні з кращих. На жаль, на сьогодні Пакистан – один із найнебезпечніших туристичних напрямків. У Пакистані дійсно є, що подивитися, і коштує відпочинок там недорого, оскільки країна поки що туристами не розпещена. Любителі активного відпочинку можуть вирушити в подорож долинами поблизу Лахора, в похід льодовиками або ущелинами півночі. По пагорбах поблизу хребтів Гіндукуша та Каракоруму здатні подорожувати зовсім непідготовлені туристи [48]. 

Етнографічний туризм у Пакистані за насиченістю вражень не поступається спортивному. Мандрівники можуть пройтися знаменитим «шовковим шляхом», повторюючи маршрут стародавніх караванів. Є в Пакистані та «авантюрний туризм». Такий, що більше ніде не зустрінеш, щоправда, офіційно його не пропонують і не рекламують зі зрозумілих причин. Йдеться про екскурсії до колишніх таборів моджахедів на кордоні з Афганістаном. Можливий відпочинок на пляжах Аравійського моря. Пляжі тут чудові та вода прекрасна. Але, за винятком деяких районів, узбережжя зовсім не облаштоване. Тому відпочинок тут – поки що справа майбутнього [17, c. 65].

Пакистан – це країна найбільш величних ландшафтів в Азії, численних культурних традицій та надзвичайно гостинних людей. Ця країна – одне з ранніх людських поселень, колиска найдавнішої цивілізації, що заперечує лідерство в Єгипту і Месопотамії, і місце, де стикаються іслам, індуїзм і буддизм. Особливого значення мають археологічні пам’ятки Хараппської цивілізації, Персії та інших древніх держав. Карачі - Мавзолей Хаїда-і-Азама - пам’ятник засновнику Пакистану Алі Джинну, біломармурова Мечеть Товариства Національного Захисту з куполом, як вважають, найбільший у світі (рис. 2.12), Будинок Медового Місяця, в якому народився Ага Хан. 
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Рис. 2.12 Біломармурова Мечеть [34]
До визначних пам’яток Карачі відносяться також: Собор Святої Трійці, Церква Святого Андрія, міський зоопарк, зороастрійська Вежа Мовчання, де зазвичай залишали стерв’ятникам, що померли на розправу. Південний район міста називається Кліфтон – колишнє місце відпочинку британців. Зараз він є вишуканим прибережним курортом, на громадських та трохи недоглянутих курортах Кліфтон Біч та Мінорських островів досить небагатолюдно. Седар, центральна частина міста, це основне торгове місце з квітучими ринками, також обов’язково слід подивитися археологічні розкопки Мохенджодаро - головного міста індуїстської цивілізації, і Усипальниці Чаукунді. У Лахорі обов’язково слід відвідати Молл – місце класичних англійських парків і будівель у колоніальному британському стилі, найбільший і найкращий у країні Лахорський Музей, знамениту гармату Кіма – знаряддя, увічнене у творі Кіплінга «Кім», коледж Айтчісона – гарна стара будівля державної пишається тим, що в ній навчався Імран Хан, Лахорську Фортецю з величними палацами, залами та садами. У Старому Місті, вузькі вулички якого загачені рикшами, візками, лоточниками та жінками в паранджі, розташована така кількість мечетей, усипальниць та мавзолеїв, що не вистачить місця їх перераховувати. З міста Бахавальпур починаються маршрути до Чолістана - пустельного району з розкиданими по ньому поселеннями кочівників і зруйнованими вітрами та часом стародавніми фортецями, або до Національного Парку Лал-Сухантра – великого та дуже сучасного заповідника  (рис. 2.13) [12, c. 65]. 
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Рис. 2.13 Національний Парк Лал-Сухантра [29]
Далі на північ розташоване місто Харрапа, яке після Мохенджодаро вважається другим за значенням центром індуїстської цивілізації. Місто Равальпінді схоже на дві краплі води на Ісламабад. Звідси також можна дістатися до Таксили (археологічного центру) і Хасану Абдулю – місту святого паломництва. Північні області Пешавара – Сват – відомі своїми чудовими краєвидами. Читраль вважається відносно незабрудненим районом з буйною рослинністю та чудовими пішими та водними туристичними маршрутами. Індус Кошитан – країна великих вершин та бездонних ущелин з першокласними маршрутами для походів усіх категорій складності. Джилджіта - адміністративний центр Північних областей. Долина Балістану, колись незвідана місцевість, зараз є місцем збору альпіністів світового класу з чудовими маршрутами та чудовими краєвидами. Не менш вражаючим, але доступнішим є район Ханзи, Нагара та Гохаля. Національні парки Кіртхар та численні заповідники та заказники [9, c. 54].

Бутан – це держава на південних схилах Східних Гімалаїв. Зі столицією Тхімпху. На півночі та північному заході Бутан межує з Китаєм (Тибетський АР, довжина кордону близько 470 км), на півдні, сході та південному заході – з Індією (Сіккім, Ассам та Аруначал-Прадеш, 605 км). Виходу на море Бутан немає. Загальна площа країни близько 47 000 кв. км.

Туризм у Бутані досі значно обмежений квотами на в’їзд іноземців та високими цінами на обслуговування туристів, встановленими урядом. Іноземний турист, який прибуває в країну не з приватним візитом, повинен внести передоплату у розмірі близько 200 доларів (стандартний готель 3 зірки та група не менше 4-х осіб) на кожен день перебування. Поступово обмеження знімаються чи послаблюються. Допускаються приватні візити на строк до двох тижнів. У 2005 році Бутан відвідало близько 13000 осіб.

Величні гори, чарівні долини, швидкі річки, кришталево-чисті озера, могутні ліси та незаймана природа роблять Бутан раєм для активного відпочинку. Піші або кінні подорожі країною – ідеальний спосіб дізнатися про бутанську культуру і відвідати найдикіші місця материка. 
Маршрути походів зазвичай варіюються від відносно легких триденних до справжніх експедицій завдовжки понад три тижні. Найцікавіші маршрут від Другьєл-Дзонга вздовж китайського кордону (маршрут проходить через п’ятитисячні перевали) до Лінгші-Дзонга і далі в долину Тхімпху.  «Чжомолгарі-Трек» - це маршрут уздовж підніжжя однойменної гори, Дочу-Ла - маршрут через однойменний перевал (310)) у східній частині країни, Орхід-Трек через заповідні ліси південних районів, по долині Тхімпху, Паро та інших західних областях, Друк (від Тхімпху до Паро), Лайя-Гаса, маршрут Ганті по долині річки Пробжикха та інші. Найкращим періодом для трекінгу вважаються березень-травень і вересень-листопад [12, c. 76].

Найчистіші гірські річки та схили Південних Гімалаїв – чудові об’єкти для активного відпочинку, трекінгу та рафтингу, щоправда, здебільшого малоосвоєні. Найцікавіші маршрути 3-5 категорій складності проходять річками Мо-Чху, Пунакха і Мангде-Чху (на останній особливо привабливий каньйон Ема-Датсе).

Тхімпху – це, можливо, найнезвичайніша столиця у світі і одна з найдавніших столиць планети (хоча сучасному місту не більше півстоліття). Це єдина столиця планети без світлофорів, і одна з небагатьох, в якій відсутні ультрасучасні будівлі зі скла і бетону. Вся архітектура Тхімпху побудована на багатовікових традиціях місцевих архітекторів, наповнена яскраво прикрашеними фасадами і шпилями, що здіймаються в небо, що надають місту чарівний середньовічний колорит [16, c. 76].

Місто Паро – повітряна брама країни (в 7 км від міста знаходиться єдиний міжнародний аеропорт Бутану) і центр великої та родючої долини Паро, широко відомої своїми пейзажами, колоритними селами та великою кількістю історичних будівель, починаючи з численних монастирів, і закінчуючи безліччю примхливо прикрашених різьбленням житлових будинків.
Село Лайя, розташоване на північному заході Бутану, є одним з найбільш високогірних сіл в країні - воно лежить на висоті в 3700 м, на схилі гори Тсенда-Ганг (рис. 2.14). Навколо лежать високогірні пасовища (середня висота цих місць близько 4600 м), холодні міжгірські долини та вкриті снігом гімалайські піки, з якими різко контрастують барвисті конічні бамбукові капелюхи пастухів народності «Лаяп».

Містечко Монгар, друге за величиною в регіоні, подібно до багатьох населених пунктів сходу країни, побудоване на схилі пагорба, тому що долини в Східному Бутані надто вузькі для будівництва міст. Семигодинний шлях від Бумтханга до Монгара проходить однією з найбільш захоплюючих доріг у країні, буквально вирізаної у вертикальних гірських схилах.. Вона біжить повз чудових водоспадів, величних скель і зелених долин.
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Рис. 2.14 Село Лайя [17]
Місто Тронгса розташоване в самому центрі Бутану. Звідси династія місцевих монархів століттями правила країною, тут і досі розташована резиденція принца. А саме місто є найбільшим світським та релігійним центром країни, чий лабіринт храмів, вузьких вуличок та колоритних дерев’яних будівель, прикрашених різьбленням, приваблюють сюди тисячі паломників.

Пунакха – стародавня столиця Бутану (до 1955 р.) лежить у східній частині країни, в однойменній долині, утвореній річкою Пунакха. Тривалий час вона була столицею Бутану, та зимовою резиденцією короля, а тепер –  зимова резиденція глави бутанського буддизму Дже Кемпо.
Бумтханг – Духовний центр Бутану та місце розташування найдавніших буддійських пам’яток країни (рис. 2.15). Провінція Бумтханг лежить на висоті 2600 метрів над рівнем моря у східній частині центрального регіону країни, у місці перетину чотирьох гірських долин – Чоскхор (частіше просто «долина Бумтханга»), Танг та Чхуме. Столиця провінції – Джакар (Бьякар), є головним транспортним вузлом регіону та широко відома своїм медом, сиром та фруктами.
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Рис. 2.15. Бумтханг - Духовний центр Бутану [44]
Бангладеш – одна з країн світу із найвищою щільністю населення. Багато в чому сприяють надзвичайну родючість дельти річки Ганг і регулярні повені, викликані мусонними дощами. Проте перенаселеність і бідність стали справжнім лихом Бангладеш. Військові і державні перевороти, що періодично повторюються, призвели до повного підриву економіки країни [11, c. 76].

Іноземний туризм у Бангладеш не дуже розвинений, хоча в країні є чимало цікавих пам’яток. За усталеним чином країни, як району постійних циклонів і повеней, ховається разюче пишна і красива земля з багатою історією та різноманітністю культур і традицій, незвичайних для країни настільки маленького розміру. Відмінною особливістю внутрішніх туристичних маршрутів Бангладеш є широке використання добре розвиненої системи водного транспорту, хоча подорожі по воді досить повільні. Обов’язково слід відвідати археологічні ділянки, датовані більш ніж 2000 до н. е., найдовший пляж і найбільше мангрове узбережжя у світі, особняки махарадж XIII-XIX-го століть та безліч стародавніх храмів, загублених у джунглях.

Місто мечетей Багерхат – це історичне визначне місто, що увійшло до списку спадщини Юнеско. Рік включення до Список всесвітньої спадщини  - це 1985 рік (рис. 2.16)
[image: image19.jpg]



Рис. 2.16.  Історичне місто мечетей Багерхат [41]
Старовинне місто, раніше відоме як Халіфатабад і розташоване в передмісті Багерхата біля злиття Ганга і Брахмапутри, було засноване тюркським полководцем Улуг Хан Джаханом в XV ст. Структура міста свідчить про значну технічну майстерність. Тут і сьогодні можна побачити безліч мечетей та стародавніх ісламських монументів, багато з яких збудовані з цегли.

Руїни буддійського монастиря у Пахарпурі (рис. 2.17). Рік включення до Список всесвітньої спадщини: 1985 р. Сомапур Махавіра, або Великий монастир, що став свідком становлення з VII століття буддійського вчення махаяни в Бенгалії, був уславленим інтелектуальним центром аж до XII ст. Його планування чудово відповідає релігійній функції, і сам монастир-місто є унікальним художнім досягненням. Своїми простими та гармонійними лініями та рясним різьбленим декором він вплинув на буддійську архітектуру всього регіону аж до Камбоджі.
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Рис. 2.17 Руїни буддійського монастиря у Пахарпурі [36]
Мангрові зарості Сундарбан. Рік включення до Списку всесвітньої спадщини: 1997 р.. Мангрові ліси, що виростають у загальній дельті річок Ганг, Брахмапутра та Мегхна на узбережжі Бенгальської затоки, утворюють найбільший у світі масив такого роду. Окремі ділянки масиву охороняються у складі двох об’єктів всесвітньої спадщини (у Бангладеш – близько 140 тис. га, в індійській частині дельти – близько 130 тис. га). Стійкі до впливу солоної морської води, ці зарості займають невеликі острівці, розділені протоками, затоплюваними під час припливів. Об’єкт відомий і своєю різноманітною фауною, що включає 260 видів птахів, а також бенгальського тигра та інших рідкісних тварин, таких як гребнистий крокодил та індійський пітон.

Мальдівська республіка розташована в екваторіальних водах Індійського океану приблизно за 700 км на південний захід від Шрі-Ланки. Ланцюг з 20 атолів, що складаються з 1192 коралових острівців. Населені трохи більше 380 тис. осіб

Острівці ненабагато височіють над рівнем океану: найвища точка архіпелагу - на південному атоле Адду (Сієну) - 2,4 м.

Загальна площа – 90 тис. км², територія суші – 298 км². Столиця Мале - єдине місто та порт архіпелагу - розташована на однойменному атоле.

Основні сфери економіки – обслуговування туристів (28% ВВП) та рибальство. ВВП на душу населення у 2009 році – 4,2 тис. дол. (152-е місце у світі). Нижче за рівень бідності - 16 % населення (у 2008 році) [11, c. 65].

Звичайно, Мальдіви як туристичний напрямок найбільше підходять тим, хто любить ніжитися на піщаних пляжах, тяжіє до водних видів спорту, особливо дайвінгу, здатний оцінити казкову красу коралових рифів і блакитних лагун, воліє проводити час з близькими та друзями, сидячи березі океану, насолоджуючись заходом сонця і задушевною розмовою. Тут немає суперсучасних дискотек та модних торгових центрів, галасливих туристичних кварталів та історичних пам’яток, зате тут можна повністю розслабитися, забути про проблеми та справи та поринути у чарівний світ тропічної природи. Як кажуть самі жителі Мальдів – «тут можна навчитися мистецтву неробства».

Мальдівські острови розкидані як перли намиста в Індійському океані, на південний захід від Шрі-Ланки. Всі острови архіпелагу невеликі і височіють над рівнем моря лише на 2 метри.

На Мальдівах чудова можливість відчути себе Робінзоном Крузо – тут незліченна кількість дивовижних різнокольорових рибок, казково красиві корали, величезні пальми, яскраві фарби квітів, білий пісок пляжів, чисте море та рідкісної краси заходу сонця. І водночас це популярний курорт, що пропонує високий рівень сервісу та розваг цілий рік [7, c. 54].

Мальдіви мають і свою багату історію. У столиці Мале можна відвідати Національний музей, Султанський парк, Мечеть Великої П’ятниці та Ісламський Центр. Сінгапурський базарчик здивує Вас різноманітністю ремісничих дрібниць та численними Мальдівськими дрібничками.

3. ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ТУРИЗМУ В КРАЇНАХ ПІВДЕННОЇ АЗІЇ..
В країнах Південної Азії відкриваються величезні перспективи розвитку туризму: розвиток гірських видів спорту в Кардамонових горах і горах Анаймалай; створення нових гірських курортів; організація екскурсій в заповідники національні парки; екскурсії по храмах, церквах, соборах Мадраса; – Кералі; будівництво готелів у Каваламі; організація паломницьких турів в Тірупаті та маунт-Лавінья (Індія). 

Влада Непалу розробила нову концепцію розвитку туризму в країні. У її рамках великий акцент буде зроблено на просуванні екотуризму та відкритті для гостей нових туристичних маршрутів. 2011 планується оголосити Роком відвідування Непалу, і розроблені до цього часу заходи та рекламні акції повинні залучити до країни не менше мільйона мандрівників. Одним із найважливіших напрямів розвитку туристичної сфери стане державна підтримка національного авіаперевізника Nepal Airlines [9, c. 54]. 

Також для підйому свого турбізнесу уряд активніше співпрацюватиме з приватними компаніями та інвесторами. В останні роки країна та її туристична сфера переживали не найкращі часи. У 1996 році маоїстська опозиція Непалу розпочала активні дії, і з того часу в Непалі не затихала громадянська війна. Високий наплив закордонних туристів, який мав місце в середині 1990-х років, став скорочуватися і до 2005 року впав удесятеро, що ще більше вдарило в економіку держави. Проте вже 2007 виявився вдалим: був відзначений рекордний приріст кількості туристів. Зокрема, кількість європейців, які приїжджають до Непалу, зросла на 38%, американців – на 37%, азіатів – на 49%. Причиною стало покращення авіасполучення, а також прогрес у мирних переговорах між урядом та повстанцями. Навесні 2008 року сторони досягли угоди, внаслідок якої Королівство Непал стало республікою. Тепер її характеризують спокійна політична обстановка та економічне зростання.

Південна Азія, що займає територію в 4,48 млн кв.км (3% усієї суші світу і 10% Азії), у політико-географічному відношенні включає Республіку Індія, Народну Республіку Бангладеш, Королівство Бутан, Мальдівську Республіку, Федеративну Демократичну Республіку Непал, Ісламську Республіку Пакистан та Демократичну Соціалістичну Республіку Шрі-Ланка. Таке відокремлення Південної Азії пов’язано з історичною, культурно-мовною та релігійною спільністю держав, розташовані в регіоні. Тут мешкає понад 1,66 млрд осіб (близько 23% населення Землі).

 Частка Південної Азії у світовому ВВП, розрахований за ПКС, за підсумками 2016 року склав 9,3% (за обмінними курсами – 3,8%). Протягом трьох останніх десятиліть регіон демонструє досить високі темпи зростання: у середньому 5,6% у 1990-ті роки 5,0% - у 2000-2009 роках. та 5,6% – у 2010-2016 роках. Це стало результатом, перш за все, помітного зростання в промисловому секторі Індії, Бангладеш та Пакистану, а також у сфері послуг та сільськогосподарському секторі Непалу, Шрі-Ланки та Мальдівської Республіки [19, c. 54].

Наукова література з економіки країн Південної Азії порівняно небагата. Більшу її частину становлять статті у періодичних виданнях та ряд монографій, присвячених окремим проблемам деяких країн регіону, головним чином, Індія і Пакистан. У цьому найважливішим фундаментом дослідження стали роботи південно-азіатських вчених, насамперед М. Ахмеда, У. Вікрамасінгхе, І. Алама та ін.

Тим часом, хоча ці роботи і дають серйозний ґрунт для роздумів, вони, однак, не досліджують детально проблеми співвідношення впливу економічних та позаекономічних факторів розвитку регіону на етапі. Таким чином, при виборі теми та основних напрямів дослідження, визначенні його мети, завдань та структури виходила з того, що проблеми співвідношення впливу економічних та позаекономічних факторів розвитку регіону у 1990-2000-х роках, а також діалектики розвитку південноазіатських економік у економічній літературі комплексно не висвітлювалися.

Теоретичною основою дослідження стали роботи з проблематики країн, що розвиваються. Базою щодо дослідження стали роботи Э. Тирлвола і М. Тодаро, що виявляють специфіку розвитку економіки держави, що розвивається.

Тема дослідження зажадала залучення та узагальнення великого обсягу статистичних даних, які були з багатьох джерел, включаючи офіційні Інтернет-сайти Світового банку, ООН, державних структур країн Південна Азія. 

Співвідношення впливу економічних та позаекономічних факторів на розвиток країн Південної Азії змінюється протягом періоду незалежності. В періоди економічного зростання, як правило, переважає вплив економічних факторів, тоді як у період спаду – позаекономічних [43, c. 65].

Роль економічних чинників у розвитку країн Південної Азії в даний час серед внутрішніх економічних факторів на розвиток країн регіону позитивно впливає, насамперед, використання численних та щодо дешевих трудових ресурсів в експортних виробництвах обробної промисловості. Дуже істотну роль також грає і фінансовий ресурс: норма валового накопичення за період незалежного розвитку практично потроїлася і востаннє десятиліття більшості країн не опускається нижче за 25-30% ВВП.

Винятком із загального правила тут є Пакистан, де показники норми валовогонакопичення зазвичай низькі і варіюються в діапазоні 14-20% ВВП. В Індії ж у 1950-2016 роках норма валового накопичення практично вчетверілася: якщо 1950/51 ф.р. вона становила 8,7% ВВП, то починаючи з 2006 року – близько 32-33%.

Дуже непоганих показників норми валового накопичення в більшості країн Південної Азії вдалося досягти, головним чином, за допомогою певного акумулювання заощаджень: норма валового заощадження в державах регіону зросла з 6-8% ВВП у перші роки їх незалежного розвитку до 15-20% ВВП у 2000-ті роки. Тим часом превалювання норми валового накопичення над нормою валового заощадження у країнах Південної Азії (за винятком Індії), змушує їх активно залучати іноземний капітал, як підприємницький, і позичковий. Особливо гостро ця проблема стоїть у Пакистані, де щорічний обсяг іноземних запозичень традиційно високий, а у 2016/17 роках перевищив 4,36 млрд дол. 

На економічному розвитку Індії, Пакистану та Шрі-Ланки у 2000-ті роки благотворно дається взнаки активне запозичення з розвинених країн передових технологій та розробок та їх впровадження у виробництво, а також поступове неухильний розвиток національної сфери НДДКР, що сприяє зростанню продуктивності праці. Зокрема, частка витрат на НДДКР у Пакистані та Шрі-Ланці збільшилася з менш ніж 0,1% ВВП на початку 2000-х років. до 0,3-0,5% ВВП до 2015 року. Водночас в Індії нарощування науково-технічного потенціалу здійснювалося ще більше швидкими темпами. Усвідомлюючи, що науково-технічний ресурс перетворюється на сучасних умовах у провідний фактор економічного розвитку та надає вирішальний вплив на конкурентоспроможність країни, індійський уряд активно взялося за його «зміцнення», особливо у сегменті фундаментальних досліджень, де є певне відставання передових економік світу [48]. 

До 2016 році в Індії частка витрат на НДДКР досягла 0,9% ВВП (близько 72 млрд дол. за ПКС). Благотворний вплив на економічний розвиток регіону також використання більшістю південно-азіатських держав своїх рекреаційних ресурсів.

Останні три десятиліття сфера туризму перетворилася на потужний драйвер національних економік Індії, Непалу, Мальдівської Республіки та Шрі-Ланки. Аналізуючи групу зовнішніх економічних факторів, слід особливо наголосити, що всі країни регіону тією чи іншою мірою використовують їх для стимулювання свого економічного розвитку.

За два останні десятиліття Індія, Бангладеш, Шрі-Ланка, Непал, Пакистан та Мальдівська Республіка зробила помітні успіхи у реалізації політики експортоорієнтованої індустріалізації, що виявилося у помітному збільшенні обсягів їхнього експорту. При цьому темпи зростання експорту країн Південної Азії, як і раніше поступаються зростанню імпорту, але це неминуче призводить до збільшення дефіциту торгового балансу. Його основними причинами є необхідність ввезення сировини та високо-технологічного дорогого обладнання для модернізації національних економік, а також складнощі з пошуками своєї ніші на міжнародних товарні ринки. Сумарний обсяг експорту країн Південної Азії у 2016 році перевищив 380 млрд. дол. (близько 1,5% світового), а імпорту – 590 млрд дол. (близько 2,5% світового) [50].

Експортні квоти південноазіатських країн зросли в середньому з 5-6% ВВП на початку періоду незалежності до 15-25% ВВП у 2016 році (дані розраховані за обмінним курсом; по ППС вони ще нижчі). Очевидно, що у переважній більшості країни

Південна Азія досі є напіввідкритими економіками, які працюють переважно на внутрішній ринок. Відкритими можна вважати лише Шрі-Ланку та Мальдівську Республіку, чиї експортні квоти протягом тривалого часу стабільно перевищують 30% ВВП (причина їх відкритості криється, головним чином, узості внутрішнього ринку). Незважаючи на те, що частка регіону у світовій торгівлі як і невелика, роль сфери торгівлі у розвитку національних економік важко переоцінити.

Економічний розвиток держав Південної Азії після набуття ними незалежності значною мірою спиралося на іноземну допомогу (у середньому близько – 10% ВВП). Це диктувалося, перш за все, необхідністю пошуку грошових ресурсів на фінансування створення базових галузей промисловості. До 80-90% допомоги надходило до країн регіону, як правило, на умовах грантів, основна частина яких традиційно виділялися на певні цілі чи під якісь конкретні програми. Ця обставина призводила до обмеження можливості розпорядження отриманими коштами, але з іншого боку - через наявність зовнішнього контролю, змушувала країни відповідальніше їх використовувати. Галузева структура допомоги відображала напрямок основних тенденцій у розвитку південноазіатських економік. Так, основними одержувачами допомоги були обробна промисловість, аграрний сектор, транспорт та зв’язок. Іноземна допомога допомогла закласти фінансовий фундамент для проведення індустріалізації, використовувалась для здійснення програм соціально-економічних перетворень національних економік, а також започаткувала співпрацю іноземного та національних капіталів у країнах регіону [12, c. 76].

У міру розвитку та зміцнення економік деяким країнам Південної Азії вдалося суттєво скоротити свою залежність від іноземної допомоги за рахунок зростання власних фінансових ресурсів. Тим не менш, вони досі в більшій чи меншій ступеня продовжують отримувати іноземну допомогу. Основний обсяг допомоги ззовні, як правило, надається на умовах пільгових кредитів та у формі технічного сприяння. Серед основних донорів південноазіатських держав, як і раніше, виділяються Японія, США, країни ЄС, арабські держави Перської затоки та ін.

Економічні реформи, що активно проводяться в країнах Південної Азії з початку 1990-х років сприяли лібералізації всіх аспектів господарського життя, певному зростанню конкурентоспроможності більшості галузей економіки, що дозволило національним урядам перейти до поступового відкриття своїх внутрішніх ринків для припливу іноземних інвестицій. І хоча до теперішнього часу регіон ще недостатньо залучений до процесу міжнародного руху підприємницького капіталу, ПІІ можна розцінювати як важливий фактор економічного розвитку країн Південної Азії. Обсяг накопичених прямих іноземних інвестицій в економіку Південної Азії, за результатами на 1 січня 2017 рік становив 435,7 млрд дол. (1,6% світового). Основна частина іноземного капіталу традиційно припадає на Індію – 72% регіонального обсягу (318,5 млрд дол.). 

У цілому нині Індія входить до п’ятірки провідних світових реципієнтів ПІІ серед країн, що розвиваються. щорічним обсягом залучених ПІІ в середньому близько 40 млрд дол. у 2007-2016 роках.

Інші держави регіону менш успішні у справі залучення ПІІ: щороку Пакистан надходить близько 2 млрд. дол., Бангладеш – 1,5 млрд., Шрі-Ланку - 1 млрд, Мальдівську Республіку – 0,4 млрд., Непал – 0,1 млрд., Бутан – 0,02 млрд. Своєрідною «візитною карткою» Південної Азії з кінця 1970-х років стала зростаюча залученість їх у світові міграційні процеси. Практично всі південно-азіатські держави (за винятком Бутану та Мальдівської Республіки) є великими постачальниками трудових ресурсів, головним чином країни Перської Затоки, США, Західної Європи, Південно-Східної Азії та Австралії. 2014 році за кордоном працювало понад 25 млн. індійців, близько 5 млн. бангладешців, 3 млн. пакистанців, 1,3 млн. непальців, 1,2 млн. ланкійців [37, c. 65].

Стабільно збільшується експорт робочої сили з Південної Азії сприяє зростанню інтеграції регіону у світове господарство. Зацікавленість у грошових переказах мігрантів прямо вплинула на політику урядів південно-азіатських країн. З огляду на кваліфікацію що виїжджають, влада не вводить заборон на еміграцію своїх громадян (або підданих, як у випадку з Королівством Бутан), оскільки немає побоювань «відпливу умів» за кордон.

Понад те, процес еміграції ними активно заохочується. Зростання економічних проблем у південноазіатських країнах стимулює їхнє прагнення до регіонального співробітництва. Основним інтеграційним угрупуванням Південної Азії є Асоціація регіонального співробітництва країн Південної Азії (СААРК), яку, однак, не можна розглядати будь-яким суттєвим фактором економічного розвитку країн регіону. Регіональне співробітництво у рамках Асоціації протікає дуже мляво, що пояснюється, головним чином, збереженою схожою номенклатурою експортних товарів країн-учасниць. Крім того, часто учасники об’єднання з політичних причин в інших регіонах купують те, що могли б придбати дешевше у партнерів Асоціації. Регіональна торгівля стримується також нетарифними бар’єрами. На діяльність СААРК та ефективність інтеграційних процесів у регіоні надають негативне вплив також і низка факторів позаекономічного характеру. Зокрема, це і політичні проблеми, включаючи Кашмирську, між Індією та Пакистаном, та спірні питання, що існують у двосторонніх відносинах інших партнерів по Асоціації – у тому числі, неврегульованість демаркації кордонів між окремими країнами, розділ вод спільно використовуваних річок між Індією та Бангладеш та ін. [46, c. 65].

Загалом, очевидно, що у регіоні Південна Азія на етапі реалізується дві основні моделі економічного розвитку: з опорою на внутрішні ресурси (Індія та Пакистан) та з опорою на зовнішні ресурси (інші країни регіону). Тим часом, хоча зовнішні фактори важливі для всіх країн Південної Азії, проте їх роль більш значуща для економік т. зв. «малих» країн регіону.

Роль позаекономічних факторів у розвитку країн Південної Азії через обмеженість економічних ресурсів позаекономічні фактори надають значний вплив в розвитку країн Південної Азії. Особливе значення у тому числі традиційно займає зовнішньо-політичний чинник. Завдяки своєму важливого стратегічного стану Південна Азія стала об’єктом серйозного інтересу з боку низки зарубіжних країн. І хоча протягом більш ніж півстоліття тут стикаються інтереси США, Японії, Китаю, Росії (насамперед – СРСР) та держав Західної Європи найбільш відчутний вплив на розвиток національних економік надають т. зв. американський та китайський тренди.

Американський тренд. Хоча США і підтримують активні зв’язки з усіма країнами Південної Азії (виняток – Бутан), вважати їх серйозним позаекономічним фактором розвитку (в окремих випадках - гальмом) можна, мабуть, лише для Пакистану та Індії. У період холодної війни США розглядали Пакистан як свого союзника у Південній Азії, а під час перебування радянських військ в Афганістані (1979-1989 роках)Пакистан став ключовим гравцем проти поширення радянського впливу у регіоні. З 2001 року США також розглядали Пакистан як важливого союзника у боротьбі з режимом Талібан в Афганістані, надаючи йому при цьому логістичну та розвідувальну допомогу. Американська адміністрація визнала значимість тісних двосторонніх зв’язків із Пакистаном і оголосила їх у 2004 році союзником НАТО, який не входить до складу блоку. З метою поглиблення двосторонніх зв’язків [47].

у 2011 році Пакистан та США заснували новий формат співпраці – Пакистано-американський стратегічний діалог, у рамках якого щорічно проводяться міністерські зустрічі. Політичні заяви традиційно супроводжувалися наданням Пакистану суттєвої фінансової та технічної допомоги, що стало потужним каталізатором для формування бази розвитку сучасної економіки: завдяки фінансової та технічної допомоги США у 1950-1960-ті роках в Пакистані була в значною мірою закладено основу енергетичної галузі країни. Помітний внесок США внесли у розвиток мирної атомної промисловості Пакистану. Так, при підтримці США у середині 1960-х роках у Пакистані було відкрито Пакистанський інститут ядерних досліджень та технологій (The Pakistan Institute of Nuclear Science and Technology) та дослідний ядерний реактор PARP-1 потужністю 5 МВт, побудований у рамках програми «Атом заради миру» [17, c. 98].

За посередництвом США Пакистан у 1965 році домовився з канадською стороною про спорудження першого на території Пакистану промислового реактора KANUPP (він же Karachi-1). Одночасно з наданням допомоги між двома країнами розвивається тісне співробітництво у торгівлі та інвестиційній сфері. В даний час США стабільно займають перше місце в пакистанському експорті (за результатами 2015 року їхня частка становила понад 15%) та п’яте-шосте місце в пакистанському імпорті (близько 4%).

Пакистано-американський товарообіг останніми роками стабільно перевищує 5 млрд. дол., а сальдо двосторонньої торгівлі традиційно зводиться із позитивним знаком для Пакистану. США також є одним з найбільших інвесторів у пакистанську економіку. За результатами першого півріччя 2014/15 роках американські ПІІ склали 131,5 млн. дол., тобто. понад 24% від загального обсягу припливу ПІІ в економіку Пакистану. Це вивело США на друге місце (після Китаю) у рейтингу провідних іноземних інвесторів в економіку Пакистану.

Тим часом, розвиток взаємодії Індії та США також характеризується помітною його активізацією протягом останнього десятиліття. Введення США та рядом інших держав щодо Індії економічних санкцій у 1998-2001 роках виявило, що індійська економіка здатна успішно розвиватися і без зовнішньої технологічної та фінансової допомоги. Крім того, стало вочевидь, що під час ліберальних реформ 1990-х років відбулися зміни, кардинально перетворили весь образ Індії та сприяли їїпоступового переміщення у світовій економічній ієрархії на високі позиції [32, c. 76].

Усвідомлення цього дало додатковий імпульс США до економічного розвитку співпраці з Індією, яка відповідає як індійським, так і американським інтересам. Динамічна індійська економіка, що швидко розвивається, з одного боку, зацікавлена в доступі до передових технологій, з іншого боку, представляє собою чудовий плацдарм для докладання американського капіталу та ринок збуту продукції ТНК (зокрема і озброєнь). По-друге, що набирає економічну потужність Індія представляє для США інтерес і як джерело кваліфікованої робітника сили, здатної генерувати ідеї з цілого ряду наукових напрямів. Крім того, США прагнуть забезпечити собі регіональну опору в особі Індії у боротьбі проти ісламського фундаменталізму і створити своєрідну противагу дедалі більшому свій економічний потенціал Китаю Загалом зближення США з Індією в деякому роді можна розглядати і як певний важіль впливу на Пакистан, який хоча і є союзником США, але також розглядає КНР як своє стратегічний партнер.

Індійсько-американська взаємодія відновилася в 2001 році і продовжилася в рамках ухваленої у 2004 році ініціативи Next Steps in Strategic Partnership, що призвело до активізації співробітництва в космічній галузі, цивільній ядерній енергетиці, усунув обмеження у торгівлі високотехнологічними товарами. Воістину епохальним можна назвати підписане у липні 2005 році між Індією та США спільна індійсько-американська заява, що передбачає активізацію двосторонніх відносин по цілій низці напрямків, насамперед, у сфері ядерної енергетики. Вперше з 1974 року (рік першого випробування Індією ядерної зброї) був відкритий шлях двосторонньої торгівлі у сфері цивільної ядерної енергетики, та комерційні фірми двох країн отримали можливість брати участь у проектах, пов’язаних із мирним атомом, як в Індії, так і в США. 

Розширилися зв’язки в науковихдослідженнях, освіті, сільському господарстві та ін. Також є зростання індійсько-американського торговельно-економічного і інвестиційного співробітництва - США перетворилися на четверту після ЄС, КНР і ОАЕ торгового партнера Індії та третього інвестора в індійську економіку після Маврикія та Сінгапуру за накопиченим обсягом ПІІ. В цілому, очевидно прискорене розвиток взаємодії Індії та США у 2000-ті роки. та нарощування американського присутності на індійському ринку та індійського в США.

А оголошення в 2017 році адміністрацією США «Нової Афганської стратегії» (фактично «Південно-азіатської стратегії»), що відводить Індії роль «першої скрипки» в регіоні, можна розцінювати як фактор, який чималою мірою стимулює розвиток індійської економіки та гальмує розвиток пакистанської економіки.

Китайський тренд. Китайський вектор тією чи іншою мірою є одним з найважливіших у зовнішньоекономічній політиці всіх країн Південної Азії. Так,

уряд Бангладеш активно розвиває зв’язки з КНР, залучаючи капітал у свою економіку, зокрема й у ЕОПЗ, де оперує понад 30 китайських корпорацій. За за даними бангладеської сторони, інвестиції щорічно сприяють створенню значної кількості нових робочих місць, модернізації інфраструктури (побудовано п’ять так званих мостів Дружби, кілька ТЕС, а також рибогосподарств), розвитку промисловості (відкрито кілька заводів з виробництва мінеральних добрив та ряд текстильних заводів) [18, c. 65]. 

Китай також регулярно надає Бангладеш та фінансову допомогу (у середньому близько 30-50 млн дол. на рік переважно на умовах пільгових кредитів).  Зміцнюється присутність Китаю у Непалі. Так, у березні 2017 року Китай за свій рахунок завершив ремонт ділянки шосе Араніко протяжністю 114 км, що зв’язує Непал з автономним районом Тибету і постраждалого в результаті руйнівного землетрусу 2015 році Крім того, влітку 2017 року Китай виділив допомогу Непалу в обсязі1 млн дол. на боротьбу з наслідками повені.

Проте найважливіша роль китайського тренду як позаекономічного фактор у розвитку пакистанської економіки. Під час першого візиту голови КНР Сі Цзіньпіна до Пакистану, який відбувся 20-21 квітня 2015 року, сторони підтвердили, що мають намір і надалі розвивати всепогодне стратегічне партнерство.

В даний час Китай впевнено посідає друге місце як у пакистанському. експорті – у середньому близько 10% (після США), і імпорті – близько 15% (після ОАЕ). У листопаді 2006 року після проведених п’яти раундів переговорів обидві країни підписали угоду про встановлення між ними зони вільної торгівлі (ЗВТ), яке набуло чинності з 1 липня 2007 року ЗВТ забезпечила Пакистану вільний доступ на китайський ринок таких товарів, як бавовняні та синтетичні тканини, трикотажні вироби, домашній текстиль, спортивні товари, хірургічні інструменти, сільськогосподарська продукція та ін. У лютому 2009 року країни розширили чинну угоду про ЗВТ, поширивши її також і на торгівлю послугами (набуло чинності з 10 жовтня 2009 року). ЗВТ дозволила збільшити обсяг двосторонньої торгівлі, проте декларована мета –  15 млрд дол. до 2012 року ряду причин досягнуто була [17, c. 54].

Пакистан є найбільшим у Південній Азії замовником для проведення будівельних та інженерних робіт китайськими фахівцями (щорічний обсяг проектів – близько 500 млн дол.). Китай відіграв важливу роль у розвитку ядерної енергетики Пакистану, особливо після того, як у західних країнах було вжито жорстких заходів експортного контролю, щоб утруднити Пакистану придбання матеріалів та обладнання для збагачення урану. Китай, починаючи з 1960-х років., надавав допомогу Пакистану у будівництві ядерних реакторів та здійснював передачу «чутливих технологій». Крім того, при сприянні китайської сторони в Чашмі вже збудовано 2 енергоблоки АЕС «Чашнупп» (Chashma Nuclear Power Plant). Вартість робіт склала 860 млн дол., з яких 350млн дол. – китайські інвестиції.

Пакистан також втягнутий у китайські проекти «Економічний пояс Великого шовкового шляху» та «Морський шовковий шлях» за допомогою створення китайсько-пакистанського економічного коридору (КПЕК), який з’єднає пакистанський порт Гвадар із міським округом Кашгар Сіньцзян-Уйгурського автономного району Китаю.

Крім активної взаємодії в інвестиційній сфері, КНР також є і одним з великих донорів Пакистану, що виділяє регулярно суттєву фінансову допомогу, середньорічний обсяг якої становить близько 300-500 млн. дол.

Пакистан у зовнішньо-економічній політиці послідовно проводить лінію зміцнення багатосторонніх зв’язків з Китаєм і є його традиційним союзником у південно-азіатському регіоні. Очевидно, що й Китай зацікавлений у зміцненні свогоекономічного та політичного впливу в Пакистані з урахуванням його геополітичного положення в Південній Азії та де-факто володіння цією державою ракетним та ядерним потенціалом. Крім того, обидві країни мають найважливішу, необхідну для довгострокового економічного співробітництва передумовою, – наявністю у них взаємодоповнюючих структур, що й надалі сприятиме поглибленню їх торговельного та інвестиційного співробітництва.

В цілому, нарощування Китаєм своєї присутності в Пакистані, Бангладеш та Непалі можна розцінювати як початок активного суперництва Китаю та Індії у Південній Азії. Це стало дуже суттєвим каталізатором розвитку для економік Пакистану та «малих» країн регіону [51].

Крім зовнішньо-політичного фактора серйозний вплив на соціально- економічний розвиток країн також чинить і культурно-релігійний фактор, визначальний на просторі регіону вибір південноазіатськими державами партнерів у світі, що розвивається: орієнтація Пакистану і Бангладеш у реалізації своєї ВЕП на арабські країни Перської затоки та Непалу, Бутану, Шрі-Ланки – на Індію.

Останнім, найістотнішим позаекономічним фактором розвитку економік Південної Азії можна вважати широке поширення у країнах регіону англійської мови, що перетворився де-факто на мову загально-національного спілкування.

Знання основною масою населення країн англійської мови притягує до економіки регіону інвестиції, що допомагає розвивати аутсорсинг бізнес-процесів, стимулює міграцію зайвої робочої сили за кордон, дозволяє найбільш активної частини студентства здобувати освіту у провідних західних вузах.

Суперечливість економічного розвитку у країнах Південної Азії. Примітно, що, незважаючи на високі темпи економічного зростання, у країнах регіону як і раніше, залишається невирішеним ціла низка соціально-економічних проблем.

Серед проблем соціального штибу найбільш гостро виділяється проблема недоїдання та голоду. У регіоні не спостерігається забезпечення індивідуальної продовольчої безпеки, а також продовольчої безпеки на рівні окремо взятих домашніх господарств. Недоїдання, як і раніше, залишається серйозним викликом, у тому числі і для городян, чий дохід неухильно зростає і нині значно вищий, ніж у сільських жителів. Причини цього явища криються в низькій ефективності сільського господарства, обумовленого слаборозвиненістю матеріально-технічної бази та соціальної інфраструктури села, низькою якістю продуктів харчування через їх екологічну забрудненість. Важливу роль також відіграє нездатність держави через обмеженість фінансових ресурсів проводити активну аграрну політику та субсидувати своїх виробників у достатньому обсязі. За даними на 2014-2016 роках у Південній Азії налічується 281,4 млн. недоїдаючих (15,7% населення регіону) [16, c. 76].

Без досягнення продовольчої безпеки є скрутним вирішення цілої низки актуальних соціально-економічних завдань: бідності, голоду, слабо-розвиненості людського потенціалу. У сучасних умовах для забезпечення продовольчого регіону необхідні підтримка та розвиток власного виробництва продовольства, скорочення його імпорту, а також активне проведення політики допомоги недоїдають.

Також, як і раніше, гостро не порядку денному південноазіатських держав стоїть вирішення проблеми бідності та злиднів великої частини населення. Країнам Південної Азії притаманна так звана «єдність у бідності»: за результатами 2016 р., 18,8% населення Південна Азія живе менш ніж на 1,90 долара на день.

Останньою, найбільш актуальною проблемою соціального спрямування можна вважати проблему слабкого розвитку людського потенціалу До позитивних сучасних тенденцій у соціальній сфері країн Південної Азії можна віднести неухильне збільшення видатків на освіту. Нині вони становлять від 2,5% ВВП у Пакистані, Бангладеш та Шрі-Ланці до 3,1% в Індії, 4,6% у Непалі та Бутані та понад 11% у Мальдівській Республіці.

Завдяки заходам, що вживаються в останні десятиліття, вдалося досягти певних успіхів у цій галузі: в середньому рівень грамотності в регіоні нині перевищує 66%. Тим часом, за показником письменності Південна Азія значно поступається країнам Південно-Східної Азії та Латинської Америки (більше 90%) [17, c. 65].

Серед невирішених завдань у сфері освіти країн регіону виділяються такі, як політизованість та релігійна спрямованість окремих навчальних закладів; поява в останні роки великої кількості приватних шкіл та інститутів, що пропонують найчастіше низько-якісні освітні послуги; недоступність вищої освіти для значної частини населення; неповне охоплення дітей відповідних віків початковою та середньою освітою. Так, наприклад, у Бангладеш 50% учнів з тих чи інших причин не закінчують школу, а в Непалі, як правило, п’ятий клас закінчують лише приблизно половина дітей, що надійшли до першого класу.

Ця проблема особливо актуальна для сільських шкіл і пов’язана як із низьким рівнем грамотності батьків, неможливістю для них забезпечувати фінансові причин отримання освіти дітьми, так і ранньою залученістю дітей до трудових відносини (ведення домашніх та сільськогосподарських робіт та ін.). В даний час найважливішим завданням, над яким доводиться працювати урядам південно-азіатських держав, є створення умов для того, щоб кваліфіковані кадри були потрібні національними економіками і не їдуть за кордон у пошуках кращої частки.

Серед проблем екологічного спрямування найбільш актуальними на сучасному етапі є виснаження ґрунтів, забруднення повітря та води, дефорестація [46, c. 76].

В даний час на економічний розвиток країн регіону позитивно впливають використання численних та відносно дешевих трудових ресурсів в експортних виробництвах обробної промисловості, нарощування норми валового накопичення, що практично потроїлася за період незалежного розвитку цих держав, а також активне запозичення з розвинених країн передових технологій та розробок та їх впровадження у виробництво. Крім того, всі країни регіону в тією чи іншою мірою використовують для стимулювання свого розвитку групу зовнішніх економічних чинників.

Через обмеженість економічних ресурсів позаекономічні фактори мають значний вплив на розвиток держав у Південній Азії. Особливе значення серед них традиційно займає зовнішньо-політичний фактор, представлений, насамперед, американським та китайським трендом. Крім того, нарощування Китаєм своєї присутності в Пакистані, Бангладеш та Непалі можна розцінювати як початок активного суперництва Китаю та Індії у Південній Азії. Це стало дуже суттєвим каталізатором розвитку для економік Пакистану та «малих» країн регіону [44, c. 76].

Незважаючи на активне використання цілого комплексу економічних та позаекономічних факторів розвитку, країни Південної Азії, як і раніше, страждають від ряду невирішених соціально-економічних проблем (недоїдання та голод, бідність, нерозвиненість людського потенціалу та ін.). Їхнє вирішення в майбутньому, ймовірно, буде пов’язано зі збільшенням державних витрат на ці потреби, активним залученням допомоги по каналах міжнародних організацій, іноземного капіталу та технологій, а також обміном напрацювань у рамках СААРК.
ВИСНОВКИ
Південна Азія розташована на півночі та північному заході.  Територія її обмежена Гімалайською та Гіндукуською гірськими системами, Іранським нагір’ям, на сході – Ассамо-Бірманськими горами. З півдня береги Південної Азії омиваються водами Індійського океану, Аравійського моря та Бенгальської затоки.

У Південній Азії знаходиться 7 країн, і лише Непал та Бутан не мають виходу до океану. Найбільша країна – Індія, найменша – Мальдівська республіка, розташована серед безкраїх вод Індійського океану.

Природа країн Південної Азії мальовнича та різноманітна. Найвища гірська система світу – Гімалаї (вища відмітка м. Джомолунгма – 8848 м) – круто піднімається над Індо-Гангською низовиною. На південних схилах гор яскраво виражений мусонний клімат. Найбільше опадів випадає в низов’ях Гангу (до 2500-3000 мм) у вигляді періодичних злив. Однак на схід від Інду клімат посушливий. Тут знаходиться пустеля Тар.

Населення Південної Азії становить 1397 млн. осіб. Тут переважають народи індійської групи індоєвропейської сім’ї (бенгальці, пенджабці, біхарці, орея, сингальці та ін), на півдні Індії – народи дравідської сім’ї, у Гімалаях – тибетсько-бірманської групи китайсько-тибетської сім’ї, у Пакистані дуже багато народів сім’ї (пуштуни та белуджі). Серед релігій індуїзм переважає в Індії та Непалі, іслам – у Пакистані, Бангладеш та на Мальдівах, буддизм – у Шрі-Ланці та Бутані.

Південна Азія є однією з колиск цивілізації. Найстаріші країни виникли в басейні Інду в 2 тис. до н. е. До 1947 практично весь регіон був колонією Великобританії.

Південна Азія має величезний рекреаційно-туристичний потенціал для подальшого розвитку туризму світового рівня.
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