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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Скільки існує людство, існує феномен агресії. 

Агресія – це частина нашої природи, прояв нашої приналежності до світу 

тварин інстинктів. З часів зародження людства ми вчилися існувати разом як 

група, боролися за те, щоб задовольняти свої особисті і групові потреби і 

відстоювати свої інтереси. Захоплювати нову територію, добувати їжу, 

встановлювати лідерство, захищати свій будинок і свою сім’ю – все це 

неможливо робити без проявів агресії. 

Сьогодні ми живемо у високотехнологічному столітті «відкритих 

кордонів» - в світі цифрової епохи. Як ніколи раніше нам доступні способи 

зв’язатися з людьми з усього світу, побувати де завгодно, дізнатися себе і 

інших людей. В цей час стрімких змін людям складно зрозуміти, хто вони, де 

їх нове «місце під сонцем».  

Агресивність як риса особистості багато в чому визначає поведінку 

людини, впливає на рівень її психічної напруги та емоційну регуляцію, а 

через це – на її функціонування як частини суспільства. З одного боку, 

здорова агресія потрібна для установки свого статусу, з іншого – 

розгубленість людей в світі, що вимагає високого рівня адаптації, провокує 

підвищення нездорової агресивності. Особливо це помітно при вивченні 

статистики насильницьких злочинів.  

Агресія тісно пов’язана з самооцінкою людини: з його уявленням про 

себе, про своє місце в світі, про зв’язки з іншими людьми. Самооцінка 

особистості визначає направленість поведінки людини та різні форми її 

діяльності. Доведено, що занадто висока або низька самооцінка ускладняє 

соціалізацію індивіда: він стає більш конфліктним та ворожим до інших 

через змінене сприйняття себе. 

Частина самооцінки – це рівень домагань людини, тобто ступень 

складності цілей, які вони ставлять перед собою. Розбіжність між 
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домаганнями і реальними можливостями людини веде до того, що її 

поведінка може стати занадто агресивною та деструктивною.  

Феномен агресії глибоко вивчали такі вчені як К. Лоренц, З. Фрейд, 

Дж. Долард, Н. Мілер, Л. Берковиц, А. Реан. Серед вітчизняних вчених варто 

зазначити М. Д. Левітіва, С.М. Єніколопова, П.А. Ковалева, К.А.Т арасова, 

Н.В. Алікіну, Ю.В. Єгошкіна, Н.А. Ратінова, Л. Ганову, Ю. Качанову, Т. 

Мицкан, К. Сергеєва, В. Філоненко. 

Проблему самооцінки вивчали такі вчені як Р. Бернс, К. Роджерс, У. 

Джеймс, Д. Мід та Ч. Кулі, Р. Уайлі, Б.Г. Ананьєв, Д.І. Фельдштейн, О.І. 

Ісаєва, Р.Х. Шашкуров, С.Л. Рубінштейн, Л.І. Божовіч, А.І. Ліпкина, О.М. 

Леонтьєв, В.В. Столін,  І.С. Кон, Л.В. Бороздіна, О.М. Молчанова, М.І. 

Лисіна. 

На даний момент в сучасній психологічній науці є багато досліджень 

на тему зв’язку агресивності та агресивної поведінки із певними 

особистісними рисами, наприклад, тривожністю, самостійністю, емоційною 

чутливістю, індивідуалізмом та конформізмом; з рівнем інтелекту, 

соціальною позицією в групі. Проте досліджень, присвячених аналізу зв’язку 

агресії та самооцінки особистості, її уявленням про себе та своє місце в 

соціумі майже не проводилося.  

Відкритими залишаються питання: як саме впливають один на одне 

самооцінка та агресивність? Як образ «Я» та очікуване суб’єктом відношення 

соціуму до себе провокує агресивну поведінку? Через недостатню розробку 

цих питань в сучасній науко-психологічній літератури і було обрано дану 

тему магістерської роботи. 

Мета дослідження – теоретично вивчити та емпірично дослідити 

вплив самооцінки особистості на прояви її агресивності. 

Завдання роботи: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до розуміння феномену агресії. 

2. Розкрити поняття самооцінки в психологічній науці. 
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3. Провести емпіричне дослідження впливу самооцінки особистості на 

прояви її агресивності. 

Об’єкт дослідження – агресивність особистості. 

Предмет дослідження – вплив самооцінки особистості на прояви її 

агресивності. 

  Методи дослідження. В роботі були використані такі теоретичні 

методи як аналіз літератури з даної наукової проблеми, узагальнення та 

систематизація наукових даних; такі практичні методи як кількісний та 

якісний аналіз. Було використано наступний психодіагностичний 

інструментарій: 

1. Методика находження кількісного вираження рівня самооцінки по 

Будасі. 

2. Методика діагностики міжособистісних стосунків Т. Лірі. 

3. Опитувальник рівня агресивності Баса-Даркі. 

4. Опитувальник «Особистісна агресивність і конфліктність». 

Базою дослідження було смт. Ширяєво Одеської області. Вибірка 

емпіричного дослідження склала 50 чоловік в віці від 20 до 50 років. 

Практичне значення роботи. Результати  дослідження можуть бути 

використані: 

- в процесі викладання лекційних, практичних та лабораторних занять 

зі студентами психологічного факультету університету; 

- у психодіагностичній, психопрофілактичній та корекційній роботі 

практичних психологів. 

  Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів,  82 

сторінок (з них основного тексту – 75), 18 таблиць, 5 малюнків, 89 

використаних джерел. 
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ВИСНОВКИ 
 
 

 1. Було проведено теоретичний аналіз літератури стосовно уявлення 

про феномени агресії та самооцінки. Визначено, що агресивна поведінка - 

поведінка, орієнтована на завдання шкоди об'єктам, в якості яких можуть 

виступати живі істоти або неживі предмети. Агресивна поведінка служить 

формою відреагування фізичного і психічного дискомфорту, стресів, 

фрустрацій. Крім того, воно може виступати в якості засобу досягнення якої-

небудь значущої мети, в тому числі підвищення власного статусу за рахунок 

самоствердження. Агресивність може бути не тільки жорстокою, але і 

нормальною реакцією особистості в ході боротьби за виживання. 

Прояв агресії пояснюють біологічні та соціальні фактори. Агресія може 

бути пов’язана як із фізіологією кожної окремої особи, так і проявлятися як 

засвоєна в процесі соціалізації форма поведінки. 

2. Визначено, що самооцінка як частина самовідношення є 

структурним компонентом самосвідомості. Вона впливає на поведінку та 

діяльність людини. Виконує регуляторну і захисну функції, відіграє велике 

значення у соціальному житті особистості. Вона формується під впливом 

зовнішніх та внутрішніх факторів, головний з яких – соціалізація та оцінка 

діяльності і поведінки значущими близькими. 

Природа самооцінки проявляється в єдності двох її компонентів - 

когнітивного і емоційного. Дослідники відзначають, що існують принципові 

відмінності в генезі цих двох психічних утворень. Когнітивна частина образу 

виникає в основному в результаті досвіду індивідуальної діяльності дитини, 

афективна - завдяки досвіду спілкування і взаємодії, де відбувається 

асиміляція дитиною ставлення до нього оточуючих людей. 

 Було проаналізовано наукові роботи, присвячені дослідженню впливу 

самооцінки особистості на прояви її агресивності. Було виявлено, що 

проводилося не так багато емпіричних досліджень саме зв’язку самооцінки 

та агресії. Здебільшого такі дослідження проводилися в специфічних групах 
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опитуваних: в межах аналізу дитячої агресивності, підліткової агресивності, 

поведінки злочинців. В цих дослідженнях було доведено існування 

значущого зв’язку між деякими видами агресії та рівнем самооцінки 

особистості. 

3.  В результаті організованого та проведеного емпіричного 

дослідження впливу самооцінки особистості на прояви її агресивності було 

встановлено, що існує значущий зв’язок між деякими проявами агресії та 

самооцінкою особистості. Так, було знайдено значущі відмінності у прояві 

агресивності як стилю міжособистісної взаємодії у груп осіб із заниженою по 

невротичному типу самооцінкою та заниженою самооцінкою, заниженою по 

невротичному типу та адекватною самооцінкою, заниженою та завищеною 

самооцінкою, заниженою та завищеною по невротичному типу самооцінкою, 

адекватною та завищеною по невротичному типу самооцінкою, адекватною 

та завищеною самооцінкою. 

Визначено, що особи із заниженою самооцінкою є більш напористими 

та безкомпромісними, ніж особи із заниженою по невротичному типу 

самооцінкою. Особи з заниженою по невротичному типу самооцінкою є 

більш мстивими, ніж особи із адекватною самооцінкою. Люди із заниженою 

самооцінкою є більш наполегливими, наступальними, намагаються досягати 

своєї мети та є менш поступливими, ніж люди із адекватною самооцінкою. 

 Особи із заниженою та адекватною самооцінкою мають статистично 

значущу різницю в таких проявах агресивності, як напористість та позитивна 

агресивність. Люди із заниженою самооцінкою мають середній рівень 

напористості, в той час як люди із адекватною самооцінкою – низький.  

 Виявлено високо значущу відмінність у проявах напористості між 

групами заниженої та завищеної по невротичному типу самооцінки. Люди із 

заниженою самооцінкою більше прагнуть щось доводити оточуючим, ніж 

люди із завищеною по невротичному типу самооцінкою. 

 Також ці дві групи мають значущі відмінності в вираженості 

позитивної агресивності. Люди із завищеною по невротичному типу 
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самооцінкою є менш схильними досягати свої цілі, незважаючи на 

дискомфорт, який вони спричиняють оточуючим.  

 Групи заниженої та завищеної самооцінки мають значущі відмінності 

за такими проявами агресивності як напористість та безкомпромісність. 

Особи із заниженою самооцінкою більше схильні не шукати мирного виходу 

із сутичок, нечасто поступаються та не шукають зазвичай компромісів. Вони 

здебільшого схильні атакувати, а не захищатися, та відстоювати свої погляди. 

 Особи із завищеною та завищеною по невротичному типу 

самооцінками мають статистично значущі відмінності по вираженості 

позитивної агресивності. Група із завищеною самооцінкою характеризується 

меншим рівнем позитивної агресивності, якій вважається більш 

оптимальним.  

 По результатам роботи можна сказати, що всі поставлені задачі було 

виконано. Дане дослідження можна вважати особливо актуальним під час 

переживання пандемії COVID-19, тому що його результати можна 

використовувати в практичній діяльності всіх, хто працює із людьми та 

стикається із проявами агресивності для прогнозування та корекції поведінки 

людей. Результати нашого дослідження можуть бути використані в науковій 

діяльності для подальшої розробки даної проблеми. 
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