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Ñêëàäí³ñòü òà çì³ñòîâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü ôåíîìåíó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó÷àñ-
í³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³äæó-
âàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Ñàìå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº 
ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ, çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³, îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíèé òà ñîö³àëüíèé àñïåêòè ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â äàíîìó êîíòåêñò³ — öå ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ äóìîê, õàðàêòåðó òîùî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä, ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà. 

Òåðì³í «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» (self-presentation) âæå äàâíî ³ ì³öíî óâ³éøîâ 
äî íàóêîâî¿ ëåêñèêè, çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ÿê³ âæå ñòàëè êëàñè÷íèìè (ïåðåâàæíî â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíòåê-
ñòàõ) ùîäî ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ âïëèâó. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ëþäñüêèìè ïîòðåáàìè º ïî-
òðåáè â ñï³ëêóâàíí³, óõâàëåíí³, âèçíàíí³ ³ ñàìîâèðàæåíí³. Ñàìå ö³ ïîòðåáè 
çóìîâëþþòü çíà÷óù³ñòü ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî âðàæåííÿ ïðî ñåáå, ùî, 
áåçóìîâíî, â³äáèâàºòüñÿ â ñîö³àëüí³é óñï³øíîñò³: çä³òí³ñòü ñóá’ºêòà ôîð-
ìóâàòè ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ ïðî ñåáå ÷àñòî äîçâîëÿº åôåêòèâíî ðåàë³çî-
âóâàòè ïåâíó ñòðàòåã³þ â êîìóí³êàö³¿, ñòàº îñíîâîþ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, îðãàí³çàö³¿ ä³é òîùî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ º àêòóàëüíîþ òà ìàëîðîçðîáëåíîþ, îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ, ÿêó 
âîíà âèêîíóº ó ñóñï³ëüñòâ³, º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ. Àíàë³ç ïðîáëåìè ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè íàäàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè 
íåäîñòàòíþ óâàãó äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, 
ÿê³ º îñíîâîþ éîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, çîêðåìà äî îñîáëèâîñòåé ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, 
íåìàº ïîãîäæåíîñò³ â òëóìà÷åíí³ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó, éîãî ñòðóêòóðè òà 
ôóíêö³é. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ áóëè ïðîâåäåí³ íà Çàõîä³ â ê³íö³ 1950-õ — íà ïî÷àòêó 1960-õ ðð. 
Îäíèì ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â â öüîìó íàïðÿìêó áóâ ². Ãîôôìàí, ôóíäà-
ìåíòàëüíà ïðàöÿ ÿêîãî «Ïðåçåíòàö³ÿ ñåáå ³íøèì â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³» 
ñòàëà êëàñè÷íîþ [2]. ². Ãîôôìàí áóâ ïðèõèëüíèêîì ðîëüîâî¿ òåîð³¿ îñîáè-
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ñòîñò³ òà îïèñóâàâ ùîäåíí³ âçàºìîä³¿ ëþäåé ÷åðåç äðàìàòóðã³þ, ç ïîãëÿäó 
òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà. Ñóòí³ñòü éîãî êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ äðàìàòóðã³¿ 
ïîëÿãàëà ó ïðîâåäåíí³ ïîâíî¿ àíàëîã³¿ ì³æ ðåàëüíèìè æèòòºâèìè ñèòóà-
ö³ÿìè òà òåàòðàëüíîþ âèñòàâîþ. Â÷åíèé âèõîäèâ ç òîãî, ùî ñóá’ºêò â ïðî-
öåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñïðîìîæíèé íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷àìè 
ïàðòíåðà, àëå é êîðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó ó â³äïîâ³äíîñò³ äî î÷³êóâàíü 
³íøîãî ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîãî âðàæåííÿ ïðî ñåáå òà 
äîñÿãíåííÿ íàéá³ëüøî¿ âèãîäè â³ä ö³º¿ âçàºìîä³¿. 

Ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó÷àñí³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â 
ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. 
Çîêðåìà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê çàãàëü-
íó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (óñâ³äîìëþâàíó ïîâåä³í-
êó, ñïðÿìîâàíó íà ñòâîðåííÿ ïåâíîãî âðàæåííÿ â îòî÷óþ÷èõ; ïîñò³éíèé 
ïðîöåñ àáî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ïðåäñòàâèòè áàæàíèé îáðàç çîâí³øí³é òà 
âíóòð³øí³é àóäèòîð³¿) (Ì. Âåéãîëä, ². Ãîôôìàí, Ð. Êîâàëüñüê³, Ò. Ë³ð³, 
Ä. Ìàðêóñ, À. Øëåíêåð). Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèéîì óñó-
íåííÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó (Ë. Ôåñòèíãåð, Ô. Õàéäåãåð); âêàçóºòüñÿ íà 
çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîïðåçåíòàö³ºþ òà ñàìîñâ³äîì³ñòþ (À. Áàññ, À. Ôåí³ãñòåéí, 
Ì. Øåéºð). ×èñëåíí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè âèâ÷àþòü ñàìîïðåçåíòàö³þ ÷åðåç êà-
òåãîð³þ ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, ô³êñàö³þ óâàãè íà 
ñîá³ âíàñë³äîê óâàãè äî ñóá’ºêòà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, ïðàãíåííÿ äî âëàäè òà 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ òîùî (Ð. Àðê³í, Ð. Áàóìåéñòåð, Ð. Â³êëàíä, Ã. Ãëåéò-
ìàí, ². Äæîíñ, Ò. Ï³òòìàí, À. Ñòåéíõ³ëáåð, À. Øóòö). Ïðîòå çàïðîïîíîâàí³ 
äîñë³äæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ íå ðîçêðèâàþòü ¿¿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîñò³, ùî 
äîçâîëèëî á âèÿâèòè âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó öüîãî ôåíîìåíó. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèñâ³òëèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, çà 
Ä. Ìàéºðñîì, â³äíîñèòüñÿ äî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ïðåäñòàâèòè áàæàíèé îá-
ðàç ÿê äëÿ àóäèòîð³¿ ççîâí³ (³íø³ ëþäè), òàê ³ äëÿ àóäèòîð³¿ óñåðåäèí³ (ìè 
ñàì³). Ñóá’ºêò â÷èòüñÿ êåðóâàòè âðàæåííÿìè, ÿê³ â³í ñòâîðþº, â³í âèðàæàº 
ñâîº «ñàìîâèçíà÷åííÿ», ïîêàçóþ÷è ñåáå ÿê ïåâíèé òèï ëþäèíè. Íàâìèñíî 
÷è í³, àëå ñóá’ºêò âèáà÷àºòüñÿ, âèïðàâäîâóºòüñÿ àáî çàõèùàºòüñÿ, êîëè öå 
íåîáõ³äíî, ùîá ï³äòðèìàòè ñâîþ ñàìîîö³íêó ³ ï³äòâåðäèòè ñâ³é ß-îáðàç. 
Ó çíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ öå â³äáóâàºòüñÿ áåç ñâ³äîìèõ çóñèëü, à ó íåçíàéîìèõ 
òî÷íî óñâ³äîìëþºòüñÿ âðàæåííÿ, ÿêå ñïðàâëÿºòüñÿ. 

Íèçêà íàóêîâö³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü äîñë³äæåííÿ 
Á. Øëåíêåðà, Ì. Âåéãîëä, Ì. Ë³ð³, Ð. Êîâàëüñüê³ òà ³í., ââàæàþòü, ùî 
ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå, ó ïåðøó ÷åðãó, çàñ³á ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß òà 
ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè, òîáòî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå óñâ³äîìëþâàíèé àáî 
íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ (çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿), ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àê-
òèâíèì ñóá’ºêòîì. Ìè ï³äòðèìóºìî öþ òðàêòîâêó ñàìîïðåçåíòàö³¿, îñê³ëü-
êè âîíà ïîçáàâëåíà ñîö³îëîã³÷íèõ êîíòåêñò³â òà äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿¿ 
ÿê ñò³éêó îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòÿõ ïñèõ³êè. Áåçóìîâíî, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ º ðåàëüíèì çàñîáîì 
ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß. Â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â âîíà ïîì³÷àº 
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«òî÷êó ïåðåòèíó» ñîö³àëüíîãî òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîãî â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³: âîíà, í³áèòî, âèõîäèòü ³ç ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ (ðîçìåæóâàííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî îáðàçó, ñòâî-
ðåííÿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ÿêà íà äàíèé ìîìåíò â³äïîâ³äàº âèêîíóâàí³é ðîë³, 
³ì³äæó, ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³é ìîäåë³), òà, âîäíî÷àñ, òîðêàºòüñÿ, íà íàø 
ïîãëÿä, òàêèõ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñòðóêòóð, ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, áàçîâèé åìîö³éíèé ôîí ïñèõ³êè, åêñòðà-³íòðàâåðñ³ÿ, 
îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ àô³ë³àö³¿ òîùî. 

Çà Ð. Áàóìåéñòåðîì, À. Ñòåéíõ³ëáåðîì òà ³í., ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå 
ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ 
äóìîê, õàðàêòåðó òîùî [143]. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ âèñòóïàº íåóñâ³äîìëþâà-
íèì ïðîöåñîì, ÿêèé â³äîáðàæàº ñîö³àëüíó ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ ïîòðåáó 
ó âèçíàíí³ ³íøèìè ëþäüìè. Äëÿ ñóá’ºêòà, ÿêèé º àêòèâíèì, çíà÷èìîþ 
âèñòóïàº ÿê çîâí³øíÿ, òàê ³ âíóòð³øíÿ àóäèòîð³ÿ. Ìåòà (ñòâîðèòè âðà-
æåííÿ) òà çàñîáè ðåàë³çàö³¿ º ïñèõîëîã³÷íèìè; ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå êîìó-
í³êàòîð. 

Îòæå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêîãî ìè äîòðèìóºìîñÿ, ðîçãëÿ-
äàº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ, çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíèé òà ñîö³àëüíèé àñïåêòè ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â äàíîìó êîíòåêñò³ — öå ñàìîðîçêðèòòÿ â 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ äóìîê, õàðàêòåðó 
òîùî. 

Îòæå, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå íå ò³ëüêè óì³ííÿ â îôîðìëåíí³ ñâîº¿ çîâ-
í³øíîñò³, âñòàíîâëåíí³ ³ ïîäàíí³ ñâî¿õ êðàùèõ ÿêîñòåé íà ïóáë³êó, «ñòâî-
ðåííÿ âðàæåííÿ», àëå ³ îäíà ç ãîëîâíèõ ôîðì ³ì³äæóâàííÿ, ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ³ì³äæó ñóá’ºêòà. Ó öüîìó ïðîöåñ³ áàæàíèé îáðàç áåçïîñåðåäíüî 
çàëåæèòü â³ä óì³íü ³ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³ â ñàìîïðåçåíòàö³¿. Îäíèì ç³ çíà-
÷óùèõ àñïåêò³â â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ââàæàºìî çâåðíåííÿ äî 
âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ³ì³äæó îñîáèñòîñò³. Ìåòîþ 
áóäü-ÿêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ º ñòâîðåííÿ ³ äîíåñåííÿ ñâîãî ³ì³äæó äî ³íøèõ 
ëþäåé. Òîìó ôåíîìåí ³ì³äæó ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ïðîÿñíåííÿ. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê ñâîºð³äíà ìàí³ïóëÿòèâíà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº, ùî 
ãîëîâíèì â í³é âèñòóïàº ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùîá ó îá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
â ìîìåíò ðîçñòàâàííÿ ç ñóá’ºêòîì âèíèêëî â³ä÷óòòÿ, ùî áåç ïîäàëüøî¿ 
ñï³âïðàö³ í³ÿê íå îá³éòèñÿ, âèíèêëà ñâîãî ðîäó çàëåæí³ñòü. Ùîá âîëîä³òè 
ñèòóàö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ ïîâíîþ ì³ðîþ, ñóá’ºêò ïîâèíåí âîëîä³òè øèðîêèì 
ñïåêòðîì çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè: 

– óì³ííÿ øâèäêî ³ òî÷íî ðîçï³çíàâàòè âëàñòèâîñò³ ³ ñòàí êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè; 

– óì³ííÿ ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ ïðî ñåáå çà äîïîìîãîþ ì³ì³-
êè, ïàíòîì³ì³êè, ³íòîíàö³é, ðèòîðè÷íèõ îáîðîò³â; 

– óì³ííÿ çâ’ÿçíî ïîÿñíèòè, íåíàâ’ÿçëèâî ïîêàçàòè êîíêðåòí³é ëþäèí³ 
ò³ íîâ³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ âîíà îòðèìàº ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñï³âïðàö³; 

– óì³ííÿ ïîêàçàòè íàâè÷êè ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç òèì, ùîá ïðîäåìîíñòðó-
âàòè ñâîþ çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâ³é ³ ÷óæèé ÷àñ, îïòèìàëüíèì ÷èíîì îðãà-
í³çîâóâàòè ä³ëîâó ñï³âïðàöþ. 
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Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè äîçâîëÿº: 

– îòðèìóâàòè â³ä ³íøèõ ëþäåé ïîòð³áí³ ðåñóðñè (ìàòåð³àëüí³, ³íôîð-
ìàö³éí³, åìîö³éí³ òà ³íø³). Ëþäèíà, ùî óì³º ïîäàòè ñåáå, ëåãøå çà ³íøèõ 
âëàøòóºòüñÿ íà ðîáîòó, ñïîäîáàºòüñÿ ÷îëîâ³êîâ³ àáî æ³íö³, çíàéäå ñï³ëüíó 
ìîâó ç êåð³âíèêîì ³ ò. ä.; 

– êîíñòðóþâàòè îáðàç âëàñíîãî ß. Îáðàç ß çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âëàñ-
íèõ ïåðåêîíàíü ñóá’ºêòà, àëå òàêîæ ³ â³ä òîãî, ÿê, íà éîãî äóìêó, éîãî 
áà÷àòü ³íø³; 

– â³äíîñíî ãëàäêî ïðîò³êàòè ñîö³àëüíèì êîíòàêòàì. Ó ñï³ëêóâàíí³ öå 
äîçâîëèòü ³ñòîòíî çãëàäèòè ìîìåíòè êðèòèêè, çíèçèòè êîíôðîíòàö³þ ³ 
àãðåñ³þ. 

Â ö³ëîìó â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çà äîïîìîãîþ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñóá’ºêò çäàòíèé íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷èìà ïàðò-
íåðà, àëå ³ êîðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî éîãî î÷³êóâàíü, 
ÿêùî éîãî ìåòà — ñòâîðèòè íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ. Ïîá³÷íî öå 
äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé. 

Îñíîâí³ ñàìîïðåçåíòàö³éí³ ñòðàòåã³¿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäåé öå: 

– âèðàç ñâî¿é ñèìïàò³¿ äî ³íøî¿ ëþäèíè; 
– ñòâîðåííÿ âèäèìîñò³ ñõîæîñò³; 
– çá³ëüøåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³; 
– äåìîíñòðàö³ÿ âëàñíî¿ ñêðîìíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà âè-

ñòóïàº âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì éîãî ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè ðîçãëÿä³ 
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ îñîáëèâà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ñïåöèô³ö³ ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåííþ ñâî-
ãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ï³çíàííþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëåí-
íþ ñåáå, ïðàãíåííþ äîñÿãòè ñàìîïîâàãè òà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ç 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Çäàòí³ñòü äî ñàìîïðåçåíòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè 
ÿê îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà îç-
íàêà ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³, à ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ — ÿê îñíîâà 
äëÿ ïîáóäîâè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñêëàëèñÿ ïåâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿, ºäèíî¿ ñèñòåìè íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Òðàäèö³éíî 
ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, â ÿêîìó íàãîëîøóºòüñÿ, ùî 
ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó ñêëà-
äàþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà áàçîâ³ íîâîóòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Îòæå çàãàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÷åðåç äåô³í³ö³¿ âïëè-
âó, ñòàòóñó, ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
àáî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ö³ëîìó. Ïðîòå çä³éñíåíèé àíàë³ç ïåðøîäæåðåë 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü â íàóö³ ÷³òêèõ óÿâëåíü ùîäî óí³âåðñàëüíî¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ìîäåë³, ÿêà ðîçêðèâàº òà ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í. 
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Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèçíàºòüñÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü âè-
êëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà âì³ííÿ â êîæí³é ïîä³¿ âèîêðåìëþâàòè 
îñâ³òí³é, âèõîâíèé òà ðîçâèâàëüíèé àñïåêòè, âàð³àòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
æîðñòêî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ ïîä³é, ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîãî ðîçâèòêó 
ïîä³é òà â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³ ñòóäåíò³â, ïîñò³éíà ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ 
òîùî. Ðàçîì ³ç òèì ïðîâåäåíèé àíàë³ç êîíñòàòóâàâ â³äñóòí³ñòü ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ïîêàçíèê³â òà ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çà-
çíà÷åíå àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ ïîáóäî-
âè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷à ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ç óðàõóâàííÿì áàãàòîì³ðíîñò³ òà áàãàòîð³âíåâîñò³ 
ÿâèù, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ. 
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Ðåçþìå 
Ñëîæíîñòü è ñîäåðæàòåëüíàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè â 

ñîâðåìåííîé íàóêå ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ èñ-
ñëåäóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Èìåííî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ïîñòîÿííûé ïðîöåññ, îáùóþ îñîáåííîñòü ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, îõâàòûâàåò äåÿòåëüíîñòíûé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû 
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ñàìîïðåçåíòàöèè. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ â äàííîì êîíòåêñòå — ýòî ñàìîðàñêðûòèå â 
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ ñâîèõ ìûñëåé, õàðàêòåðà. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SELF-PRESENTATION 

Abstract 
The complexity and substantive ambiguity of the phenomenon of self-presentation 

in contemporary science reveals the varied approaches to the definition of the studied 
psychic phenomena. It is socio-psychological approach considers a self-presentation as 
an ongoing process, a common feature of social behavior personality, covers the activ-
ity and social aspects of self-presentation. Self-presentation in this context is self-dis-
closure in interpersonal communication through demonstration of their thoughts, 
nature. The purpose of this article is to highlight the socio-psychological aspects of 
self-presentation. In modern psychological science recognizes the multifunctionality of 
teaching, in particular, the ability in each event to highlight the educational, educa-
tional and developmental aspects of variability, lack of strict determinism of events, 
prediction of possible development of events and relations in the team of students, con-
tinuous professional reflection, and the like. However, the analysis noted the lack in 
the scientific literature, indicators and models of individual styles of self-presentation 
of the faculty of socio-humanitarian disciplines at higher education institutions. Speci-
fied actualizes the need to identify the conceptual foundations of structural-functional 
models of self-presentation of teacher of the social Sciences and the Humanities, tak-
ing into account the multidimensional and multilevel phenomena that are discussed. 

Key words: self, personality, socio-psychological approach, social behavior. 


