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АНОТАЦІЯ

Було проведено дослідження активності супероксиддисмутази та каталази в різних тканинах щурів при гіпотермії. 
В результаті роботи було виявлено, що активність СОД та каталази в органах контрольної групи щурів була максимальною в тканинах печінки, а мінімальною − в мозку. 
При короткочасній гіпотермії активність СОД зменшувалась майже в усіх досліджуваних органах в порівнянні з контролем, а пролонгована дія характеризувалась відновленням активності СОД до контрольних значень з подальшим зростанням її активності.
Активність каталази при короткочасній гіпотермії зменшувалась в крові на 43% та тканинах мозку на 19%, а в тканинах печінки та серця збільшувалась на 21% та на 45% по відношенню до контрольних значень. При пролонгованій дії гіпотермії спостерігалось подальше відновлення каталази до контрольних значень.
Роботу викладено на 57 сторінках, вона містить 2 таблиці та 11 рисунків. Наведено посилання на 72 джерела літератури (53 публікації кирилицею та 19 латиницею).

Ключові слова: супероксиддисмутаза, каталаза, перекисне окиснення ліпідів, антиоксидантна система, гіпотермія

Diploma thesis presents the results of studies SOD and catalase activity in tissues of rats affected by hypothermia.
SOD and catalase activity in the organs of rats in the control group was the highest in the liver, and the lowest - in the brain.
In the case of short-term hypothermia, SOD activity decreased almost in all investigated organs as compared with control, and the prolonged effect was characterized by the restoration of SOD activity to control values with subsequent increase in its activity.
The catalase activity by short-term hypothermia decreased by 43% in the blood and by 19% in the brain tissues, and in the liver and heart tissues increased by 21% and 45%, respectively, relative to the control values. The prolonged effect of hypothermia was characterized by further restoration of catalase to control values was observed.
Diploma thesis is expounded on 57 pages, it contains 2 tables and 11 figures. It provides links to 72 references (54 cyrillic and 19 latinic).
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ВСТУП
Останнім часом вивчення взаємодії організму людини з навколишнім середовищем в умовах низьких зовнішніх температур є однією з актуальних проблем сучасної медицини. 
У відповідь на надсильний зовнішній подразник (холод) відбувається посилення діяльності найважливіших регулюючих систем і забезпечується адаптація організму до впливів навколишнього середовища, перш за все, шляхом відповідних змін, коливань функціональної активності органів і тканин, тобто швидкості біологічних реакцій [50].
Протягом останнього десятиліття гіпотермія як найбільш перспективний метод захисту органів від гіпоксії переступила поріг лабораторії і стала активно впроваджуватися в клінічну практику [21].
Для розвитку підвищеної стійкості організму в медицині використовується метод холодового загартовування, який застосовується для лікування, реабілітації та зміцнення здоров'я [19].
Крім того, гіпотермія займає одне з провідних місць в відношенні захисту органів, перш за все головного мозку. Вона сприяє зниженню споживання кисню тканинами і усуває вплив гіпоксії та ішемії. Також відомо, що використання м'якої гіпотермії у пацієнтів з тяжкою черепно-мозковою травмою обумовлює зменшення споживання кисню головним мозком, що становить 5,9% на кожен градус. Лімітування споживання кисню при гіпотермії зменшує потребу в енергії, що сприятливо впливає на запаси АТФ і в свою чергу обумовлює зменшення ризику енергетичної недостатності, що дає не тільки лікувальний, а й профілактичний ефект [21].
Вплив холоду і гіпотермії супроводжується активацією окисних процесів, що є найважливішою ознакою біохімічної терморегуляції у

теплокровних тварин, опосередковано викликають посилення вільнорадикальних процесів [19].
Посилення вільнорадикальних процесів ініціює шкідливу дію низької температури на метаболізм і функції організму. Прояву шкідливої дії вільних радикалів кисню перешкоджає антиоксидантна система, яка забезпечує зв'язування і модифікацію активних кисневих метаболітів. У зв'язку з цим вивчення динаміки окремих компонентів, їх внесок в антиокислювальну активність різних тканин в нормі і при адаптації до холоду становить значний інтерес.
Мета роботи - дослідження активності супероксиддисмутази та каталази в різних органах щурів при гіпотермії.
Для досягнення зазначеної мети були поставлені наступні завдання: 
1. Дослідити активність супероксиддисмутази у крові, мозку, печінці, серці та нирках контрольної групи щурів.
1. Дослідити активність супероксиддисмутази у крові, мозку, печінці, серці та нирках щурів при гіпотермії в динаміці перебігу холодового стресу.
1. Дослідити активність каталази у крові, мозку, печінці, серці та нирках контрольної групи щурів.
1. Дослідити активність каталази у крові, мозку, печінці, серці та нирках щурів при гіпотермії в динаміці перебігу холодового стресу.
Об'єкт дослідження. Стан антиоксидантної системи в тканинах білих безпородних щурів.
Предмет дослідження. Активність супероксиддисмутази та каталази в тканинах щурів.






ВИСНОВКИ
1. Активність СОД в органах контрольної групи щурів була максимальною в крові (203,24 ± 1,19 од.акт./г) та в тканинах печінки (198,3 ± 1,08 од.акт./г), мінімальною − в мозку (80,4± 0,7 од. акт./г).
1. При короткочасній гіпотермії активність СОД зменшувалась майже в усіх досліджуваних органах в порівнянні з контрольною групою щурів; пролонгована дія гіпотермії характеризувалась тенденцією до відновлення активності СОД до контрольних значень з подальшим зростанням її активності майже в усіх органах в 1,3-1,5 разів в порівнянні з контролем.
1. Активність каталази в органах контрольної групи щурів була максимальною в тканинах печінки (98,0 ± 1,41 мМ/г), мінімальною − в крові − 1,57 ± 0,2 мМ/ г та мозку− 1,6 ± 0,1 мМ/г. 
1. Активність каталази при короткочасній гіпотермії зменшувалась в крові на 43% та тканинах мозку на 19%, а в тканинах печінки та серця збільшувалась на 21% та на 45% по відношенню до контрольних значень; в тканинах нирок не спостерігалось достовірних змін, по відношенню до контролю. При пролонгованій дії гіпотермії спостерігалась тенденцією до відновлення каталази до контрольних значень.
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