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Владислав Вигєль 

«ВЛЮБИВШИСЬ В ОДНО ПРЕКРАСНОЕ ТЕЛО, МЫ ВСКОРЕ 

ОБРЕТАЕМ ИДЕЮ КРАСОТЫ»: ФИЛОСОФИЯ ПЛАТОНА И 

ИДЕАЛИЗАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА В СОВРЕМЕНОМ МИРЕ 

Основой выбора моей темы стал интерес, вызванный мыслями, 

которые декламирует Сократ в своей речи из диалога Платона 

«Пир». Главную идею, которую я вынес для себя – это цитата: 

«Влюбившись в одно прекрасное тело, мы вскоре обретаем идею 
Красоты». Сократ акцентирует внимание на том, что человек 

влюбляется в первую очередь в тело: во внешний облик человека, а не 

в его душу. Я хочу показать актуальность этой проблемы и провести 

параллель с нашим современным миром.  

В ХХІ веке люди приходят к понятию толерантность. Это 

является результатом эволюцию человечества в духовном плане.  

Но! Является ли данная эволюция признаком того, что 

перестали смотреть на внешний вид и тело, и начали влюбляться в 

душу? К сожалению, тенденция (этот период ближе всего к нам и 

является более понятным) и популярность идеального тела начала 

активно зарождаться в конце 20 века, в эпоху таких моделей как Наоми 

Кэмпбелл, Линда Евангелиста, Моника Беллуччи и других.  Именно с 
того времени появилось стереотипное мнение об идеальных параметрах 

«90-60-90». Сколько людей изнемогали и продолжают издеваться над 

своим телом и организмом с целью вписаться в эти параметры. Нельзя 

сказать, что желание идеала проявляется больше у того или иного 

представителя гендерной принадлежности.  

Сегодня создано большое количество приложений для 

знакомств онлайн. Ключевой момент заключается в том, что написать 

человеку вы оба выберете друг друга по фото – внешнему виду. Ведь 

сегодня всё находится в онлайне. Блогеры – это новые «философы», 

которых слушают и следуют их примеру (слово «философы» в 

кавычках, так как тут я провожу параллель: собрание – это пост, 
который читают, следуют примеру – хотят жить так же красиво и 

идеально). Вот и современный пример: влюбляемся и любим, не зная 

внутреннего мира и души человека, а только по тому, что видят наши 

глаза. 

В 2020/2021 году появилась новая тенденция: фото материалы 

публикуются в соцсетях без фотошопа (не идеализирует образ) и так же 

в реальном мире люди перестали применять косметологию, которая 

меняет и идеализирует тело.Понятие «розовые очки» и есть понятием 

той самой идеализацией в нашем современном мире. Схема любви: тело 
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– (только потом) душа. Именно так Сократ считает и доносит эту мысль 

до слушателей Пира. Данная схема не потеряла актуальность сквозь 

тысячи лет. Не могу не согласиться с Сократом, что каждый человек 

хочет себе лучшего. Первое, что мы видим и как воспринимаем 

человека – это его внешний вид. Кто бы что не говорил, но так 

происходит и сегодня. Ведь «зачем узнавать внутренний мир, если не 

нравится»– эту цитату можно услышать от многих современных 

людей. Придерживаясь этому правилу, которое стало константой в 
нашем мире, у человека может быть диссонанс, если при неохотном 

общении придёт осознание того, что хоть внешне человек не 

понравился, но духовно он очень глубокий и является интересным 

собеседником. Именно в этот момент и будет тот самый переломный 

момент «идеала». «Нам больше всего нужно, так это не столько 

реализовать идеал, сколько идеализировать реальность» – мысль 

современного психолога, семейного психолога, гештальт-терапевта 

Александры Смирновой. 

Основываясь на работе психолога, мы можем различать два 

основных типа воображения: фантазии и идеализация. 

Фантазия - мысли, которые полностью оторваны от реальности, 

а вот идеализация – это представление себя и других в том облике и в 
том мире, который является именно тем идеалом жизни и отношений.   

Человек приписывает несуществующую характеристику тому, 

кто понравился внешне. Современное общество стремится к обнулению 

и уничтожению понятия «идеалы», чтобы толерантность возглавила и 

покорила вершину человечества.  «Получается ли?» – на этот вопрос 

каждый ответит сам себе, основываясь на внутренних убеждениях и 

личных наблюдениях.  


