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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Найважливішою умовою успішності 

в будь-який діяльності і в той же час яскравим показником потенційних 

можливостей професіонала є його соціально-психологічні якості і 

компетентність, тому формування саме цих психологічних складових 

особистості є однією з серйозних завдань, які вирішуються в процесі 

вузівської підготовки. 

Професійна компетентність являє собою інтеграцію в структурі 

особистості індивідуального досвіду, теоретичних знань, практичних умінь і 

навичок, але ця психологічна характеристика втрачає сенс, якщо не 

спирається на потужну мотиваційну базу і особистісно-значущі якості. Зараз 

професійна компетентність розуміється також і в дещо іншому ключі. Поряд 

з гармонійної інтеграцією досвіду, теоретичної і практичної підготовки, 

наявністю в структурі особистості професійно-значущих якостей, вона має на 

увазі формування зрілої професійної мотивації та потреби самореалізації. А 

реальною базою для розвитку цих психологічних компонентів є 

індивідуальна система цінностей, яка покликана спрямовувати особистість, в 

першу чергу, на реалізацію своїх внутрішніх потенційних можливостей. 

Тому особлива увага в сучасних умовах повинна приділятися проблемі 

формування та розвитку ціннісного ядра особистості майбутнього фахівця, 

можливості самореалізації, а це, в свою чергу, вимагає нового підходу до 

його професійної підготовки. 

В сучасних психологічних  дослідженнях  проблемі самореалізації 

приділяється чимало уваги. Українські та російські науковці (К. 

Абульханова-Славська, Л. Анциферова, Г. Батіщев, О. Бондаренко, Є. 

Головаха, Л. Коган, Г. Костюк, О. Кроник, О. Леонтьєв, П.Лушин, В. Муляр, 

В. Панок, В. Роменець, С. Рубінштейн, Л. Сохань, Т. Титаренко та ін.) 

розглядають самореалізацію як свідомий, цілеспрямований процес розкриття 

й опредметнення сутнісних сил особистості в її різноманітній практичній 
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діяльності. Становлення суспільно активної та гармонійно розвиненої 

особистості великою мірою залежить від особистих зусиль самої людини, 

орієнтованих на самовдосконалення та самореалізацію як неодмінну умову 

досягнення успіху у житті (С. Максименко, М. Пірен, Т. Говорун, Л. Деміна). 

Процес формування самореалізації та самовизначення учнів у пізнавальній 

навчальній діяльності розглядали такі автори, як: Б.Г. Ананьєв, Л. І. Божович, 

М.Р. Гінзбург, С.А. Іванушкіна, Н. С. Пряжников та інші.  

Таким чином, актуальність, недостатня теоретична розробка та 

практична значущість даної проблеми зумовили доцільність вибору теми 

дослідження „Особливості потребової сфери особистості, що 

самореалізується ”. 

Мета дослідження полягає у виявлені особливостей потребової сфери 

особистості, що самореалізується. 

Завдання дослідження: 

1. На підставі аналізу психологічної літератури виділити й описати 

особливості потребової сфери особистості школярів та студентів; 

2. Провести теоретичний аналіз проблеми самореалізації; 

3. Встановити показники самореалізації та мотиваційно-потребової сфери 

школярів та студентів; 

4. Описати особливості потребової сфери школярів та студентів з 

високими показниками самореалізації. 

Об’єкт дослідження  –  мотиваційно-потребова сфера як психологічне 

явище. 

Предмет дослідження – особливості потребової сфери особистості, що 

самореалізується. 

Методи дослідження. У роботі використовувалася система методів, 

яка включає: теоретичний аналіз підходів та емпіричних результатів, що 

містяться в психологічній літературі з проблеми дослідження. Для 

емпиричного дослідження було використано такі методики, як:  
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− Модифікований опитувальник діагностики самоактуалізації 

особистості (А.В. Лазукін в адаптації Н.Ф. Каліна). 

− Методика соціально-психологічних установок особистості в 

мотиваційно-потребової сфері О.Ф. Потьомкіної . 

− Методика „Діагностика мотиваційної структури особистості” В.Е. 

Мільмана. 

Для математичної обробки отриманих результатів використовували 

критичні значення коефіцієнта кореляції. 

База дослідження - Одеський національний університет імені 

І.І.Мечникова, Одеський національний медичний університет, Ізмаїльська 

загальноосвітня школа №7, спеціалізована загальноосвітня школа № 16 І-ІІІ 

ступенів з поглибленим вивченням німецької мови. 

Контингент досліджуваних: кількість опитаних становить 100 

респондентів, серед яких 25 хлопців та 25 дівчат: школяри віком 15 - 17 років 

(10 та 11 класи), студенти у віці від 18 до 22 років (з I по ІV курс). 

Робота складається з 3-х розділів: 

У вступі обґрунтовано актуальність проблеми, визначено об’єкт, 

предмет, мету та завдання дослідження. 

У першому розділі – Аналіз теоретико-емпіричних досліджень 

потребової сфери особистості, здійснюється розкриття понять 

самореалізація, потреби, мотивація, висвітлення теоретичних підходів до 

вивчення проблеми. 

У другому розділі – Прописані етапи дослідження, здійснено аналіз 

психодіагностичної літератури з метою пошуку методичного інструменту, 

визначено методичну процедуру дослідження особливостей мотиваційно-

потребової сфери особистості студентів та школярів та їх обговорення. 

У третьєму розділі – Емпіричне дослідження особливостей ціннісно-

потребової сфери особистості школярів і студентів подані результати 

дослідження, математична обробка та аналіз отриманих результатів. 
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Результати дослідження апробовані участю у Міжнародній науково-

практичній конференції “Тенденції розвитку психології та педагогіки”, 

м.Києв 2-3 листопада 2018 року. Тези опубліковані у збірнику наукових робіт 

Секція 9. Загальна психологія, історія психології. “Психологічні особливості 

самореалізації особистості сучасної молоді”. Сторінка 59.  

Структура роботи. Загальний об’єм – 113 сторінок. Робота 

складається з вступу, 3-х розділів, висновків, списку використаної літератури 

та додатків. Містить 9 рисунків та 9 таблиць. Список використаної 

літератури містить 62 джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

Аналіз результатів проведеного теоретико-емпіричного дослідження 

надав можливість сформулювати такі висновки: 

1. Серед психологічних явищ, пов'язаних з самореалізацією, велика 

кількість дослідників розглядають мотиваційно-потребову сферу 

особистості. Під потребами людини розуміється стан індивіда, створений 

випробовуваною їм нуждою в об'єктах, необхідних для його існування і 

розвитку,  часто переживається як внутрішнє напруження і спонукає 

психічну активність. Мотивація - це внутрішня детермінація поведінки і 

діяльності, притаманна конкретному індивіду, тобто сукупність стійких 

мотивів, що відображають його устремління і формують, закріплюють 

основні напрямки його діяльності.  

2. Вивчення теоретико-методологічної літератури показало, що 

проблема самореалізації та самоактуалізації є досить актуальною, проте 

дотепер не існує ні універсального визначення цих понять, ні єдності в 

уявленнях про структурні компоненти даних явищ. Таке розмаїття 

трактувань понять свідчить про складність досліджуваних психологічних 

феноменів, їх структури й особливостей.  

На підставі аналізу літератури уточнено поняття «саморалізація» та 

«самоактуалізація». Під саморалізацією розуміється вища стадія процесу 

формування  людської особистості, результат її зростання і вдосконалення, 

продукт розвитку людського потенціалу, прагнення випробувати і виявити 

свої сили і здібності. Самоактуалізація розглядається як розкриття 

особистістю своїх потенцій і творчих здібностей, подолання негативних 

впливів середовища, які заважають її саморозвитку і самоствердженню.  

3. Кореляційний аналіз даних свідчить про існування значимих 

взаємозв’язків між досліджуваними показниками. Результати кореляційного 

аналізу якісних показників самоактуалізації особистості та показників 

соціально - психологічних настанов особистості в мотиваційно-потребовій 
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сфері, показали, що показники «погляд на природу людини» додатньо 

корелюють з показниками «орієнтація на результат» і  «орієнтація на 

свободу». Це можна пояснити тим, що позитивний погляд на природу 

людини, пов’язан з надійностью та можливістю досягати результату у своїй 

діяльності всупереч перешкодам  і невдачам. Показники «потреба в пізнанні» 

виявляють зв'язки з показниками «орієнтація на процес» та «орієнтація на 

гроші». Можливо, це пояснюється психологічною суттю самоактуалізованої 

особистості, для якої характерна висока потреба в пізнанні, відкритість до 

нових вражень. Показники «автономність» також додатньо пов'язані з 

показниками «орієнтація на процес», «орієнтація на гроші» та «орієнтація на 

свободу». Ймовірно, автономність, як головний критерій психічного здоров'я 

особистості, її цілісності і повноти, зрілості  має зв'язок з  цими показниками. 

Показники «контактність» та «гнучкість в спілкуванні» додатньо корелюють 

з показниками «орієнтація на процес» та «орієнтація на гроші». Ці результати 

можна пояснити тим, що здатність до встановлення міцних відносин з 

оточуючими, загальна схильність до взаємно корисних контактів з іншими 

людьми, здатність до саморозкриття пов’язані з орієнтацією на процес  та 

орієнтацією на гроші. 

Загальний показник додатньо пов'язан з показниками «орієнтація на 

процес» та «орієнтація на гроші». Це може свідчити про те, що 

самоактуализована особистість саме цього віку більш всього мотивована на 

процес діяльності  та на гроші. 

Результати кореляційного аналізу якісних показників самоактуалізації 

особистості та мотиваційної структури особистості, показали нам значущих 

додатніх зв'язків між показником «потреба в пізнанні» і показниками 

«життєзабезпечення», «комфорт», «соціальний статус» та «загальна 

активність». Це можна пояснити тим, що висока потреба в пізнанні 

характерна для самоактуалізованої особистості, завжди відкритої до нових 

вражень призводить до мотивації підтримки життєзабезпечення, 

задоволення, впливу та влади. 
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Додатніх зв'язків показників автономності з більшістю показників:  

«життєзабезпечення», «комфорт», «соціальний статус» та «загальна 

активність». Ми припускаємо, що автономність, як головний критерій 

психічного здоров'я особистості, зв'язаний з турботою суб’єкта про 

нагальні умови існування,  статусно-престижною мотивацією та 

енергійністю особистості. 

Додатніх зв'язків показників «контактність» з показниками 

«життєзабезпечення», «комфорт», «соціальний статус», «спілкування» та 

«загальна активність». Очевидно, товариськість особистості, схильність до 

взаємно корисних контактів з іншими людьми, має зв'язок саме у молоді з 

мотивацією підтримки життєзабезпечення, комфорту та власної безпеки, 

прагненням суб’єкта отримувати увагу та визнання оточуючих. 

Додатніх зв'язків показників «гнучкість в спілкуванні» з показниками 

«життєзабезпечення», «комфорт», «соціальний статус», та «загальна 

активність».  Це можна пояснити тим, що здатність до саморозкриття, 

орієнтованність на особистісне спілкування зв'язані з турботою суб’єкта 

про нагальні умови існування,  отримувати престиж, соціальний статус у 

суспільстві. 

Загальний показник самоактуалізації особистості додатньо корелює з 

більшістю параметрів мотиваційної структури особистості, окрім 

«спілкування».  

4. За допомогою якісного аналізу встановлено, що особи з високим 

рівнем самоактуалізаціїї особистості в основному вибирають такі соціально-

психологічні настанови, як орієнтація на альтруїзм, орієнтація на гроші та 

орієнтація на свободу. Учні та студенти с низьким рівнем самоактуалізації 

особистості в більшій мірі вибирають орієнтацію на свободу, орієнтацію на 

працю, орієнтацію на гроші. У досліджуваних з високим рівнем 

самоактуалізації особистості за всіма показниками соціально-психологічних 

настанов більш високі бали, крім показника «орієнтація на егоїзм». Особливо 

вони розрізняються за показниками «орієнтація на процес», «орієнтація на 
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альтруїзм» та «орієнтація на владу». У осіб з високим рівнем самоактуалізації 

найбільше виражено компоненти «комфорт», «загальна активність» та 

«життєзабезпечення». Досліджувані з низьким рівнем самоактуалізації мають 

більш виражені бали за показниками «комфорт», «загальна активність» та 

«спілкування».  

Таким чином, дослідження показало, що потребова сфера особистостей 

з високим рівнем самореалізації відрізняється від потребовой сфери 

особистостей з низьким рівнем самореалізації. 
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