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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. В современном мире люди все чаще и все острее испытывают чувство одиночества, но в то же время каждый воспринимает и оценивает его по-своему. Ни в науке, ни в массовом сознании нет общепринятого понимания этого феномена, однако при всей уникальности индивидуального переживания одиночества имеются определенные элементы, общие для любых проявлений.
Во-первых, состояние одиночества предполагает для человека полную погруженность в самого себя и носит целостный, всеохватывающий характер. Это особая форма самовосприятия, утверждение своей «самости» говорящее в то же время о некоем  разладе во внутреннем мире личности.
Во-вторых, одиночество означает полное отсутствие или различие социальных связей человека, ощущающего потребность в неформальных контактах, включении в какую-либо группу.
В-третьих, одиночество порождает целый комплекс отрицательных эмоций у человека. И если раньше одиночество считалось, в основном индивидуальной психологической проблемой, то в последнее время больше и настойчивее начинают говорить о нем на уровне всего одиночества. Сегодня можно говорить об одиночестве как о серьезной собственной проблеме. Усиление индивидуализма, ослабление связей в первичном интенсификация социальной мобильности, увеличение раздробления в обществе и вызванная этим нестабильность приводят к возрастанию социально обусловленного одиночества.
Переживание одиночества у подростка может перерасти в устойчивое негативное психическое состояние, накладывающее отпечаток на все остальные чувства, переживания и даже стать препятствием для личностного развития. Подростки чаще всего остро переживают одиночество как свою заброшенность, покинутость, непонятность и отверженность.
Подросткам присуще переживание одиночества также в связи с юношеским кризисом смысла жизни, отсутствием взаимопонимания со сверстниками и родителями, неблагоприятными условиями жизни и развития. Несмотря на то, что большинство специалистов указывают на возникновение переживаний одиночества в подростковом возрасте, многие утверждения, относящиеся к анализу этого явления, не получили эмпирической проверки.
В связи с вышесказанным становиться понятен тот факт, что проблема одиночества, равно важная для всех времен, стала предметом особого интереса в наши дни. Не только искусство, но и философия, физиология, социология и, разумеется, психология занимаются исследованием изменений, возникающих в психике личности, по тем или иным причинам испытывающей чувство одиночества. В данной работе мы понимаем одиночество как субъективное переживание, вызывающее различные позитивные или негативные чувства и эмоции. Предполагается, что наиболее важным является субъективная оценка человеком собственного одиночества, на основе имеющегося личного опыта.
Объект исследования – одинокие подростки как социально-психологический феномен.
Предмет исследования  – психолого-социальный аспект одиночества в современном мире.
Цель исследования: изучить особенности переживания одиночества в подростковом возрасте. 
Задачи исследования:
1.  Изучениепсихологической литературы по проблеме переживания одиночества у лиц подросткового возраста;
2.   Выбор и обоснование методик исследования;
         3. Проведение эмпирического исследования подросткового одиночества.
Методы исследования: метод герменевтики, метод интроспекции, синтеза, обобщения, аналогии, метод сбора эмпирических данных – тестирование;
Методики исследования:
  1. диагностический опросник «Одиночество» С.Г. Корчагиной;
  2. тест «Методика диагностики уровня субъективного ощущения
одиночества» Д. Рассела и М. Фергюсона;
3. ЕСС на тему «Что такое одиночество?».
База проведения эмпирического исследования:  ЗОШ № 125 г. Одесса и ЗОШ I-III ст. с. Егоровка. Всего в исследовании приняли участие 60 учащихся в 9-х и 11-х классов 14-16 лет.
Практическая значимость исследования в том, что полученные данные могут быть использованы психологами и педиатрами в работе с подростками и их родителями, в том числе в работе психологического консультирования.
Структура работы: введение, два раздела, выводы по разделам, заключение, список использованной литературы и приложения.















ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Переживание чувства одиночества определяет степень внешней и внутренней изолированности личности. В подростковом возрасте переживание чувства одиночества становится частью жизни почти каждого, отличаясь лишь по частоте и интенсивности переживания. Психологической особенностью возникновения чувства одиночества в подростковом возрасте является его связь не столько с объективными фактами социальной изоляции человека, сколько с субъективным переживанием нарушения значимых межличностных отношений, разрыву дружеских связей. Дополнительными фактами частоты и интенсивности переживания чувства одиночества являются: личностные качества человека, уровень развития навыков межличностного взаимодействия; критические жизненные ситуации, ухудшения физического или психического здоровья, а также уровень адаптированности к изменениям в образе жизни.
Одиночество переживается подростками, преимущественно как личная ущербность и заброшенность, отсутствие внимания со стороны других, как некое тягостное недобровольное, невыносимое состояние, от которого хочется бежать прочь, появляется страх встречи с самим собой таким, какой есть (неприятие себя). Переживается одиночество от бессилия, от недостатка себя (и тогда возникает желание бежать к другим), нежелания (ибо это требует огромных усилий) и неумения использовать свои возможности и ресурсы, от страха встречи с самим собой (таким разным и отличающимся от ожиданий других). Одиночество переживается от безысходности, когда подросток физически один, предоставлен себе и никого рядом, кто помог, понял и поддержал его. И большая часть подростков еще к этому не готов. 
Подростковый возраст вносит определенный разлад в физическом психическом развитии, и может вызывать различные нервно-психические отклонения. У здоровых подростков нередко наблюдаются колебание настроения, нарушение поведения, повышенная возбудимость, стремление к асоциальным формам поведения. При наличии каких-либо отклонений дисгармония подросткового возраста проявляется более резко и стойко, усложняя адаптацию подрастающего человека в обществе. Более сложные  переживания возникают в возрасте от 12 до 16 лет. В этом возрасте подросток нередко впадает в депрессию, его мучают страхи, тревога за свое будущее. Характерными формами поведения в данном случае могут стать, либо уход в свои собственные переживания, замкнутость, либо вызывающая манера повеления. 
Данная работа посвящена проблеме ощущения чувства одиночества в подростков 14-16 лет и включает два раздела: в первом представлен аналитический обзор литературы по проблеме исследования, во втором – собственно эмпирическое исследование по заявленной тематике, анализ его результатов их обсуждение.
Аналитический обзор психологических работ по проблеме исследования позволил сделать следующие выводы:
- под одиночеством понимается состояние и ощущение человека находящегося в условиях реальной или мнимой коммуникативной депривации, по своей сути неприятное переживание, феномен, свойственный подросткам 14-16 лет, характеризуется объективным и субъективным аспектами, позитивным и отрицательным потенциалами.
 -  впервые одиночество осознается человеком в подростковый период в связи с развитием рефлексии в этом возрасте и переходом на новый уровень самосознания, с усилением потребностей в самопознании, принятия и признания, общения и обособления, с кризисом самооценки;
- подросток, стремясь доказать себе и окружающим свою самостоятельность, ценность своей личности, ее уникальность и неповторимость, неизбежно сталкивается с состоянием одиночества, «разговором с собой», которое в свою очередь помогает ему в этом обособлении, индивидуализации, развитии его личности. 
В ходе психологического исследования были изучены особенности подросткового одиночества у подростков сельской и городской местности. В рамках данной работы были выявлены подростки, испытывающие чувства  одиночества, проведена диагностика уровня субъективного ощущения одиночества, глубины его переживания.  
Полученные данные позволили подтвердить факт существования подросткового одиночества: 17 % подростков, принявших участие в эксперименте, показали положительный результат проявления субъективного чувства одиночества. Более преобладает чувство одиночества и городских подростков. 
Проведенное исследование, в целом показало, что одиночество как субъективное переживание зачастую не осознается подростком, либо осознается частично и в искаженном виде. 
В заключении, хотелось бы отметить, что понимание переживания одиночества в подростковом возрасте как кризиса личностного роста, ставит перед специалистами проблему оказания кризисной поддержки в ситуации невозможности самостоятельного «преодоления» этой ситуации жизненного пути, не рискуя при этом помешать, подростку приобрести ценный опыт самостоятельного конструктивного преодоления.  
Результаты данного исследования могут быть использованы в работе практических психологов и педагогов, работающих с подростками. Проблема подросткового одиночества остается актуальной и требует дальнейшего изучения.
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