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ÓÄÊ 159.923 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀÒÈÊÀ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÌÓ ÊÎÍÒÅÊÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçà, âèä³ëåí³ òà ïðîàíàë³-
çîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â äî-
øê³ëüíîìó, ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó ïåð³îäàõ. Ðîçêðèòî îñíîâíèé çì³ñò 
íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ âèâ÷åííÿ îíòîãåíåçó ñàìîïðåçåíòàö³¿ — 
ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ãåíåçà ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, áàæàíèé îáðàç, ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß, ìåòîäîëîã³ÿ ãóìàí³òàð-
íîãî çíàííÿ 

Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí ñàìîïðåçåíòàö³¿ º äîñèòü íîâîþ íà-
óêîâîþ äåô³í³ö³ºþ, àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà öå, íàéá³ëüø ðîçâèíåíèìè òà 
ïðàêòè÷íî ñïðÿìîâàíèìè º îíòîíåíåòè÷í³ àñïåêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä. äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âèÿâèòè 
ãëèáèííå ïîõîäæåííÿ òà ïðèðîäíó ñò³éê³ñòü ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿, àëå é 
çàíóðèòèñÿ ó ïåðâèíí³ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè öüîãî ïñèõ³÷íîãî 
ÿâèùà. 

Îäíèì ³ç çíà÷óùèõ íîâîóòâîðåíü äîøê³ëüíîãî â³êó º ôîðìóâàííÿ óÿâ-
ëåíü äèòèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ô³çè÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò ³ çäàòí³ñòü äî 
¿õíüîãî çíàêîâî-ñèìâîë³÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ, ÿêà, íà äóìêó Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, ñëóæèòü îñíîâîþ âçàºìîä³¿ ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ÿê â ìåæàõ 
ñ³ì’¿, òàê ³ ïðè øèðøèõ êîíòàêòàõ [3]. Äèòèíà ïðàãíå ïðîäåìîíñòðóâàòè 
îòî÷óþ÷èì ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, âêëþ÷àþ÷è â ¿õí³é ñïåêòð íå 
ò³ëüêè ò³ëåñí³ ³ ïñèõ³÷í³ ïàðàìåòðè, àëå ³ âîëîä³ííÿ ïðåäìåòàìè (³ãðàø-
êàìè, îäÿãîì), çä³áí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é [3]. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
ïðîöåñ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íå ìàº ÷³òêî çáóäîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè, â³í 
á³ëüøîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíèé ð³âíåì ìîâíîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè ³ ñïðÿìîâàíèé ïåðåâàæíî íà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç îòî-
÷óþ÷èìè. Äåìîíñòðóþ÷è ñåáå îòî÷óþ÷èì â õîä³ ñïîíòàííèõ ³ ñïðÿìîâàíèõ 
êîíòàêò³â, äèòèíà â³äîáðàæàº ó âåðáàëüí³é ³ íåâåðáàëüí³é ôîðìàõ îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè óÿâëåíü ïðî òå, ÿêîþ âîíà º àáî ÿêîþ õî÷å áóòè. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ãåíåçè ñàìîïðåçåíòàö³é òà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ â äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ ìåòîäîëîã³÷íî çíà÷óùîþ äëÿ íàñ âèñòóïàº òåçà Ì. ². Ë³ñ³íî¿ ïðî òå, 
ùî ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèñòóïàº ïîòðåáîþ ó ï³çíàí-
í³ ñåáå òà ³íøîãî, à ïðîäóêò ñï³ëêóâàííÿ — îáðàçîì ñåáå òà ³íøîãî [5]. 
ßêùî â³äêèíóòè êîãí³òèâíó ³íòåíö³þ, íà ÿêó íàâîäÿòü òåðì³íè «ï³çíàííÿ» 
³«îáðàç», òà çðîáèòè àêöåíò íà çâ»ÿçêó «ñåáå òà ³íøîãî», òî ìîæíà ïîáà÷è-
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òè, ùî â êîíöåïö³¿ Ì. ². Ë³ñ³íî¿ «ÿ» òà «³íøèé» âèñòóïàþòü ÿê íåðîçðèâí³ 
³íñòàíö³¿, ùî âïëèâàþòü íà ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Íåçàëåæíî â³ä äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, ÿêà º îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü 
äèòèíè ïðî ñàìó ñåáå, îñíîâíèì ñïîñîáîì ¿¿ ïåðåäà÷³ ñëóæàòü âåðáàëü-
íà ³ íåâåðáàëüíà êîìóí³êàö³¿. Íèçêà äîñë³äæåíü (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé [3], 
Î. Ë. Âåíãåð [4] òà ³í.) äîçâîëèëà âèÿâèòè, ùî ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ 
äèòèíè âçàºìîçâ’ÿçàíå ³ âçàºìîîáóìîâëåíå ïî÷àòêîì àêòèâíîãî çàñâîºí-
íÿ ìîâè, ð³çêèì çðîñòàííÿì ëåêñè÷íîãî çàïàñó ³ øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì 
ìîâè ó âñ³õ îáëàñòÿõ ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç ìîâíå îïîñåðåäêóâàííÿ ïðåäìåòîì 
óñâ³äîìëåííÿ äèòèíè ñòàþòü ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ êîìïîíåíòè, â³ä-
áóâàºòüñÿ ¿õ êîãí³òèâíà ³ åìîö³éíà îö³íêà. 

Ïîâ³äîìëÿþ÷è ïðî ñåáå â ïðèéíÿòèõ â äàí³é ìîâ³ ìîâíèõ êîíñòðóêö³-
ÿõ, äèòèíà îäíî÷àñíî ñòðóêòóðíî îôîðìëÿº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³äîìî 
àáî íåñâ³äîìî ñàìîïðåçåíòóº âëàñíó îñîáèñò³ñòü äëÿ îòî÷óþ÷èõ (². Ñ. Êîí, 
Í. Â. Ñåðåáðÿêîâà). 

Îäí³ºþ ç ôîðì ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ñàìîîïèñ (ñàìîçâ³ò). Äèòèíà 
â ïðîöåñ³ äîâ³ëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ àáî çà çàâäàííÿì ôîðìóëþº â ìîâí³é ôîðì³ 
îáðàç ñâîãî ß òàêèì, ÿê âîíà áà÷èòü ñåáå ñàìó, àáî òàêèì, ÿêîþ âîíà õîò³ëà 
á ïðåäñòàâèòè ñåáå îòî÷óþ÷èì (Ê. ª. Ïàíàñåíêî [10], Ì. Â. ßðåì÷óê [10]). 

Çíà÷íèì åòàïîì â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âè-
ñòóïàº ïóáåðòàòíèé ïåð³îä. ßê â³äì³÷àº Ä. ². Ôåëüäøòåéí, ñòóï³íü îâîëî-
ä³ííÿ ï³äë³òêîì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì òà â³äíîñèíàìè, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ó ñóñï³ëüñòâ³, áà÷åííÿ ñåáå â ³íøèõ ëþäÿõ, ãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ä³¿ â îòî÷óþ÷îìó ñâ³ò³ ñâîºð³äíî êóìóëóºòüñÿ ó áàãàòüîõ â³êîâèõ íîâîóò-
âîðåííÿõ, äî ÿêèé ìè â³äíîñèìî é ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñìò³ [8]. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ï³äë³òêà òà ¿¿ îñîáëèâîñò³ â öüîìó â³ö³ 
âèÿâëÿþòüñÿ â íàñòóïíîìó. 

1. Ó áàæàíí³, ùîá âñ³ (â÷èòåë³, áàòüêè) ñòàâèëèñÿ äî íüîãî, ÿê äî ð³âíî-
ãî, äîðîñëîãî. Àëå ïðè öüîìó ï³äë³òêà íå çáåíòåæèòü, ùî ïðàâ â³í âèìàãàº 
á³ëüøå, í³æ áåðå íà ñåáå îáîâ’ÿçê³â. ² â³äïîâ³äàòè çà ùîñü ï³äë³òîê çîâñ³ì 
íå áàæàº (õ³áà ùî íà ñëîâàõ) [8]. 

2. Ó ïðàãíåíí³ äî ñàìîñò³éíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³äêèäàíí³ êîíòð-
îëþ òà äîïîìîãè. ×àñò³øå â³ä ï³äë³òêà ìîæíà ÷óòè: «ß ñàì âñå çíàþ!» (ùî 
ñï³âïàäàº ç äèòÿ÷îþ ïîâåä³íêîâîþ ðåàêö³ºþ «ß ñàì!»). 

3. Ó ïîÿâ³ âëàñíèõ ñìàê³â ³ ïîãëÿä³â, îö³íîê, ë³í³¿ ïîâåä³íêè (íàéÿñêðà-
â³øå — öå ïîÿâà ïðèñòðàñò³ äî ìóçèêè ïåâíîãî òèïó). Òðåáà ïàì’ÿòàòè, 
ùî ä³òè äóæå õî÷óòü øâèäêî ïîäîðîñë³øàòè, ³ äî òîãî æ â³äð³çíÿòèñÿ â³ä 
áàòüê³â. ² ìàòè «ñâî¿» ïîìèëêè, ÿê³ áàòüêè ðîáèëè êîëèñü ñàì³. Ïðè öüîìó 
ïåäàãîãàì ³ áàòüêàì äåêîëè âàæêî ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî ÷àñè øâèäêî ì³-
íÿþòüñÿ. ² ç íèìè ì³íÿþòüñÿ ä³òè. Ùî áóëî ìîäíå â îäèí ÷àñ, ââàæàºòüñÿ 
«ðåòðî» â ³íøå. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïîãëÿä³â, ³ ïîâåä³íêè, ³ âñüîãî ³íøîãî. 
Êîæíå ïîêîë³ííÿ ïî-ñâîºìó âèðàæàº ïðèíàëåæí³ñòü äî ñâîãî ÷àñó. [3]. 

Ó âóçüêîìó ñìèñë³, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå àêò ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèé íà òå, ùîá ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ 
àáî âðàæåííÿ, â³äïîâ³äíå ÷è¿ì-íåáóäü ³äåàëàì. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â öüîìó 
âèïàäêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óì³ííÿ ï³äë³òêà ïîäàòè ñåáå â íîâ³é äëÿ íüîãî 
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îáñòàíîâö³, â íîâèõ óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ, â íîâîìó îòî÷åíí³. Òîìó â äàíîìó 
êîíòåêñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê îäèí ç âàæëèâèõ àñïåêò³â 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òêà. Ââàæàºìî, ùî ðàçîì ç ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ 
ï³äë³òêà äî àäàïòàö³¿ ïîñèëþºòüñÿ éîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, òîáòî äî ð³çíèõ ñòðàòåã³é «ß». 

Ï³ä ïðîöåñîì ñàìîñòâåðäæåííÿ ìè ðîçãëÿäàºìî ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà äî 
âèñîêî¿ îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ âèêëèêàíà öèì ïðàãíåííÿì 
ïîâåä³íêà. 

Çàâäàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèð³øóºòüñÿ ï³äë³òêîì ÷àñòî ñïîíòàííî â íå-
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ, à â çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ äëÿ öüîãî ïðîöåñó õàðàêòåð-
íå ðåãóëþâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (âèõîäÿ÷è ç óì³íü ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ï³äë³òêà). Öå ìîæíà íàçâàòè ð³âíÿìè ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Ðåãóëüîâàíà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ì³ñòèòü â ñîá³: 
– ïðîãíîç ñèòóàö³¿ ïðåçåíòàö³¿, çâ³ðåííÿ ïåðåë³êó çíà÷óùèõ ñèòóàö³é ç 

ïîòî÷íîþ ñèòóàö³ºþ; 
– ïðîåêòóâàííÿ âëàñíî¿ ïðåçåíòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè; 
– êîðåêö³þ â³äïîâ³äíî äî îòðèìóâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñèòóàö³þ. 
Íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïðîöåñó (ñòèõ³éíèé, ðåãóëüîâàíèé), ñàìîïðå-

çåíòàö³ÿ ôîðìóº ó ï³äë³òêà ïåâíèé ð³âåíü î÷³êóâàíü, ñòèëü âçàºìèí, º çàñî-
áîì ä³¿ îòî÷óþ÷èõ [8]. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, ïðèïóñêàº ïðîõî-
äæåííÿ ï³äë³òêîì êóëüòóðíèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ 
âàð³àíò³â ðåàãóâàííÿ íà ò³ àáî ³íø³ îáñòàâèíè ñï³ëêóâàííÿ. 

Äëÿ ï³äë³òêà âàæëèâå ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñòèë³ æèòòÿ [8]. Ñòèëü ìàº 
âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ ñêëàäîâó, ïåðåäáà÷àº åêñïåðèìåíòóâàííÿ â ð³çíèõ 
âàð³àíòàõ ñàìîïðåçåíòàö³¿, óìîâîþ ÿêî¿ º ñâîáîäà âèáîðó, ïîøóê ñîá³ ïîä³-
áíèõ. Ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ³íòåíñèâíèõ æèòòºâèõ çì³í ³ 
ïðè öüîìó çàëèøèòèñÿ ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ, â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ âèíèêàº 
ïåðåä êîæíîþ ëþäèíîþ. Îñîáëèâ³ñòü ¿¿ çâó÷àííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÷èñëåííèìè çì³íàìè, äî ÿêèõ ï³äë³òêè íå çàâæäè áóâàþòü ãî-
òîâ³, àëå ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ óõâàëåííÿ ÿêèõ âîíè ïîñòàâëåí³. 

Ïðè ñàìîïðåçåíòàö³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îáðàçîì «ß» ³ îáðàçîì «²íøîãî». 

Â òîé æå ÷àñ, äîñòàòíüî ÷àñòî âèð³øóþ÷è çàäà÷ó ñàìîïðåçåíòàö³¿, ï³ä-
ë³òîê âèðîáëÿº ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòèëü ñàìîïðåçåí-
òàö³¿, ÿêèé âèñòóïàº íåóñâ³äîìëåíèì â³ääçåðêàëåííÿì ö³ííîñòåé ³ ñàìî-
ñòàâëåííÿ. 

Ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ï³äë³òêà ìîæå âêëþ÷àòè íàá³ð ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çàñîá³â ñàìîâèðàæåííÿ (çîêðåìà îäÿã, ìàíåðè, ì³ì³êà, ñëîâåñí³ êë³øå, ìà-
íåðà ñï³ëêóâàííÿ). Íåîáõ³äí³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³¿ â öåé ïåð³îä âèíèêàº óíà-
ñë³äîê çì³íè ñèòóàö³¿ — ïî÷àòîê ñï³ëêóâàííÿ, çóñòð³÷ ³ ò. ï., çì³íà ñòàòóñó. 

Ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ º ñóáêóëüòóðí³ íîðìè ñàìîïðåçåíòàö³¿, çà-
âäÿêè ÿêèì þíàê ³äåíòèô³êóº ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ ãðóïè, íàïðÿìè. Ñïîñ³á 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñòàº ðèòóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ç³ ñâîºþ ñèìâîë³êîþ ÿê ñïî-
ñ³á ðîçð³çíåííÿ «ñâî¿õ» ³ «÷óæèõ». 

Ó ñòðóêòóð³ äîñâ³äó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â îíòîãåíåç³ ìîæíà âèä³ëèòè äå-
ê³ëüêà êîìïîíåíò³â: 
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1. Ñóá’ºêòèâíèé — ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé (îáðàç «ß» ³ îáðàç «²íøîãî», 
ñàìîñòàâëåííÿ, ïîçèö³ÿ, ñàìîîö³íêà). Äàííà ïîçèö³ÿ çàäàº êîíòåêñò ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ ³ áóâàº êîíñòðóêòèâíîþ ³ íåêîíñòðóêòèâíîþ. 

2. Çì³ñòîâíèé — ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, ùî îö³íþþòüñÿ ÿê çíà÷óù³ ³ íå-
çíà÷óù³. 

3. Îïåðàö³îíàëüíèé — óì³ííÿ, óÿâëåííÿ (çíàííÿ), íàâè÷êè, ñïîñîáè 
ä³é, òåõí³êà, ïðîãðàìè ïîâåä³íêè ³ ò. ï. 

4. Îá’ºêòèâíèé — æèòòºâ³ îáñòàâèíè, â ÿêèõ þíàê çíàõîäèòüñÿ â äèòÿ-
÷îìó êîëåêòèâ³. [8] 

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñòÿìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöü-
êîìó â³ö³ º: 

– ïðàãíåííÿ äî íàñë³äóâàííÿ, ïîòðåáà áóòè ÷àñòèíîþ ãðóïè; 
– ïðàãíåííÿ çàÿâèòè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñàìîäîñòàòíþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; 
– âåëèêà óâàãà äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³; 
– ïðàãíåííÿ äî åêñïåðèìåíò³â ç âëàñíèì îáðàçîì; 
– îñîáèñò³ñíà íåñò³éê³ñòü (íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ïñèõîëîãî-ô³ç³îëî-

ã³÷íèì çì³íàì, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, à òàêîæ çì³íè âèìîã, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äèòèí³ ç áîêó ñîö³óìó; 

– â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ì³ðè, ìåæ äîçâîëåíîãî — þíàöüêèé ìàêñèìà-
ë³çì. 

Òîìó âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ óìîâ òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ íàäàº êëþ÷ äî ðîçêðèòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³äãðóíòÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. ùî çðîñòàº íàöüîìó âàæëèâîìó 
åòàï³ îíòîãåíåçó. 

Îíòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè äîñë³äæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîòðå-
áóþòü â³äïîâ³äíî¿ íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿, îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äãðóíòÿ 
(ïåðåâàæíî ÷åðåç ôåíîìåí ñòàâëåííÿ îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿). Â öüîìó 
êîíòåêñò³ âèä³ëÿþòüñÿ: 

1)ï³çíàâàëüí³ â³äíîøåííÿ — ³íøèé ÿê ïðåäìåò ï³çíàííÿ. Íàéá³ëüø 
ÿñêðàâî öåé íàïðÿìîê ïðåäñòàâëåíèé â ðîáîòàõ Î. Î. Áîäàëüîâà [2]. Â öüî-
ìó êîíòåêñò³ ³íøà ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ïðåäìåò ñïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ àáî 
ï³çíàííÿ. Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâèëîñÿ, ÿê, îð³ºíòóþ÷èñü íà çî-
âí³øíüî ñïðèéíÿò³ õàðàêòåðèñòèêè, äîñë³äæóâàí³ ñêëàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî 
âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íøî¿ ëþäèíè — ¿¿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ (ñì³ëè-
â³ñòü, àêóðàòí³ñòü, æàä³áí³ñòü òîùî), ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, åìîö³éí³ ñêëàäîâ³. 

Íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ çîâí³øí³õ õàðàêòåðèñòèê ³ ñêëàäàºòüñÿ îáðàç ³í-
øîãî, ÿêèé ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé. Ñïðèéíÿòòÿ òà 
çàñâîºííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé ñêëàäàº îñíîâó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿. 

2)Àòòðàêö³¿ — ³íøèé ÿê ïðåäìåò ñèìïàò³¿ [2]. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì 
öüîãî íàïðÿìêó º âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàö³¿ åìîö³éíèõ â³äíîøåíü ì³æ äâîìà 
ëþäüìè íà ð³çíèõ åòàïàõ öèõ â³äíîøåíü. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îäí³º¿ ëþ-
äèíè äî ³íøî¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ çàëåæíî â³ä âëàñòèâîñòåé îá»ºêòà ñèìïàò³¿, 
çàëåæíî â³ä âëàñòèâîñòåé ñóá»ºêòà ñèìïàò³¿, çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ öèõ âëàñòèâîñòåé òà åòàïó ðîçâèòêó â³äíîøåíü òîùî. Ïðè öüîìó ï³ä 
âëàñòèâîñòÿìè îá»ºêòà ÷è ñóá»ºêòàï ñèìïàò³¿ ìàþòüñÿ íà óâàç³ àáî âè-
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êëþ÷íî çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè (ïðèâàáëèâ³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü òà ³í.) àáî 
ñîö³àëüíî-ðîëüîâ³ (ñòàòóñ, ïðîôåñ³ÿ, îñâ³òà, êîìïåòåíòí³ñòü). 

3)Ïðàêòè÷í³ â³äíîøåííÿ — ³íøèé ÿê ïðåäìåò ä³¿. Öåé íàïðÿìîê ïåðå-
âàæíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ. Ã. Î. Êîâàëüîâ âèä³-
ëÿº òðè ìîäåë³ âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó: 1)îá’ºêòíà (àáî ³ìïåðàòèâ-
íà); 2)ñóá’ºêòíà (ìàí³ïóëÿòèâíà); 3)ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà (ä³àëîã³÷íà àáî òà, 
ùî ðîçâèâàºòüñÿ) [öèò.çà 2]. Ñàì â÷åíèé â³ääàº ïåðåâàãó îñòàíí³é ìîäåë³, 
îñê³ëüêè âîíà ó á³ëüø³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº ïîë³ñóá’ºêòí³é ïðèðîä³ ëþäëñüêî¿ 
ïñèõ³êè. Îäíàê, òåðì³í «ä³ÿ» ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíèé òà çîâí³øí³é 
âïëèâ íà ëþäèíó ç áîêó ³íøîãî, ïðîòèñòàâëåíîãî ¿é ñóá’ºêòà. Òåðì³í «ïñè-
õîëîã³÷íà ä³ÿ» ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³þ îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó, 
êîëè îäèí ³ç ó÷àñíèê³â âèñòóïàº ñóá’ºêòîì ä³¿, à ³íøèé — ¿¿ îá’ºêòîì. 

Îòæå, ó âñ³õ ïåðåë³÷åíèõ íàïðÿìêàõ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâèõ àñïåêò³â 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ³íøà ëþäèíà º äëÿ ñóá’ºêòà îá’ºêòîì — ï³çíàííÿ, ä³¿, åìî-
ö³éíîãî âïëèâó. Ó âñì³õ âèïàäêàõ ³íøå ß ïðîòèñòî¿òü ñóá’ºêòó ÿê çîâí³ø-
í³é ïðåäìåò, ÿêèé íå ñï³âïàäàº ³ º îêðåìèì, äî ÿêîãî ìîæíà â³ä÷óâàòè 
ñèìïàò³þ àáî àíò³ïàò³þ, íà ÿêèé ìîæíà ä³ÿòè. ² õî÷à àâòîðè á³ëüøîñò³ 
äîñë³äæåíü ï³äêðåñëþþòü, ùî ìàþòü ñïðàâó ç ñóá»ºêò-ñóá’ºêòíèìè â³ä-
íîøåííÿìè. Ùî ñïåöèô³êîþ â³äñêèõ â³äíîøåíü âçàãàë³ º ¿õíÿ ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòí³ñòü, öÿ ñïåöèô³êà â³äíîñèòüñÿ ëèøå äî îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê 
îá’ºêòà â³äíîøåííÿ. ²íøà ëþäèíà, íà â³äì³íó â³ä ðå÷³, âîëîä³º îñîáëèâèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ³ ÿêîñòÿìè: âîëåþ, çíàííÿìè, ìàº ñâî¿ áàæàííÿ òà ìîòèâè, 
ìîæå ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó. Ïðè öüîìó âñ³ ö³ âëàñòèâîñò³ ìîæóòü áóòè ï³ç-
íàí³, ìîæóòü ïðèâàáëþâàòè àáî â³äøòîâõóâàòè òà ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ 
ï³ä ÷àñ âïëèâó òà âçàºìîä³¿. Îòæå, ñóá’ºêòí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè çâîäèòüñÿ 
äî ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ, âèêëþ÷íî ëþäñüêèõ âëàñòèâîñòåé. Àëå íîñ³é öèõ 
âëàñòèâîñòåé ïðîòèñòî¿òü ñóá’ºêòó â³äíîøåíü, òà, â³äïîâ³äíî, º äëÿ íüîãî 
îá’ºêòîì (Î. Î. Ñì³ðíîâà).. 

Àëå, ÿêùî ðîçóì³òè ëþäñüê³ â³äíîøåííÿ ÿê âçàºìíå çîâí³øíº ñïðèé-
íÿòòÿ, çóñòð³÷ äâîõ ñâ³äîìîñòåé ñòàº íåìîæëèâîþ. ²íøèé ó ö³é ëîã³ö³ ìîæå 
âèñòóïàòè ëèøå ÿê ïðîòèñòàâëåíèé ñóá’ºêòó æèâèé òà ñïðèéìàþ÷èé éîãî 
îá»ºêò, òîáòî, ÿê «â³í», àëå íå ÿê «òè» — ð³âíîâåëèêèé ìåí³ ÷ëåí æèâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷óæà ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå áóòè íàäàíà 
ëþäèí³ áåçïîñåðåäíüî, ÿê ñâ³ ³íø³ ÿâèùà äîñâ³äó, «íàäàí³» ëèøå ÷óòòºâî 
íàî÷í³ åëåìåíòè ÷óæîãî ò³ëà — ãîëîñ, æåñòè, îáëè÷÷ÿ — àëå íå ñâ³äîì³ñòü. 
Âñ³ ñïðîáè ïîÿñíèòè ÷óæó ñâ³äîì³ñòü ÿê íåïðÿìå, îïîñåðåäêîâàíå çíàííÿ 
º ïîìèëêîâèìè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, óòðóäíþº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó âîíî ïîòðåáóº íîâî¿, äîäàòêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ 
(ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ), ÿêà ñïî÷àòêó ³ñíóâàëà ó ô³ëîñîôñüêèõ 
òåêñòàõ (Ì. Ì. Áàõò³í [1], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [7] òà ³í.). 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ ïîëÿãàþòü â íà-
ñòóïíîìó. 

1. Óñ³ ëþäè — íå çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, ïðåäìåòíî ñïðèéìàíå ëþäèíîþ, 
íå îáñòàâèíè ¿¿ æèòòÿ, à ãîëîâíèé çì³ñò ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþ-
äèíè ìîæëèâà ëèøå ÷åðåç ¿¿ â³äíîøåííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó â³ò÷èçíÿí³é 
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ïñèõîëîã³¿ öþ äóìêó íàéá³ëüø ºìíî âèðàçèâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [7]. ²äåÿ ïðî 
«â³äçåðêàëåíó ñóá»ºêòí³ñòü» àáî «³äåàëüíó ïðåäñòàâëåí³ñòü ³íøîãî» áóëà 
åôåêòèâíî ðîçðîáëåíà â ïðàöÿõ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî [6]. 

Òîáòî, íàâåäåí³ òåçè ïîêàçóþòü ³ñíóâàííÿ ³íøîãî ÿê íåîáõ³äíî¿ îíòî-
ëîã³÷íî¿ ï³äñòàâè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, êîëè öåé ³íøèé âñå 
³ñíóº ó ö³é ñâ³äîìîñò³ äî ðåàëüíî¿ (çîâí³øíüî¿) çóñòð³÷³ ç íèì. Ïðè çîâí³ø-
í³é çóñòð³÷³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåíîñ âæå ³ñíóþ÷îãî, âíóòð³øíüîãî ³íøîãî íà 
êîíêðåòíó ëþäèíó, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ. Ïðè÷îìó öåé âíóòð³øí³é ³íøèé ïî-
çáàâëåíèé êîíêðåòíîñò³ ³ º óçàãàëüíåíèì ïðåäñòàâíèêîì ðîäó [4? 18] 

2. Â³äíîøåííÿ ëþäåé çàñíîâàí³ íà äâîõ âíóòð³øíüî ïðîòèð³÷íèõ äæåðå-
ëàõ «ÿ-òè» òà «ÿ-â³í (âîíî)». 

Ùîäî òèïó «ÿ-â³í (âîíî)» ³íøèé âèñòóïàº äëÿ ëþäèíè ïðîòèñòàâëåíîþ, 
åìï³ðè÷íîþ ³ñòîòîþ, âèçíà÷åíîþ ÷åðåç ñóêóïí³ñòü îçíàê òà ÿêîñòåé. Ö³ 
ÿêîñò³ ìîæóòü áóòè ï³çíàí³, îö³íåí³, òîáòî âèêëèâàòè ñèìïàò³þ, àíòèïà-
ò³þ, íåíàâèñòü òà ³í., òà âèêîðèñòàí³ ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ. Ùîäî «ÿ-òè» ³í-
øèé ïðèíöèïîâî íå çâîäèòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ ê³íöåâèõ, ïåâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, â³í ïðè÷åòíèé äî ñóá’ºêòà; ìîæå áóòè ëèøå ñóá’ºêòîì ñï³ëêóâàííÿ. 

Öåé äóàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ³íøîãî Ì. Ì. Áàõò³í îïèñóº ó äåô³í³ö³ÿõ 
«ìàòåð³àë³çàö³ÿ» òà «ïåðñîí³ô³êàö³ÿ» [1]. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî ëþäñüêà 
äóìêà òà â³äïîâ³äàëüí³ â÷èíêè çä³éñíþþòüñÿ ì³æ äâîìà ïîëþñàìè: â³ä-
íîøåííÿ äî ðå÷³ òà ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ (ìàòåð³àë³çàö³ÿ òà ïåðñîí³ô³-
êàö³ÿ). Â³äïîâ³äíó á³ïîëÿðí³ñòü ï³äêðåñëþâàâ ùå Ñ. Ë. Ôðàíê, ãîâîðÿ÷è, 
ùî öÿ äóàë³ñòè÷í³ñòü âèò³êàº ç ñàìî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ÿêà, ç îäíîãî áîêó 
º åìï³ðè÷íîþ ³ñòîòîþ, ÿêà æèâå ó ìàòåð³àëüíîìóö ñâ³ò³, à ç äðóãîãî áîêó, 
º ³ñòîòîþ äóõîâíîþ [9]. 

Îñíîâíà ïðîáëåìà ³ äðàìàòèçì ëþäñüêèõ â³äíîñèí ñêëàäàºòüñÿ ñàìå ç 
ö³º¿ ïîäâ³éíîñò³ ñòàòóñó ëþäèíè ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, â ÿêîìó âîíà ïîºäíà-
íà ç ³íøèìè òà çñåðåäèíè çàëó÷åíà äî íèõ, òà âîäíî÷àñ ï³çíàº ³ ä³º ç íèìè 
ÿê ç çîâí³øí³ìè îá»ºêòàìè, â ÿêèõ âîíà îð³ºíòóºòüñÿ òà ÿê³ ìîæóòü áóòè 
çàñîáîì çä³éñíåííÿ îñíîâíèõ ö³ëåé àáî ïåðåøêîäîþ äî öüîãî. 

Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïîëÿãàº, íà íàø 
ïîãëÿä, ó ÷³òê³é ñòðóêòóðèçàö³¿ äåô³í³ö³é «ÿ» ³ «òè», çâåäåííÿ ¿õ äî ê³í-
öåâèõ, ÷³òêèõ, ñåìàíòè÷íî íàïîâíåíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ââàæàºìî, ùî çà-
âäÿêòè äîñë³äæåííþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ö³ ìåòîäîëîã³÷í³ òà åìï³-
ðè÷í³ ïðîãàëèíè áóäóòü çàïîâíåí³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà 

ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, âûäåëåíû è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè â 
äîøêîëüíîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì ïåðèîäàõ. Ðàñêðûòî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå 
íàèáîëåå àäåêâàòíîé ìåòîäîëîãèè èçó÷åíèÿ îíòîãåíåçà ñàìîïðåçåíòàöèè — ìåòîäî-
ëîãèè ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. 
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PROBLEM OF SELF-PRESENTATION PERSONALITY 
IS IN ONTOGENETIC CONTEXT 

Summary 
In the articles the basic theoretical going is considered near the study of the phe-

nomenon of self-presentation personality on the different stages of ontogenesis, se-
lected and analysed psychological terms and features of forming of self-presentation in 
preschool, juvenile and youth periods. Basic maintenance of the most adequate meth-
odology of study of ontogenesis of self-presentation — methodologies of humanitarian 
knowledge is exposed. 

Key words: self-presentation, ontogenetic approach, genesis of self-presentation, 
desired appearance, confirmation of appearance I, methodology of humanitarian 
knowledge 


