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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы обусловлена тем, что установка на успех, чувство 

удовлетворенности от достижения поставленной цели, приобретение 

престижа и статуса являются значимыми элементами эмоциональной 

саморегуляции и самоотношения человека, которые непосредственно влияют 

на его психологическое состояние, способствуют профессиональной 

самореализации, являются стимулами для совершенствования личности.

Значительное внимание проблематике успеха уделяется в 

психологической науке. Многогранность феномена проявляется в том, что, с 

одной стороны, успех - индикатор переживания индивидом результата 

собственных действий и усилий, с другой, - показатель своеобразия его 

положения среди других людей и, следовательно, специфики его социальных 

связей и отношений.

С различных теоретических позиций к проблематике успеха 

обращались А. Адлер, Р. Ассаджиоли, С. Бандура, Э. Берн, К. Левин, 

А. Маслоу, Л. Монахан, Д. Кун, П. Шейвер, Ф. Салили, К. Шибе и др. 

В рамках деятельностного подхода более употребимым является понятие 

"успешности деятельности" (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, 

С.Л. Рубинштейн).

Актуальным является изучение успеха в ракурсе обыденного сознания 

в форме социальных представлений о нем культурных и субкультурных 

групп. В настоящее время изучение характера и структуры социальных 

представлений об успехе стало важным исследовательским направлением 

(К.А.Абульханова-Славская, Г.М. Андреева, А.И.Донцов, Т.П.Емельянова, 

С.И.Ерина, В.Л. Калькова, Н.Шихирев, Е.В. Шморина, Е.В. Якимова).

Анализ литературы, посвященной исследованию социальных 

представлений, позволяет заключить, что успех для каждого человека имеет
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собственный смысл, обусловленный субъектностью индивида. Более того, 

собственный успех является предметом самооценки, органично вписывается 

в образ-Я. Таким образом, актуальность исследования представлений об 

успехе обусловлена психологической комплексностью этого феномена.

В своей работе мы затронем возрастной аспект, то есть социальные 

представления, в нашем случае, будут отражением мнения человека как 

представителя определенной возрастной группы.

Объектом нашего исследования являлись социальные представления 

об успехе.

Предметом нашего исследования являются возрастные особенности 

представлений об успехе.

Цель работы заключалась в выявлении типичных и своеобразных для 

различных возрастных групп элементов, составляющих структуру их 

социальных представлений об успехе, и условий его достижения.

В соответствии с целью исследования решались следующие 

теоретические и эмпирические задачи:

1. На основе анализа отечественной и зарубежной литературы изучить 

основные концептуальные подходы к феномену успеха в психологической 

науке.

2. В эмпирическом исследовании определить типичные и 

отличительные черты структуры представлений об успехе в различных 

возрастных группах.

В работе использовались следующие методы:

1. Методика X. Азумы и К. Кашиваги в адаптации Н.Л. Смирновой.

2. Анкета, составленная самостоятельно, содержала вопросы, 

касающиеся понятия успех и условий его достижения.



5

Выборку составили 70 человек, сорок из которых в возрасте 20-35 лет, 

тридцать -  в возрасте 35-55 лет. Тем самым в нашем исследовании приняли 

участие респонденты двух возрастных групп.

Практическая значимость работы заключается в возможности 

использовать полученные данные в консультационной, коррекционной и 

просветительской деятельности.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Актуальность темы обусловлена тем, что установка на успех, чувство 

удовлетворенности от достижения поставленной цели, приобретение 

престижа и статуса являются значимыми элементами эмоциональной 

саморегуляции и самоотношения человека, которые непосредственно влияют 

на его психологическое состояние, способствуют профессиональной 

самореализации, являются стимулами для совершенствования личности.

Значительное внимание проблематике успеха уделяется в 

психологической науке. Многогранность феномена проявляется в том, что, с 

одной стороны, успех - индикатор переживания индивидом результата 

собственных действий и усилий, с другой, - показатель своеобразия его 

положения среди других людей и, следовательно, специфики его социальных 

связей и отношений.

Цель работы заключалась в выявлении типичных и своеобразных для 

различных возрастных групп элементов, составляющих структуру их 

социальных представлений об успехе, и условиях его достижения.

Мы предположили, что у представителей разных поколений 

представления об успехе и условиях его достижения, будут иметь свою 

специфику.

В соответствии с целью исследования решались теоретические и 

эмпирические задачи.
Анализ литературы по проблеме позволил выделить ключевые 

методологические и теоретические позиции, определяющие основания 

нашего исследования.
1. Московичи рассматривал такие социальные представления как 

определенные «визитные карточки социальных групп», в которь 

отражается отношение группы к социально значимому объекту. Таким 

образом, социальные представления - это «способы интерпретации и



осмысления повседневной реальности; определенная форма социального 

познания, предполагающая когнитивную активность индивидов и групп» 

[14, с-280].

2. Жизненный успех - результат активности личности, 

характеризующийся направленностью, степенью соответствия жизненных 

целей и результатов в реализации активности, а так же способов достижения. 

Результат этого процесса определяется как жизненный успех или неудача. 

Средства достижения жизненного успеха регулируются обществом с 

помощью законов, морали, нравственности и предстают как одобряемые или 

неодобряемые.

3. Понятие жизненного успеха меняется в зависимости от возраста, как 

меняются и представления о способах достижения успеха.

Гипотеза эмпирической части исследования подтвердилась, 

представителей разных поколений представления об успехе и условиях его

достижения, будут иметь свою специфику.
Для большинства респондентов важными характеристиками человека, 

говорящими о его успешности, являются такие, как целеустремленность, 

собственные усилия, преодоление трудностей, сила воли, } прячет 

Благодаря данным качествам человек достигает высокого сони
г Жцнянсовой независимости, продвижения по статуса, уважения коллег, финансово!

службе. То есть, перечисленные достижения являются важными 

показателями, по наличию которых, можно оценить успех человека. Кроме
„„„ми успешности человека является наличие того, немаловажными показателями >

обеспечивать семью. То есть \спе\Детей, их воспитание, возможность

ювека также зависит и от благополучия в семье
Характерными, специфическими для молодого возраста являются такие

исания как уверенный в себе, коммуникабельный, независимым, имеюшии

сокий социальный статус, друзей, сильный, веселый, оптимистичный,

териальная обеспеченность.
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Для представителей старшей группы характерными, специфическими 

являются такие описания как помогающий людям, бескорыстный, 

заоотливый, дооросовесгный, любящий людей, имеющий свое дело, бизнес.

Выявленные различия объясняются как возрастными особенностями, 

так и принадлежностью к разным социальным группам. В частности, образ 

успешного человека в сознании представителей разных поколений отражает 

их цели и ценности. На наш взгляд, социальные представления об успехе в 

молодом возрасте в большей степени формируются на основе современных 

тенденций и изменений в обществе, в старшем -  на основе традиций страны.

Результаты анкетирования молодежной группы о характеристиках 

жизненного успеха молодежи показала, что соотнесение своих личных 

возможностей и ресурсов, а также возможностей и ресурсов, 

предоставляемых обществом (родители, социальные связи), с идеалами 

успеха, выраженными в притязаниях, и позволяют молодежи выстраивать 

свои стратегии экономического поведения, вырабатывать эталоны 

социальных практик, с той или иной эффективностью способствующих 

достижению успеха.
Практическая значимость работы заключается в возможности 

использовать полученные данные в консультационном, коррекционном и 

просветительской деятельности.
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