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ВСТУП
Формування сучасного ринку санаторно-курортних послуг зумовлене зростанням популярності здорового способу життя і потреби населення в якісних і відповідних за ціною курортно-оздоровчих послугах. Сьогодні все більше уваги приділяється використанню природних лікувальних факторів як в умовах перебування в санаторно-курортних закладах, так і в домашніх умовах. 

Багаті та різноманітні природно-рекреаційні ресурси, надзвичайна берегова лінія та наявність великого числа бухт, заток, внутрішніх морів, тисячі кілометрів морських пляжів, мозаїчність ландшафтів і сполучення по сусідству територій прибережних і гірських пейзажів є відмінними рисами узбережжя Чорного моря. Саме ці риси є дуже сприятливі для розвитку на узбережжях Чорного моря цілої низки курортних міст та курортних територій. 

Культурно-історичні чинники такі як: багатство різноманітних історичних та архітектурних пам'яток; пам’яток духовної й матеріальної культури; мозаїчність національного та релігійного складу населення; давні культурні та інші зв'язки, які склалися в прибережних регіонах мають великий вплив на розвиток рекреації та туризму не тільки в країнах межі яких омиваються водами Чорного моря, а і впливають на інші регіони світу.

На розвиток курортних міст та курортних територій сприятливо впливають і соціально економічні та економіко-географічні чинники - високий рівень загальноекономічного розвитку, зростаючі доходи населення, високий рівень урбанізації, наявність необхідної транспортної та соціальної інфраструктури, тісне сусідство більшості країн що виходять до Чорноморського узбережжя. Треба зазначити, що саме країни Чорноморського узбережжя мають високий рівень розвитку індустрії туризму, великий досвід його організації і тісно пов’язані з основними рекреаційними та туристичними регіонами Європи та світу. Саме ці моменти визначають актуальність теми роботи. 

Метою даної роботи є дослідження Чорноморських курортів. Для досягнення мети необхідно було визначитись з наступними завданнями: 

·  проаналізувати теоретичні підходи до визначення основних понять курортології;

· дати характеристику природно-ресурсних факторів Чорного моря; 

· розглянути природні або створені штучно сприятливі умови, які є необхідним засобом для забезпечення лікувально-профілактичної діяльності на території тієї або іншої курортної зони., або курортного міста;

· визначити найбільші курорти в межах окремих країн Чорноморського узбережжя та дати їм характеристику з точки зору загальних уявлень та за типологією.

Об’єктом дослідження є узбережжя Чорного моря. 
Предметом дослідження – географія та природно-ресурсні особливості курортів. 

В даній роботі було використано наступні методи досліджень: зокрема, з філософських методів використано принципи системності, територіальності та перспективності. Із загальнонаукових використано методи: узагальнення, з метою аналізу найбільш суттєвих особливостей та процесів; метод порівняння, для з’ясування характерних ознак кожної країни та курорту. Конкретно-наукові методи – аналіз джерел (посібників, монографій, статей), статистичних даних та ін. Серед загальногеографічних методів були використані історичний, для вивчення певної території; картографічний метод для ілюстрації.
Структура дослідження. Дипломна робота складається із вступу, трьох розділів, висновків та списку використаних джерел. Загальний обсяг роботи складає 56 сторінок, у тому числі 17 рисунків та 5 таблиць. Список використаних джерел включає 26 найменувань. 
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ КУРОРТІВ
1.1 Курорти: базові терміни та поняття
Чорноморські курорти вивчаються багатьма науками, зокрема й курортологією. Розглянемо деякі поняття більш детальніше.
Згідно з Законом України про курорти поняття трактується так:

“Курорт – освоєна природна територія на землях оздоровчого призначення, що має природні лікувальні ресурси, необхідні для їхньої експлуатації будівлі та споруди з об’єктами інфраструктури, яку використовують з метою лікування, медичної реабілітації, профілактики захворювань та для рекреації і підлягає особливій охороні.” [12]. 
Отже, курорт – це місцевість, що має природні лікувальні засоби (мінеральні води, лікувальна грязь, морські купання, цілющий клімат та ін.) і сукупність необхідних умов для їх використання з лікувально-профілактичними цілями. На курортах, крім основних лікувальних засобів, на організм справляє великий вплив саме зовнішнє середовище та особливий спосіб життя хворого. На курортах наявний різноманітний комплекс лікувально-профілактичних установ – санаторії, пансіонати, курортні поліклініки, грязелікарні.
Розвитку курорту сприяють 3 основних фактори: 
1. репутація; 
2. об'єкт інтересу; 
3. умови для відновлення здоров'я та занять спортом.

Курорти розташовуються в природних місцевостях, що характеризуються найкращими рекреаційними ресурсами, розвиненою інфраструктурою та матеріальною базою туризму, що надає значний сегмент туристського ринку.
Курортні фактори – природні або створені штучно сприятливі умови, які є необхідним засобом для забезпечення лікувально-профілактичної діяльності на території тієї або іншої курортної зони [8].
Специфіка курортних факторів полягає в їхньому комплексному застосуванні, що сприяє підвищенню оздоровчого ефекту.  

Основні природні лікувальні ресурси: клімат; мінеральні й термальні води; лікувальні грязі; озокерит; ропа лиманів та озер; морська вода; природні об’єкти й комплекси зі сприятливими для лікування кліматичними умовами, що придатні для використання з метою лікування, медичної реабілітації та профілактики захворювань [8].
Головні курортні фактори та їхнє використання в лікувальних та оздоровчих цілях наведені на рис. 1.1. 
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Рис. 1.1. Курортні фактори та їхнє використання в лікувальних  та оздоровчих цілях [13, с. 22]
Тип курорту визначає характер його забудови й розвитку, експлуатацію природно-лікувальних ресурсів, організацію обслуговування хворих і відпочиваючих. 

Загальна класифікація курортів подано в табл. 1.1. 
Таблиця 1.1
Класифікація курортів [13, c. 23]
	Критерій
	Різновид курорту
	

	За характером природних  лікувальних ресурсів
	· державного значення;

· місцевого значення
	

	За медичним профілем (спеціалізацією)
	· курорти загального призначення;

· спеціалізовані курорти для лікування певних захворювань
	 

	За характером природного лікувального фактора
	· кліматичні (приморські, горні, лісні, клімато- кумисолікувальні);

· бальнеологічні;

· грязьові;

· змішані тощо
	


Курорти розподіляються на курорти державного і місцевого значення. До курортів державного значення відносять ті, які мають особливо цінні або унікальні природні лікувальні ресурси. До них належать курорти: Алушта, Алупка, Євпаторія, Одеса, Саки, Ялта та ін. 
До курортів місцевого значення відносять ті, що мають загальнопоширені природні лікувальні чинники, але менш потужні за запасами та обсягами використання. 
Найважливіші кліматичні курорти знаходяться на березі Криму. У приморській зоні розташовані курорти для не туберкульозних хворих: Ялта, Алушта, Гурзуф, Лівадія, Місхор та ін. У Сімеїзі та Алупці є санаторії для хворих туберкульозом легенів, лімфатичних вузлів, нирок, з туберкульозними ураженнями гортані [9].

Основні типи курортів за характером природного лікувального фактора наведені на рис. 1.2. 
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Рис. 1.2. Основні типи курортів за характером природного  лікувального фактора [13, с. 23]
Типи курортів за визначальним лікувальним фактором подані в табл. 1.2.

Таблиця 1.2
Типи курортів за визначальним лікувальним фактором [13]
	Тип курортів 
	Визначальний лікувальний фактор

	1 
	2 

	кліматолікувальні 
	· температура;  

· вологість повітря;  

· вітер;  

· сонячна радіація тощо 



	бальнеолікувальні 
	· мінеральна вода різних типів 

	грязелікувальні 
	· лікувальні грязі різних типів 

	змішані 
	· комплекс лікувальних факторів 


Генетична класифікація курортів за М. Й. Рутинським наведена на рисунку 1.3 [13].

Функції курортів:  
1) санаторно-курортне лікування;  

2) медична реабілітація хворих;  

3) відновлювальне лікування осіб із преморбідними й донозологічними формами й станами;  

4) оздоровчий відпочинок і профілактика захворювань;  
5) культурно-пізнавальна й розважальна.  

Перші три функції курортів становлять основу курортної терапії – лікувального застосування природних фізичних факторів [13].
Загальні вимоги до курортів: 
1. Наявність вивчених природних лікувальних чинників, що забезпечують нормальне функціонування курорту і його розвиток. 

2. Необхідні технічні пристрої для раціонального застосування курортних чинників (ванні будівлі, басейни, грязелікарня, аеросолярії, пляжі та ін.). 

3. Спеціально пристосовані приміщення для лікування і житла (санаторії, дома відпочинку). 

4. Наявність лікувально-профілактичних установ, що забезпечують медичне обслуговування хворих. 

5. Наявність оздоровчих установ, спортивних споруд і майданчиків. 

6. Наявність 
установ 
суспільного 
користування, 
підприємств громадського харчування, торгівлі й побутового обслуговування, культурно-просвітницьких установ. 

7. Впорядкування, що відповідає всім вимогам санітарно-гігієнічних норм (водопровід, каналізація, підтримка чистоти території). 

8. Зручні шляхи й засоби сполучення. 

9. Необхідність дотримання загальнокурортного режиму. 
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Рис. 1.3. Генетична класифікація курортів [13, c. 27]
Головною 
складовою 
інфраструктурного забезпечення розвитку курортної справи в регіоні є наявна матеріальна база, представлена санаторно-курортними закладами різного рекреаційного профілю [8].
Курортне господарство – це комплекс лікувально-профілактичних установ (санаторіїв, лікувальних пансіонатів, курортних поліклінік, пляжів, галерей мінеральних вод, водолікарень, радонолікарень, грязелікарень, соляріїв, аераріїв, басейнів й аксонометричних, тематичних і природних парків та ін.), головна функція якого полягає в обслуговуванні людей із метою лікування та відпочинку [14, с. 18]. 

Курортна інфраструктура:  
1) система матеріальних об’єктів і різновидів діяльності з надання курортних послуг населенню, що сприяють зміцненню здоров’я;  

2) підсистема соціальної інфраструктури, яка має свою підсистему допоміжних господарств (комунікації, дороги, транспорт та ін.).  

До головних складових курортної інфраструктури належать: лікувально-профілактичні, культурно-побутові й розважальні установи, спортивні площадки, кваліфікований медичний і обслуговуючий персонал тощо [14, с. 20]. 

Функціональні зони на території курортів:  
1) курортна;  

2) комунально-складська;  
3) зелена зони та ін.  

На курортах і курортних місцевостях для збереження природних лікувальних чинників встановлюють санітарну охорону курорту та курортний режим. 

Округ санітарної охорони поділяють на три зони: перша зона (зона суворого режиму), друга зона (зона обмежень), третя зона (зона спостережень) [8].
1.2 Визначення понять «курортологія» та «курортна справа»
Курортологія - наука про курорти, дію курортних чинників на організм та їх застосування з лікувально-профілактичною метою.
Курортологія вивчає цілющі властивості природно-кліматичних і преформованих фізичних факторів, характер їхньої дії на організм людини, можливості їхнього використання для лікування і профілактики захворювань, а також із метою оздоровлення [8].
Головні природно-кліматичні фактори та наукові напрямки з їхнього використання в умовах курорту зображені на рис. 1.4. 
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Рис. 1.4. Природно-кліматичні фактори та наукові напрямки з їхнього використання в умовах курорту [13, с. 32]
Сучасна курортологія – вивчає лікувальні властивості природних фізичних факторів, характер їхньої дії на організм людини, можливості їхнього застосування з лікувальною і профілактичною метою на курортах і поза їхніми межами, яка розробляє рекомендації стосовно санаторно-курортного лікування і методи застосування курортних факторів під час різних захворювань [8].
Завдання курортології:  

· пошук і дослідження курортних ресурсів; 

· вивчення потреб населення в санітарно-курортному лікуванні й розроблення наукових засад його організації; 

· розробка принципів і нормативів курортного будівництва й благоустрою, включаючи питання санітарної охорони курортів. 

Головні розділи курортології: медична кліматологія і кліматотерапія; бальнеологія, бальнеотерапія та бальнеотехніка; грязелікування; організація, планування і будівництво курортів [14].
Курортологія використовує досягнення і методи суміжних наукових дисциплін: загальної кліматології, гідрогеології, фізіології, гігієни та інших наук.  

Курортологія як наука базується на таких напрямках: кліматологія (геліологія, аерологія, таласологія), бальнеологія, дієтологія, кінезітерапія, фізіотерапія та ін [16].
Розмаїтість рекреаційних потреб окремих споживачів, наявність різних етнічних, соціальних, вікових та інших груп споживачів із відмінними рекреаційними уподобаннями й цільовими пріоритетами викликала появу цільової спеціалізації організацій курортно-рекреаційного профілю. Сьогодні провідні курорти світу прагнуть розвиватися як поліфункціональні багатоцільові турцентри. Спостерігається також тенденція до поглиблення й закріплення вузької турпродуктної спеціалізації того чи іншого курорту, підкріплена багаторічними традиціями й престижем [16].
Курортна справа - сукупність усіх видів науково-практичної та господарської діяльності, спрямованих на організацію і забезпечення лікування, медичної реабілітації хворих та профілактики захворювань із використанням природних лікувальних ресурсів [8].
Завдання курортної справи: 

· розробка наукових засад організації курортної справи, питань управління й економічного регулювання цієї діяльності;  

· розробка методів і технологій санаторно-курортного лікування й оздоровлення;  

· пошук курортних ресурсів;  

· вивчення потреби населення в санаторно-курортному оздоровленні й лікуванні, зокрема рекреаційних потреб;  

· розробка правових аспектів курортної діяльності, ліцензування, стандартизації й сертифікації курортних послуг;  

· експлуатація курортних об’єктів (здравниць, курортної інфраструктури);  

· удосконалювання технологій і підвищення якості курортного обслуговування, зокрема розміщення, харчування, анімаційно-дозвіллєвої діяльності;  

· розробка наукових засад і нормативів санаторно-курортної інфраструктури, благоустрою, зокрема санітарної охорони курортів. 

Соціальні завдання курортної справи: 

· зміцнення здоров’я населення (індивідуального й суспільного) на основі раціонального використання природно-рекреаційних ресурсів і вітчизняного курортного комплексу (санаторно-курортної інфраструктури та кадрового потенціалу); 

· відновлення трудових ресурсів, зайнятості населення та розвитку курортів. 

РОЗДІЛ 2. ПРИРОДНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЧОРНОГО МОРЯ

2.1 Геолого-геоморфологічні особливості узбережжя Чорного моря
Чорне море - внутрішнє море басейну Атлантичного океану, омиває береги України, Грузії, а також Румунії, Болгарії, Туреччини та частину Краснодарського краю. Керченською протокою сполучене з Азовським морем, протокою Босфор з Мармуровим морем і протокою Дарданелли - з Середземним морем. Площа 422 тис. км2, загальний об'єм води 547 тис. км3, пересічна глибина 1271 м, максимальна - 2245 м. Довжина берегової лінії 4090 км. Протяжність Чорного моря між західними і східними точками близько 1167 км, між північною і південною - 624 км. Береги Чорного моря розчленовані мало, переважно гористі, урвисті. Північно-західні береги - від дельти Дунаю до Каркінітської затоки (у межах України низовинні). Найбільший півострів - Кримський, найбільші затоки (біля берегів України) - Каркінітська, Каламітська, Феодосійська, Ягорлицька, Джарилгацька. Островів мало (Зміїний, Березань, Джарилгач). Поширені намивні піщані коси (Кінбурнська, Тендрівська та інші). У межах України у Чорне море впадають Дунай, Дністер, Південний Буг, Дніпро, які мають великий вплив на формування його водного балансу. 
Існування Чорного моря бере початок з океану Тетіс (30-40 млн. років тому), з якого утворювалися солоні Сарматське й Меотичне та прісне Понтичне моря. Сучасних рис Чорне море набуло 400-500 тис. років тому. Зв'язок із Середземним морем виник 100-150 тис. років тому (Карангатське море), припинився 18-20 тис. років тому (Новоевксинське опріснене море), встановився 7-5 тис. років до н.е. і існує донині. Є й інші припущення щодо виникнення Чорного моря [10, c. 73].

Рослинний і тваринний світ зосереджений головним чином у поверхневому шарі Чорного моря, оскільки на глибині 200 м і нижче води перенасичені сірководнем, тут розвиваються лише анаеробні бактерії [10].
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Рис. 2.1. Чорне море [1, c. 56]
Чорне море – це один з унікальних природних об'єктів світу, зі специфічним природно-господарським комплексом, з притаманними тільки йому фізико-географічними, екологічними й економічними умовами. Фізичні й біологічні властивості Чорного моря визначаються перш за все його замкнутістю [2].
Характерні особливості його режиму як внутрішнього моря значною мірою залежать від будови берегів і морфометричних характеристик басейну, основні з яких наведені в табл. 2.1. 

Таблиця 2.1

Основні морфометричні характеристики Чорного моря [5]

	Район
	Площа, тис. 
	Об'єм, км
	Середня глибина, м


	В цілому 
	422
	538 124
	1271 

	В тому числі:
Північно-західний 
	49
	854
	17 

	Західний 
	157
	197 075
	1255 

	Східний 
	216
	340 195
	1570 


Береги Чорного моря в межах України (від гирла Дунаю на заході до Керченської протоки на сході) низовинні. Гористі лише береги південної частини Кримського півострова. Берегова лінія розчленована затоками (Каркінітська, Джарилгацька, Тендрівська, Ягорлицька, Каломітська, Феодосійська тощо) та лиманами (Дніпровським, Дністровським, Березанським, Тилігульським, Куяльницьким, Хаджибейським, Будацьким) [25].
Довжина берегової лінії Чорного моря орієнтування складає 4100 км. 

Островів у Чорному морі мало, вони невеликі за розмірами, більшість з них розташовані поблизу берегів. Найбільші острови: Джарилгач, Довгий, Березань, Зміїний. Найбільший півострів Чорного моря – Кримський і пов'язаний з ним Керченський. 

Чорне море розміщене в скидовій западині. Опускання його дна триває й тепер. Глибина Чорного моря найбільша біля Південного узбережжя Криму – до 1000–2000 м (на відстані 7–29 км від берега). Північно-західна частина Чорного моря  (ПЗЧМ) є мілководною. Глибини тут не перевищують 100 –120 м [5]. 

У Чорне море впадають такі великі річки, як Дунай, Дніпро, Дністер, Південний Буг, Ріоні, Кодорі, Інгурі, Чорох і велика кількість дрібних. У межах України знаходиться 14 морських лиманів і естуаріїв, 8 заток.  

Дно Чорного моря складається з шельфу, материкового схилу і глибоководної впадини.  

Значна частина Чорного моря розташована в субтропічних широтах, що відображається на формуванні його клімату. Клімат - субтропічний з підвищеною сонячною  радіацією. Влітку він жаркий і сухий (панує підвищений тиск і антициклонна погода), а взимку помірний і вологий (приходять циклони з Середземного моря). Середня температура липня на українському узбережжі становить +24 °С, січня від -0 до +2 °С. Влітку на узбережжі дме бриз, який освіжає повітря і робить погоду комфортною. Взимку нерідко бувають тумани, іноді гримлять грози. Кількість опадів змінюється від 300 мм (в Каркінітській затоці) до 800 мм (на південно-кримському узбережжі) [7]. 

Біля берегів України Чорне море має відносно невеликі глибини і тому добре прогрівається. Температура води на поверхні влітку підвищується до    +27 °С, а взимку становить від -0,5 до +8 °С. Глибше 150 м температура стає незмінною (+9 °С). В окремі суворі зими північно - західна частина моря замерзає [7]. 

Поверхневі води Чорного моря відокремлені від основної товщі шаром з підвищеним градієнтом щільності. Внаслідок цього води глибоководної частини моря практично позбавлені можливості обміну з верхніми шарами. На великі глибини не надходить кисень, а той, що був, повністю витрачений на окислення органічної речовини. 

Характерною рисою Чорного моря є відсутність на глибинах 100 – 200 м життєве важливого кисню; сірководнева зона займає 87 % загального обсягу вод. Середня глибина верхньої межі сірководневої зони становить 120 – 130 м з коливаннями від 60 до 210 м. Це найважливіша геоекологічна межа Чорного моря [1]. Чорне море є найбільшим аноксичним морем у світі. Аноксійна (безкиснева зона) знаходиться на глибині 150 – 200 м. Загальний об'єм води в Чорному морі – 547 000 м3, і приблизно 90% цієї маси не містить кисню і насичена сірководнем. Максимальна концентрація сірководню в окремих шарах досягає 13 мг/дм3 [18]. 

Солоність морської води є важливим абіотичним фактором, що визначає стан екологічної системи моря. Солоність чорноморської води неоднакова: у берегів вона становить до 10 ‰, в центральній частині – 18 ‰. Тобто вона вдвічі менше середньої солоності вод Світового океану. Це пояснюється припливом в Чорне море великої кількості прісної річкової води. Міжрічна мінливість солоності залежить, як правило, від величини річкового стоку, процесів сольового обміну і балансу між опадами й випаровуванням [17].

2.2 Кліматичні особливості узбережжя Чорного моря

Кліматичні умови Чорного моря визначаються положенням значної його частини в субтропічному поясі. Зима тепла і волога, літо сухе і жарке. Взимку бувають сильні штормові вітри північно-східного напряму (крім південно-східної частини моря), пов'язані з проходженням циклонів, влітку переважають помірні південно-західні вітри. 
Температура повітря над акваторією моря у січні від 0°С, -1° до +8°С, у серпні +22°С, 4-25°С і вище. Пересічна кількість опадів зростає із заходу на схід від 200-600 до 2000 мм і більше [3].
 На формування водних мас Чорного моря найбільший вплив має надходження вод з Мармурового моря у вигляді придонної течії та зустрічна поверхнева течія з Чорного моря. Швидкість обох течій приблизно однакова (0,6-0,8 м/с); протягом року у Чорне море надходить 170 км3 води, витікає 360 км3. Ці величини зазнають певних коливань, в цілому ж переважають чинники опріснення морських вод [19].
 Поверхневі води Чорного моря окрім пригирлових ділянок великих рік, мають солоність 14-18,3%, глибинні - 22,3-22,6%о за рахунок солоних (до 35%о) вод з Мармурового моря. Пересічна солоність Чорного моря 21,8%о [5].
Коливання температури спостерігається до глибини 150 м, нижче протягом року вона залишається практично сталою (4-8,6, 4-9,1°). Значний вертикальний градієнт солоності і відповідно густоти вод Чорного моря утруднює переміщення глибинних і поверхневих вод і обмежує надходження кисню на глибину, чим пояснюється розшарування чорноморських вод й існування сірководневої зони. Загальний об'єм насичених сірководнем вод становить 87% (475 км3) від загального об'єму моря, що негативно впливає на його органічне життя. Спостерігається порівняно високий вміст фосфатів азоту, мікроелементів та інших речовин, особливо у глибинних водах Чорного моря. У верхні шари (до 50-100 м) вони найчастіше надходять у січні-лютому, у травні-червні, з розвитком фітопланктону, їхній вміст різко зменшується [19].
Північна частина акваторії моря лежить у перехідній зоні від морської до континентальної області помірного кліматичного поясу, а південна — в середземноморській області субтропічного. 

На клімат Чорного моря великий вплив має його посередконтинентальне положення [6, c. 75]. 

На півночі панують помірні повітряні маси. Переважає західний перенос. Значні сезонні коливання температури повітря. Цілий рік переважає циклонічна діяльність, погода мінлива, в холодну пору року шторми [13]. 

На півдні влітку переважають тропічні повітряні маси. Значні сезонні амплітуди температури повітря і розподілу атмосферних опадів з відносно теплою дощовою зимою і ясним жарким літом. 

Чорноморське узбережжя Кавказу та південний берег Криму захищені горами від холодних північних вітрів, внаслідок чого м'який середземноморський клімат, а на південний схід від Туапсе — вологий субтропічний клімат.

Значний вплив на погоду над Чорним морем надає Атлантичний океан, над яким зароджується велика частина циклонів, що приносять на море погану погоду та бурі. На північно-східному узбережжі моря, особливо в районі Новоросійська, невисокі гори не є перешкодою для холодних північних повітряних мас, які, перевалюючись через них, обумовлюють сильний холодний вітер (бору), місцеві жителі називають його «норд-ост». Південно-західними вітрами зазвичай в чорноморський регіон приносяться теплі та достатньо вологі середземноморські повітряні маси. У літній час над морем знаходиться відріг Азорського антициклону. Як підсумок, для більшої частини території моря характерна тепла волога зима і спекотне сухе літо [18].
Середня січнева температура повітря в північній частині Чорного моря +2 °C, але в окремі роки може опускатися і до-10 °C і більше. На територіях, прилеглих до Південного берега Криму та узбережжя Кавказу, зима набагато м'якша: температура рідко опускається нижче +5 °C. Сніг, тим не менш, періодично випадає в північних районах моря. Середня температура липня на півночі моря — +23 — +25 °C. Максимальні температури не настільки високі завдяки пом'якшувальному дії водного резервуара та зазвичай не перевищують 37 °C. Найтепліше місце на узбережжі Чорного моря — узбережжі Кавказу, зокрема місто Гагра на території сучасної Абхазії (середньорічна температура +17 °C) [15].
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Рис. 2.2. Температура [7, c. 36]
Найбільша кількість опадів в чорноморському регіоні випадає на узбережжі Кавказу (до 1500 мм на рік), найменше — в північно-західній частині моря (близько 300 мм на рік). 

Води Чорного моря, як правило, не схильні до замерзання. Однак в дуже суворі та тривалі зими північна частина моря може покриватися льодом, проте це буває не частіше, ніж раз на кілька десятків років. Температура води в середньому по морю не опускається нижче +7-8 °C [18].
Температура поверхневих вод взимку 4-8, 4-9°, крім північно-західних і північно-східних частин, де у суворі зими море замерзає. 
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Рис. 2.3. Температура води Чорного моря по горизонтах [7, c. 36]
Влітку біля берегів Чорного моря спостерігається стійкий термоклин — межа між холодною глибинною водою і теплою водою поверхневого шару. Щоб це відчути, треба опуститися на глибину в кілька метрів, потрапивши з 20-градусної в 12-градусну воду. 
Купальний сезон триває з середини травня до середини вересня. Середня місячна температура води у травні складає +14,6°С, у липні та серпні +22,5°С, у вересні +17+18°С. Добові коливання температури води зазвичай не перевищують 2,5-3°С, що формує сприятливі умови для купання у максимально можливі години доби. Дискомфортна температура (7-10°С) встановлюється у середньому 1-3 дні на місяць під дією згінних північних, північно-західних, західних вітрів. При тривалих згонах виникає холодна течія, що має прозору солону воду із значною концентрацією медуз та не сприяє комфортним умовам для рекреації. Найбільш цінним ресурсом для кліматолікування, таласотерапії є наявність пляжів, які можна використовувати для рекреаційних цілей у теплий період року [19].
2.3 Екологічні проблеми Чорного моря та узбережжя та шляхи їх вирішення

Чорне море з басейном понад 2 млн. кв. км майже ізольоване від Світового океану і його незадовільний екологічний стан зумовлений значним перевищенням обсягу надходження забруднюючих речовин над асиміляційною здатністю морських екосистем.

Це призвело до бурхливого розвитку евтрофікаційних процесів, значного забруднення (в тому числі мікробіологічного) морських вод, втрати біологічних видів, скорочення обсягу рибних ресурсів, зниження якості рекреаційних ресурсів, виникнення загрози здоров'ю населення.

Oснoвними тoчкoвими джерелами забруднення прибережнoї смуги Чoрнoгo моря є oчисні спoруди міст та великих населених пунктів, стоки річок, стічні води з точкових та дифузних берегових джерел, морські транспортні засоби, щo викидають у мoре кoмунальнo-пoбутoві та прoмислoві стoки [17, c. 18].

 Стан забруднення акватoрії Чoрнoгo мoря наведений на рис. 2.4. 
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Рис. 2.4. Розташування джерел забруднення в прибережній смузі української частини Чорного моря.
Крім тoгo, oкремі підприємства самoстійнo викидають стічні вoди безпoсередньo в мoрські акватoрії. Oчищені стoки зазвичай скидаються на певній відстані від берега пo трубах на дні мoря.  
Дoвжина викиду змінюється від декількoх метрів дo декількoх кілoметрів і залежить від геoграфічнoгo пoлoження джерела забруднення, глибини мoря в тoчці випуску, oбсягу стoків, щo викидаються, рoзташування курoртів на узбережжі [11].
Oб’єкти, щo напряму скидають стічні вoди в мoре та визначені як «гарячі» тoчки в Кoнвенції з захисту Чoрнoгo мoря від забруднення, не вхoдять дo переліку 115 найбільших забруднювачів дoвкілля в Україні. Це oзначає, щo пріoритетні для Чoрнoгo мoря захoди мoжуть не фінансуватись у межах загальнoдержавних прoграм. Неoбхідне oпрацювання взаємoдії прoграм різних рівнів та забезпечення фінансування захoдів як з фoндів oхoрoни навкoлишньoгo прирoднoгo середoвища, так і з державнoгo бюджету для тих oб’єктів, які включені дo міжнарoдних зoбoв’язань України [24].
Критеріями ефективнoсті прoграмoвих захoдів мають бути беззаперечне дoдержання підприємствами екoлoгічних критеріїв якoсті та лімітів на викиди, забезпечене за рахунoк мoдернізації вoдoпрoвіднo-каналізаційнoгo гoспoдарства. 
Надхoдження забруднювальних речoвин з пoверхневим стoкoм прибережнoї смуги впливає на якість рекреаційних ресурсів гoлoвним чинoм через бактеріoлoгічне забруднення. Туризм та рекреація для примoрських регіoнів є oдним із найважливіших чинників сoціальнo-екoнoмічнo рoзвитку. Oднак  зливoвoї каналізації та незадoвільний стан існуючих мереж призвoдить дo значних екoнoмічних втрат.
Найбільш поширеними і небезпечними забруднювачами морського середовища є нафтопродукти, особливо в межах акваторій портів. В Одеському, Іллічівському та Керченському портах вміст нафтопродуктів у воді перевищує гранично допустиму концентрацію (ГДК) в 1,5-2 рази, а синтетичними поверхнево-активними речовинами - в 2-3 рази [24].

Дія забруднювачів наведена в табл. 2.2.
Таблиця 2.2

Ступінь токсичності забруднювачів на Чорне море [18, c. 18]
	Речовини
	Планктон
	Ракоподібні
	Молюски
	Риби

	Мідь
	+++
	+++
	+++
	+++

	Цинк
	+
	++
	++
	++

	Свинець
	-
	І
	І
	ІІІ

	Ртуть
	++++
	+++
	+++
	+++

	Кадмій
	-
	ІІ
	ІІ
	ІІІІ

	Хлор
	-
	ІІІ
	ІІ
	ІІІ

	Родациди
	-
	++
	+
	++++

	Цианіди
	-
	ІІІ
	ІІ
	ІІІІ

	Фтор
	-
	-
	+
	++

	Сульфіди
	-
	++
	+
	+++


Майже вся товща води Чорного моря насичена отруйним сірководнем, крім тонкого поверхневого шару - близько 150-200 м від поверхні, насиченої киснем. Тому можна вважати, що море має два шари - живий, у вигляді порівняно тонкої плівки, і мертвий, насичений сірководнем. В результаті відбувається отруєння всіх трофічних систем моря, що веде до руйнації традиційних біогеноценозів [20].
Надхoдження забруднення від мoрськoї гoспoдарськoї діяльнoсті майже не oцінюється, oкрім рoзливів нафти. Мoжливoсті відслідкoвування таких рoзливів oбмежені слабким матеріальнo-технічним забезпеченням державних мoрських інспекцій. Без прoведення систематичнoгo аерoкoнтрoлю за забрудненням та засміченням мoрських акватoрій, виявлення фактів забруднення є спoрадичним і частo не дає мoжливoсті виявити винуватця пoдії. Oцінка надхoдження забруднення від засoбів мoрськoгo транспoрту не прoвoдиться. 

Для українськoгo узбережжя Чoрнoгo моря, яке характеризується берегoвoю лінією, найбільшoю плoщею шельфу (57 % загальнoгo шельфу дo відсудження румунськoю стoрoнoю), з 21 лиманoм плoщею пoнад 5 км2, незначнoї сoлoнoсті пoрівнянo зі Світoвим oкеанoм, з дельтoю трьoх великих єврoпейських рік (Дунаю, Дніпра, Дністра), з найстарішими біoлoгічними станціями, які ведуть спoстереження за екoлoгічнoю системoю Північнo-західнoгo шельфу та Криму з 1885 р., ствoрення сучаснoї системи екoлoгічнoї безпеки не має альтернативи [19].
Для поліпшення стану Чорного моря в 1992 р. підписали та ратифікували Бухарестську конвенцію шість причорноморських держав (Болгарія, Грузія, Росія, Румунія, Угорщина, Україна). В 1993 р. міністри цих країн підписали в Одесі декларацію про захист Чорного моря (Одеська декларація), а в 1995 р. відбулася в Софії конференція "Довкілля для Європи", на якій розглядали питання захисту природного середовища як всієї Європи, так і Чорного моря, його узбережжя. Існує Екологічна програма по Чорному морю (ББЕР), але не можна і тепер вважати, що проблеми Чорного моря вирішені [19, c. 49].
РОЗДІЛ 3. КУРОРТИ ЧОРНОГО МОРЯ

3.1 Іноземні курорти Чорного моря

Чорне море омиває берега багатьох країн, серед яких варто відмітити: Україна, Румунія, Болгарія, Туреччина, Грузія,  та Краснодарський край. Розглянемо деякі з курортів більш детально за країнами.
Румунія

Констанца - гостинний курорт, столиця узбережжя та найбільший порт на Чорному морі. 

Здебільшого сюди приїжджають заради пляжного відпочинку та оздоровлення. Тут відкрито безліч санаторіїв, а на околицях є кілька цілющих мінеральних джерел. Дуже популярні курорти Мамая та Ефоріє. На них лікують сапропелевими грязями, чию ефективність часто порівнюють із цілющим впливом Мертвого моря. Прогулянки Констанцою принесуть масу задоволення. Місто — дуже зелене, у ньому багато просторих бульварів із фонтанами та місцями для відпочинку. Тут навіть є прісноводне озеро, яке наповнює підземні джерела — Табакарія.
У наші дні Констанца є цілком сучасним багатоликим містом з багатою історією, яка, разом з вдалим місцезнаходженням, є гарантією невгасаючого інтересу до нього з боку туристів. Місто з прилеглим курортним районом міжнародного значення виділене у самостійну адміністративну одиницю. 

На околицях Контанци розташовано безліч мінеральних джерел. Саме вони надихнули короля Румунії створити тут курортну зону з безліччю санаторіїв та пансіонатів. Пляжі тут вважаються чистими з добре розвиненою інфраструктурою.

Місто знаходиться у зоні, котра характеризується вологим субтропічним кліматом. Найтепліший місяць — липень із середньою температурою 22.2 °C (72 °F). Найхолодніший місяць — січень, із середньою температурою 1.1 °С (34 °F) [21].
Клімат Констанци наведений в табл. 3.1.
Таблиця 3.1
Клімат Констанци [12, c. 75]
	Показник
	Січ.
	Лют.
	Бер.
	Квіт.
	Трав.
	Черв.
	Лип.
	Серп.
	Вер.
	Жовт.
	Лист.
	Груд.
	Рік

	Абсолютний максимум, °C
	18
	22
	27
	31
	32
	35
	38
	36
	33
	30
	26
	20
	38

	Середній максимум, °C
	3
	3
	7
	12
	18
	23
	25
	25
	21
	16
	10
	5
	14

	Середня температура, °C
	1
	1
	5
	10
	15
	20
	22
	21
	18
	13
	7
	3
	11

	Середній мінімум, °C
	−1
	−1
	2
	6
	12
	16
	18
	18
	15
	10
	3
	0
	8

	Абсолютний мінімум, °C
	−18
	−15
	−12
	−5
	1
	6
	7
	5
	5
	−4
	−12
	−12
	−18

	Норма опадів, мм
	30
	30
	20
	20
	30
	40
	30
	20
	20
	30
	40
	40
	410


Констанца — центр чорноморських курортів Румунії. На північ і південь від Констанци на 50-кілометровій смузі узбережжя побудовані курортні комплекси. 

Найбільші з них — кліматичні приморські і грязьові курорти Мамая і Ефоріє.

Ефоріє-Норд – бальнеологічний та приморський кліматичний курорт у південно-східному регіоні Румунії на березі Чорного моря, за 14 кілометрів на південь від адміністративного центру міста-порту Констанца.

Популярний курорт у Румунії. Він розташований на узбережжі Чорного моря на широті Ніцци та Монако, а завдяки унікальному мікроклімату його часто порівнюють з курортами Мертвого моря. Головна цінність Ефоріє-Норд - це озеро Текіргіол, в якому видобувають особливі цілющі грязі, які в рекордні терміни лікують шкірні захворювання, ревматизм та захворювання опорно-рухового апарату. Крім того, відпочинок на цьому курорті рекомендується людям, які часто схильні до стресів і депресії.

Багато готелів курорту мають власну лікувальну базу та надають широкий спектр лікувальних програм. В них облаштовані басейни з підвищеною концентрацією солі.
[image: image9.jpg]



Рис. 3.1. Курорт Ефоріє на березі Чорного моря [11, c. 55]
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Рис. 3.2. Середня температура літа та зими в Ефоріє [11, c. 55]

Клімат на курорті морський, зі спекотним літом (середня температура липня 23 °C), теплою зимою (середня температура січня 2 °C) та зниженою кількістю опадів (близько 400 мм в рік) [21].
 Зазвичай тут дуже сонячно, що об'єднає курс лікування та пляжний відпочинок.

Сонцелікування, аеротерапія, морські купання (з середини червня до кінця вересня); виноградолікування; грязелікування (грязь мула оз. Текіргіол, за 3 км від Ефоріє). Лікування захворювань органів руху і опори, шкіри, гінекологічних, ендокринних, нервової системи і ін. Туризм. Санаторії, удома відпочинку, водогрязелікарня, готелі, пансіонати і ін. В околицях Ефоріє грязьовий курорт Текиргел і за 25 км на південь — кліматичний курорт Мангалія.

Мангалія - найпівденніший курорт Румунії, розташований за 44 км від Констанци. Це найдавніший населений пункт країни, історія міста налічує чимало славних та драматичних сторінок.

Мангалія – єдиний курорт узбережжя, на якому, крім грязей, є термальні джерела та питні мінеральні води.

Курорт має вдале географічне розташування - він знаходиться на тій же широті, що і всесвітньо відомий курорт Ніцца, на мальовничому березі моря - дозволило Мангалії завоювати славу комфортного курорту. Тут помірний морський клімат із середньорічною температурою 11 градусів тепла. Літо спекотне, переважають сонячні дні (загалом — 25 на місяць). Навесні починається рано, але для неї не характерна тепла погода. Осінь приходить пізно, триває довго, щедро дарує теплі дні. Зима м'яка, середня температура січня близько 1 градуса тепла.

Ширина пляжу тут досягає 250 м (це один із найширших пляжів на узбережжі) [18].
Курорт славиться не тільки чистими прибережними водами та пляжами, але й специфічним складом піску, який містить підвищену кількість сапропелевих частинок, що роблять цей пісок біологічно активним і дуже сприятливим для здоров'я людини. Якщо до цього додати, що на околицях Мангалії чимало джерел мінеральної води, у тому числі і питної, і лікувальних грязей, стає очевидним, що відпочинок тут принесе ще й оздоровлення, а багато хто вважає, що можливості цього курорту ще ширші та їдуть сюди, щоб продовжити молодість та повернути красу.
Болгарія 
Золоті Піски — приморський кліматичний курорт Чорноморського узбережжя Болгарії. Розташований на території національного парку за 18 кілометрів на північний схід від центру Варни. 
Зима на курорті м'яка (середня температура січня 4 ° C), літо тепле (середня температура липня 24,5 ° C). Щорічно випадає близько 430 мм опадів.

Піщаний пляж довжиною близько 4 км і шириною до 100 м [26].
На Золотих Пісках є численні санаторії, водолікарні та ін.
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Рис. 3.3. Болгарський курорт Золоті піски [11, c. 55]

Для лікування та реабілітації на Золотих Пісках використовуються природні фактори: морський клімат, сонячний ультрафіолет, морська вода, багата солями та мікроелементами, лікувальний бруд та різні види лікарських рослин. У бальнеологічних центрах успішно лікують артрити, артрози, стреси, неврози, хронічні фарингіти та бронхіти. Також застосовується лікування бджолиними продуктами.

Варна – столиця північного узбережжя Болгарії. Туристи люблять цей регіон за м'який клімат та термальні джерела.

Цей курорт розташований на Чорноморському узбережжі та відомий завдяки багатокілометровій смузі ідеальних пляжів. На цьому курорті досить м'який приємний клімат. Влітку погода тримається на позначці +23-28 С, практично не буває сильних вітрів або спекотної спеки. Температура води на курорті Варна влітку рідко піднімається вище за +25 С, а купатися можна з травня по жовтень. А справжня зима починається із січня-лютого [24].
На околицях Варни понад десяток джерел мінеральної води, і багато хто приїжджає сюди, щоб покращити здоров'я. У готелях працюють бальнеотерапевтичні центри, де використовують мінеральну воду та цілющі грязі Варненського озера. За 25 км від Варни розташований дитячий комплекс «Камчія», до складу якого входить санаторій «Здравець» та кілька літніх таборів. Санаторій спеціалізується на лікуванні хвороб опорно-рухового апарату.

У регіоні Варни є 12 мінеральних джерел. Вода тут злегка мінералізована, гідрокарбонатно-хлоридно-натрієва, містить кальцій та магнезій, вуглецевий діоксид [7].
Також варто зазначити, що на курорті можливе завдяки мінеральним джерелам та лікувальним грязям лікування та профілактика.

Мінеральні водні джерела володіють цілющими властивостями, тому поблизу них побудовані бальнеологічні центри, де можна поліпшити здоров'я тим, у кого проблеми з дихальною системою, опорно-руховим апаратом, нервовою системою та ін.

Мінеральна вода підходить як для внутрішнього застосування, так і зовнішнього застосування.

Албена — кліматичний курорт у Болгарії на березі Чорного моря, розташований на південний схід від міста Добрич. Один із найпопулярніших приморських курортів Болгарії, центр відпочинку і туризму.

Піщаний пляж довжиною понад 5 км і шириною 150 м [5].
Албена розташована в північній частині Болгарської Рів'єри на території заповідника Балтата (рідкісне поєднання моря та ліанового лісу) і вважається одним із найсучасніших курортів на узбережжі. При цьому Албена — ще один із найбільших курортів болгарського узбережжя Чорного моря.

Середні літні температури у межах 23—28 °С, опадів дуже мало, температура морської води 20—24 °С [6].
Термальні джерела на курорті Албена слабко мінералізовані та з доведеними лікувальними властивостями. Тут знаходиться центр, який пропонує процедури грязелікування та грязьові ванни. Спеціально спроектований дитячий центр для дітей віком до 14 років пропонує кінезотерапію, лікувальні масажні процедури, гідротермальний басейн та ін.

Туреччина

Туреччина відома своїми морськими курортами. При згадці про Туреччину мандрівникам на думку спадають, перш за все, курорти Середземноморського та Егейського узбережжя країни. Проте курортні міста, розташовані з іншого боку Туреччини, на березі Чорного моря, щонайменше красиві і знамениті.

Трабзон – місто на північному сході Туреччини, розташоване на узбережжі Чорного моря біля підніжжя Колат-Дага. Мабуть, самий відомий курорт на Чорноморському узбережжі Туреччини.

Це великий торговий центр і порт з давніх часів, місце зіткнення культур і релігій. Трабзон — одне з найважливіших міст північно-східного узбережжя Туреччини з давніми візантійськими пам’ятниками та чудовими природними ландшафтами.

Трабзон розташований в гирлі річки Мачка біля підніжжя лісистих гір на Чорноморському узбережжі. Клімат — субтропічний океанічний з теплим літом і прохолодною зимою. 
Літо на Чорноморському узбережжі Туреччини тепле, але не спекотне. Температура рідко перевищує 30°C. Море досить прохолодне і на всьому узбережжі зовсім мало пляжів. Тому скупатися в Трабзоні буде досить проблематично. Основні пляжі розташовані в довколишніх Орду і Самсуні [19].
Самсун – місто на півночі Туреччини на узбережжі Чорного моря. Вважається столицею турецького Чорноморського регіону і займає особливе місце в історії сучасної турецької держави. 

Самсун — найбільше місто на південному узбережжі Чорного моря і великий морський порт, який останнім часом намагається реалізуватися як курорт.

Самсун розташований в центрі Чорноморського регіону Туреччини між дельтами річок Кизилірмак і Єшилірмак. Місто простягнулося вздовж узбережжя Чорного моря та оточене мальовничими горами. Клімат Самсуна — субтропічний. Він характеризується теплим літом і м’якою зимою. При цьому літня денна температура рідко перевищує + 30 °C [24].
Неможливо обійти увагу дивовижну мальовничість природи на околицях міста Різе на північному сході Туреччини.

Різе - це невелике курортне місто в північно-східній частині Туреччини, що стоїть на березі Чорного моря. Незважаючи на свої скромні розміри, курорт відомий далеко за межами країни. З усіх боків його оточують чайні плантації, що спускаються зі схилів гір.

На території курорту розташовано безліч готелів та пансіонатів, збудованих на гарячих термальних джерелах. Відпочинок тут схожий на звичне нам санаторно-курортне лікування. Лікувально-мінеральні джерела Шімширлі, Чайирли та Андон приваблюють у курорт тисячі туристів. Температура води в термальних джерелах  досягає +35 градусів, а склад підземних вод дозволяє вилікувати цілу низку захворювань.

Різе розташований у зоні вологого субтропічного клімату. Як і на більшості курортів східної частини Чорноморського узбережжя, літо тут тепле, без виснажливої ​​спеки та з частими дощами. Це дощова місцевість у країні, де висока вологість відзначається не лише взимку, а й улітку. У літню пору температура повітря піднімається до +28°C, найспекотніші місяці — липень і серпень. Пляжний сезон починається в Ризі з червня та триває до середини вересня. Температура морської води у цей час досягає +20°C. З жовтня у цій частині Туреччини настає сезон дощів, що триває до початку грудня. Взимку температура опускається до +2-5°C, нерідкі заморозки та сильні снігопади [24].
Більшість пляжів належать прибережним готелям, які обладнали їх усім необхідним для комфортного відпочинку. Пляжі гальково-піщані.

Синоп - маленьке містечко в північній частині Туреччини вважається однією з найкрасивіших природних гаваней Чорного моря. Досить популярний внутрішній курорт,  де люблять відпочивати турки. Проте завдяки власному міжнародному аеропорту, місто активно розвиває курортні зони і приваблює все більше іноземних туристів. Вдале місце розташування та багата історія роблять його помітним на туристичній карті Туреччини.

Пляжі на півострові піщані, в основному з пологим дном, тому відпочинок в Синопі - відмінний вибір. У районі набережної знаходиться міський пляж Кумсал [20].
Грузія

Батумі - найпопулярніший і туристично розвинений курорт Грузії. Порівняно невелике курортне містечко, що протягнулося на 20 км вздовж Чорноморського узбережжя. Сьогодні Батумі є найважливішим туристичним центром Грузії.

Більшість місцевих пляжів галькові, найпопулярніший і упорядкований з них знаходиться в межах міста. Головний пляж, протягнувся на 6 км вздовж краю Чорного моря. Його відмінні риси – прозора вода та розвинена інфраструктура. 

Клімат Батумі м'який, теплий та вологий, близький до субтропічного. Взимку снігу тут практично не буває (його замінюють часті рясні зливи), негативні температури теж велика рідкість для цих місць.

В околицях курорту можна поправити здоров'я. М'який субтропічний клімат, поєднання гірського та морського повітря, мінеральні джерела та рідкісний чорний магнітний пісок одного з пляжів – у цьому регіоні є все для санаторно-курортного лікування.

У різних курортних зонах, залежно від природних факторів та конкретних оздоровчих програм, лікують хвороби органів дихання, серцево-судинної та нервової систем, а також гінекологічні та шкірні захворювання. Методи лікування та процедури також варіюються залежно від місцевості.

Наприклад, в Уреки активно застосовують властивості чорного магнітного піску, що покриває місцевий пляж. Тут знаходиться санаторій, в якому здійснюється лікування широкого спектра захворювань. Крім пісочних ванн, відпочиваючим призначають хвойні та евкаліптові, а також масаж, фізіотерапію та лікувальну фізкультуру. В інших санаторіях також застосовуються мінеральні та сірчані ванни. 

Шекветілі — селище і морський курорт у Грузії, розташований на східному узбережжі Чорного моря, в гирлі річки Натанебі, і відноситься до Озургетського муніципалітету (край Гурія). Розташований за 45 кілометрів на північ від Батумі і за 8 кілометрів на південь від Уреки.

У Шекветілі знаходиться популярний парк розваг Ціцінатела, великий критий майданчик Black Sea Arena, а також парк мініатюр: виставка масштабних моделей архітектурних пам'яток Грузії під відкритим небом [16].
Більш ніж на три кілометри тягнеться берегова лінія Шекветілі. Грузинське селище відоме лікувальним магнітним піском, що цілюще впливає на організм. Річ у тому, що в місцевому піску міститься багато магнетиту, який при нагріванні та контакті зі шкірою людини здатний покращувати кровообіг та посилювати метаболізм. Туристи, що відпочивають на пляжах Шекветілі, відзначають низку особливостей, а саме: темний колір піску; малолюдність; невелику глибину (можна купатися навіть під час сильних хвиль); пологий вхід у воду; наявність хвойного лісу, що насичує повітря цілющими речовинами, за тридцять метрів від берега.

Благодатний клімат – ще одна перевага Шекветілі. Грузія взагалі відрізняється м'яким кліматом, але тут він унікальний і неповторний за рахунок змішування морського повітря та повітря, що спускається з гірського хребта Бахмаро, що у поєднанні з хвойними флюїдами соснового лісу дає ефект збагачення кисню великою кількістю озону. Люди, які побували в селищі, кажуть, що ніби одночасно відпочили і на морі, і в горах.

Туристичний сезон тут відкривається із травня, коли повітря прогрівається до +27 градусів, а температура води сягає +17 градусів. Літо у Шекветілі спекотне, з рідкими опадами та великою кількістю сонячних днів. У липні-серпні температура води сягає 25 градусів [7].
Головна цінність Шекветілі - протяжний піщаний пляж, обрамлений сосновим лісом. Довжина – 5 кілометрів, пісок – магнітний (чорний як у Уреки), дно – пісок та дрібна галька (у деяких місцях), вхід у море – відносно пологий (в Уреки він більш пологий), тому відпочинок тут привабливий ще й цілющим ефектом [12, c. 73]. 

Абхазія

Сухумі – столиця Абхазії, знаменитий курорт Чорноморського узбережжя Кавказу. За часів Радянського союзу він був одним із найкращих курортів на Чорному морі, а свій статус він набув ще наприкінці 19 століття, коли сюди приїжджали знатні та багаті люди на лікування та відпочинок.

Нині він поступово відроджує та знову намагається конкурувати серед місць пляжного відпочинку на Чорному морі. Задатків до цього в Сухумі достатньо - місто все потопає в субтропічній зелені, від холодних вітрів його захищають Кавказькі гори, тут найтриваліший купальний сезон у всьому регіоні - з травня до середини жовтня.

Відпочинок у Сухумі дуже сприятливо позначається на здоров'ї, клімат настільки щадний, що підходить і дітям і людям похилого віку. Пляжі Сухумі розтягнулися на 10 км і діляться як піщані, і галькові. Також є і «дикі» майже безлюдні пляжі.

На курорті працюють санаторії та пансіонати, де можна пройти гарний курс лікування.

Пляжний відпочинок у Сухумі – лише мала частина того, чим можна займатись на цьому курорті.
Краснодарський край
Сочі — місто-курорт на Чорноморському узбережжі Західного Кавказу в Краснодарському краю. Розкинувся вздовж берега Чорного моря на 140 кілометрів.

Клімат у Сочі особливий – це найпівнічніші субтропіки у світі. Навіть у сусідніх Анапі та Туапсі погода зовсім інша, схильна до впливу напівсухого середземноморського клімату. У Сочі ж волого і тепло практично цілий рік. Гори Кавказу закривають курорт від холодних вітрів, а Чорне море взимку віддає тепло, влітку приносячи прохолоду.

Через велику протяжність курорту клімат у різних його районах відрізняється дуже помітно.

На курорті Сочі лікують захворювання серцево-судинної системи, центральної та периферичної нервової систем, опорно-рухового апарату, гінекологічні, дерматологічні, імуноалергічні захворювання, захворювання ендокринної системи, шлунково-кишкового тракту та органів дихання. Санаторно-курортне лікування в Сочі поєднує специфічні методи оздоровлення, властиві лише даній місцевості, із загальними, що застосовуються на будь-яких інших курортах. До спеціальних методів курортного лікування відносяться різні елементи кліматотерапії, бальнеологічне лікування (сірководневі, йодобромні, вуглекисло-миш'якові ванни), грязелікування, деякі види лікувальної фізкультури. Загальні методи лікування включають апаратну фізіотерапію, деякі види водолікування («перлинні» ванни, різного роду душі), лікувальну фізкультуру, лікувальне харчування, психотерапію, медикаментозне лікування [26].
Для лікування широко використовуються мацестинські сірководневі мінеральні джерела. «Мацестій» лікують ревматизм, недостатність кровообігу, варикозне розширення вен, атеросклероз, цукровий діабет, захворювання шкіри, хронічні запальні захворювання у жінок, захворювання суглобів тощо. , жовчнокам'яної хвороби, пухлинах, астмі, туберкульозі та деяких інших захворюваннях У більшості сочинських санаторіїв на додаток до «мацесті» пропонують лікування адлерськими грязями (таке лікування призначають тільки за відсутності захворювань серця). Йодобромні води Кудепсти діють м'якше.
3.2 Українські курорти Чорного моря

Чорне море є природним кордоном України з півдня, одночасно воно пов'язує її зі світом. Цим шляхом від початку її історії проходили з півдня економічні, політичні і культурні впливи; завдяки річкам, що течуть до Чорного моря (Дунай, Дністер, Буг і насамперед Дніпро, а на східних межах України Дон), вони могли легко сягати в глибину українських земель. Дніпро і Варязький шлях були головними артеріями Київської держави, що сполучали Чорне і Балтійське моря [9].
Півострів Крим

Південний берег Криму – один з основних кліматичних рекреаційних районів України. Тривалість сонячного сяйва (2200–2350 год./рік), комфортні погодні умови, які створюють можливість цілорічного функціонування санаторіїв та насиченість повітря фітонцидами і морськими солями сприяли формуванню на південному узбережжі Криму близько двадцяти приморських кліматичних курортів та курортних місцевостей: Алупка, Алушта, Гаспра, Гурзуф, Коктебель, Кореїз, Лівадія, Масандра, Сімеїз, Судак, Феодосія, Форос, Ялта та ін [18].
Євпаторія — портове і курортне місто на західному узбережжі Кримського півострова на тимчасово окупованій території України. Місто республіканського підпорядкування у складі Автономної Республіки Крим. Євпаторія відома своїми термальними джерелами, ропою, лікувальними грязями озера Мойнаки. Щорічно до захоплення у березні 2014 року місто-курорт приймало у своїх здравницях більше 1 млн осіб. На території міста знаходиться 21 свердловина мінеральних вод. Також місто славиться численними дрібно піщаними пляжами, сприятливими природними умовами, і має статус найбільшої дитячої оздоровниці [2].
Один із найкращих бальнеологічних курортів. 

Євпаторія - це іонізоване, насичене мікроелементами повітря, чи не 300 сонячних днів на рік, лимани та лікувальні грязьові ванни. Унікальний місцевий клімат, що поєднує в собі ознаки морського та сухого степового, зміцнює імунітет та кровоносну систему, бруду та мінеральні води справляються з алергіями.

Південно-західна частина Євпаторії курортна, а східна зайнята старими районами міста, з типовим «східним» переплетенням маленьких звивистих вуличок, деяким будинкам більше ніж 300 років. 

Середня висота над рівнем моря становить 10 м. Протяжність Євпаторії з півночі на південь — 4 км, із заходу на схід — 8 км.

У цілому клімат міста є помірно континентальним з м'якою зимою і теплим (досить часто спекотним) літом. Середньорічна температура повітря становить 11,5 °C, найнижча вона у січні (0,5 °C), найвища — в липні (22,8 °C) [16].
Часто клімат Євпаторії порівнюють із кліматом південноєвропейських курортів. Сонце в цьому приморському містечку світить майже цілий рік. Найсонячніший період - з квітня по жовтень. Зима тут м'яка, майже без снігу. Літо зазвичай посушливе, дощі бувають дуже рідко. У Євпаторії постійно дмуть відчутні вітри: взимку - північно-східний, влітку - бриз із південного заходу [9].
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Рис. 3.4. Клімат Євпаторії [15, c. 68]
З природних лікувальних ресурсів слід відзначити унікальні грязі та ропу, морські та мінеральні води, повітря і сонце, пісок і цілющі рослини.

У межах міста та в прилеглих місцях берегової лінії розташовані численні дрібно піщані пляжі. На схід від міста, в районі «Сонечко», пісок крупніше, трапляються дрібні напівкоштовні камені. На захід від міста тягнеться низка пансіонатів, санаторіїв і піонерських таборів. Внаслідок неконтрольованого видобутку піску з дна моря і в озері Донузлав, ширина пляжів в Євпаторії щорічно дуже сильно скорочується, дно виявилося всипаним безліччю каменів [15]. 
В Євпаторійських санаторіях лікують хвороби, пов'язані з порушенням обміну речовин, захворювання кісток, суглобів та хребта, ДЦП, дихальні та шкірні хвороби, порушення нервової системи та наслідки опіків.

Головна особливість лікування на кримському курорті – комплексний підхід. Процедури поєднуються з лікувальною фізкультурою, спеціальним режимом активності та харчування. Лікування «традиційними» ліками лише за необхідності.

Поблизу курорту знаходяться кілька лиманів – соляних озер із мінеральною водою різного складу. Найпопулярніше - озеро Мойнакі. Воно ж вважається головною грязелікарнею курорту. Історично бруду видобуваються у трьох джерелах: Чокражському, Мойнакському та Сакському приморських озерах.

Довжина Мойнакського озера - близько 2 км, ширина - близько 900 м, максимальна глибина - 90 см. Дно водоймища покриває тонкий шар чорного мулу з виразним запахом сірководню. Це і є знаменитий мийнакський бруд.

У Євпаторії 80 санаторних установ та близько 30 повноцінних санаторіїв, більша частина – дитячі. Євпаторійські санаторії оснащені сучасним обладнанням, майже всі вони пройшли реконструкцію [15].
Алупка  – невелике курортне містечко на Південному березі Кримського півострова в Україні.
Розташоване на Південному березі Криму (протяжність 4,5 км), за 17 км від Ялти, з якою має автобусне і морське сполучення.
Алупка славиться своїми цілющим кліматом. Перші здравниці тут з'явилися понад сто років тому. Санаторії у місті є і зараз, основний напрямок – лікування захворювань органів дихання. Втім, щоби поправити здоров'я і набратися сил, необов'язково проходити курс процедур — чисте гірське повітря, тепле море та сонце зроблять свою справу.

Алупка — приморський кліматичний курорт Південного берега Криму, розташований на південному схилі Кримських гір, біля підніжжя гори Ай-Петрі. Тимчасово окуповане російськими військами (з 2014 р.).
[image: image13.jpg]



Рис. 3.5. Курорт Чорного моря Алупка [17]
Клімат субтропічний середземноморський. Середня температура січня-лютого +3 °C ..+4°С, серпня +24,6° С. Опадів 400 мм в рік, кількість сонячних годин — 2 150 в рік, відносна вологість повітря 69 %. Купальний сезон триває з березня по жовтень (середня температура води влітку +22 .. +28°) [21].
На початку ХХ ст. Алупка стає популярним курортом, на території якого виникло близько 200 приватних курортних об'єктів. У різні роки тут лікувалися і відпочивали: Михайло Коцюбинський, Леся Українка, Олександр Кониський, Володимир Антонович, Тадей Рильський, Олександр Кошиць,  та інші [15, c. 68].
Лікувальний коктейль із запахів смоляної хвої, солоного бризу та насиченого ароматами різноманітних рослин кисню плюс м'який клімат та різноманітність сонячних днів – головні фактори заснування в Алупці санаторіїв та лікувально-оздоровчих центрів. Вже 200 років тут успішно лікують серйозні захворювання: кістковий туберкульоз, хвороби легень, серцево-судинні захворювання та хвороби центральної нервової системи.

Зараз у місті 13 укрупнених здравниць, серед них одна з найбільших дитячих — санаторій, який носить ім'я свого засновника — професора О. Боброва (лікують кістково-суглобовий і урологічний туберкульоз) [26].
Гурзуф — селище міського типу в Україні, у складі Ялтинської міської ради Автономної Республіки Крим. Курортне селище розташоване на південному узбережжі Кримського півострова і входить до складу Великої Ялти. З весни 2014 року окупований Росією.

Гурзуф — кліматичний курорт: море та його насичене фітонцидами повітря вже власними силами цілющі. Перші санаторії з'явилися тут понад сто років тому.

Пляжі Гурзуфа здебільшого широкі, з галькою та пологим входом у море. Їх постійно підсипають, на деяких галька досить велика.

Основний профіль гурзуфських санаторіїв - лікування захворювань серцево-судинної системи, органів дихання та нервової системи. Найкращі з них розташовані у старовинному парку з терасами, що спускаються до моря.

Санаторій «Гурзуфський» займає найбільшу ділянку парку. У його лікувально-оздоровчих програмах, окрім природних факторів, активно використовуються аеротерапія, таласотерапія, геліотерапія.

Висота над рівнем моря — 67 м.

[image: image14.png]



Рис. 3.6. Курорт Чорного моря Гурзуф [15, c. 68]

Клімат Гурзуфської долини — сухий, субтропічний, із помірно теплою зимою і жарким, але не спекотним літом. Його відносять до середземноморського типу, оскільки він дуже подібний на клімат півдня Франції та півночі Італії.

Кримські гори захищають Гурзуф від холодних вітрів, а зламана берегова лінія від морських хвиль. 250 днів на рік над Гурзуфом світить сонце.

Купальний сезон, коли морська вода прогрівається до +18 ° C і вище, триває з початку червня до кінця вересня. Іноді (найчастіше в червні-початку липня) при сильному північному вітрі холодні глибинні шари піднімаються на поверхню, і температура води біля берега опускається до +10...+12 °C. Через два-три дні, за сонячної погоди, вона відновлюється до комфортних значень.

Середньорічна температура повітря +13,0 °C. Абсолютний мінімум становить −15 °C, абсолютний максимум +39 °C. Зими як такої в Гурзуфі немає. Вона швидше нагадує глибоку осінь середньої смуги Європи. На формування клімату Гурзуфської долини істотним чином впливають два фактори — наявність теплого незамерзаючого Чорного моря та близьке розташування від берега порівняно високою головної гряди Кримських гір. Влітку море охолоджує прибережне повітря, не даючи йому сильно прогрітися, а взимку віддає йому тепло, яке накопичилося за літо. Температура морської води на глибині постійна і становить +8 °C. Влітку верхні шари води під дією сонячних променів прогріваються до +20 °C і вище. Купальний сезон (а це той час року, коли температура морської води піднімається до позначки + 18 °C і вище) триває 4 місяці — з червня по жовтень, хоча в окремі роки тимчасові його межі розширюються з травня по листопад [15, c. 68].

Для літа, особливо для липня-серпня, характерний невеликий добовий перепад температури. Вночі у цей час року температура повітря часто не опускається нижче +20 °C. У літні місяці практично відсутні опади. Річна кількість опадів у Гурзуфі становить 400—600 мм. Найбільш дощова пора року — кінець осені — перша половина зими, причому тривалих затяжних дощів практично не буває. Незважаючи на переважання опадів у зимовий період, посухи в районі Гурзуфської долини бувають рідше і коротше, ніж, наприклад, у степовій частині Криму. Сніг випадає рідко [21].
Алушта — приморський кліматичний курорт, місто в Україні республіканського підпорядкування у складі Автономної Республіки Крим. 
Алушта є відомою курортною зоною, яка розташована на південному узбережжі Криму. Місто розмістилося у своєрідному котловані, який був утворений за рахунок річок. Алушта оточена різноманіттям гірських вершин: Бабуган, Демерджі, Кастель та іншими, що захищають від прохолодних вітрів. Має два перевали Кебіт-богаз та Ангарський. Місто-курорт, безумовно, має вигідне розміщення: сприятливий клімат, море та гори.
Розташування Алушти в передгірній долині дає курорту важливу перевагу - широка смуга галькових і піщаних пляжів, що тягнеться на 80 км.

Курортна зона Алушти містить 78 санаторно-курортних установ. Популярні — «Крим», «Дубна», «Золотий колос», «Славутич», «Круча», «Алушта».

[image: image15.jpg]



Рис. 3.7. Курорт Чорного моря Алушта [15, c. 68]
Клімат субтропічний середземноморського типу, посушливий, жаркий, з м'якою зимою. Середня температура грудня — +2,8 °C, серпня — +23,8 °C. Опадів 430 мм на рік, кількість годин сонячного сяйва — близько 2320 на рік, найменша відносна вологість повітря в серпні — 63-68 %. Купальний сезон триває з середини травня до середини жовтня, для дітей — з кінця червня до кінця вересня (температура води близько 20 °C і більше) [5]. 
М'який клімат, тепле чисте море, цілюще повітря, галькові та піщані пляжі, мінеральні води, Кримські ефірні олії – буквально все в Алушті позитивно слугує для покращення здоров'я. Тому не дивно, що у місті працює величезна кількість санаторіїв.

Основні методи лікування в санаторіях та пансіонатах Алушти - кліматотерапія, геліотерапія, таласотерапія, енотерапія (виноградолікування), аромотерапія, питне лікування. Як бачимо, всі вони пов'язані з використанням місцевих природних факторів

Найважливіші оздоровчі процедури влітку – морські купання та сонячні ванни, взимку – інгаляційна аеротерапія.

У санаторіях Алушти лікують такі захворювання: органів дихання; опорно-рухового апарату; серцево-судинної системи; шлунково-кишкового тракту; шкірні хвороби; периферичної нервової системи.

Кліматотерапія – найдоступніший вид лікування в Алушті. Вона популярна цілий рік, але найсприятливішим вважається все ж таки оксамитовий сезон — вересень. На початку осені немає виснажливої ​​спеки, але це не заважає приймати сонячні ванни і плавати в морі. Людям з ішемічною хворобою серця та іншими серцево-судинними захворюваннями, а також тим, хто переніс інфаркт міокарда, відпочивати краще саме в оксамитовий сезон.

У багатьох санаторіях та пансіонатах Алушти є бювети з мінеральною водою як із місцевих джерел (Савлух-Су), так і з інших районів Криму – Сакського та Ялтинського родовищ.
Одеська  область

Одеська область розташована на крайньому південному заході України і простягається на 250 км від моря на північ. На півдні і південному сході її територія омивається Чорним морем. Площа області - 33,3 тис. км2 (5,5% території країни). Протяжність берегової лінії в межах області складає 300 км. До області належить острів Зміїний [10, c. 66].
Одеська область, і в першу чергу її приморська смуга, має високий рекреаційний природно-ресурсний потенціал: теплий клімат, морські пляжі, лікувальні грязі, джерела мінеральних вод, унікальні природні комплекси. Поєднання всіх цих факторів і умов визначає рекреаційну цінність території області, формує її рекреаційний потенціал.

Морський клімат Одещини поєднується зі степовим і характеризується середньорічною температурою повітря+10,2 °С. Найхолодніший місяць січень має середню температуру —2,6 °С; найтепліший місяць липень — відповідно +23 °С. Середньорічна кількість опадів — 391 мм. У лікуванні застосовуються штучні на морській воді вуглекислі, сірководневі, кисневі, азотні, перлинні, радонові ванни, гідропатія, грязелікування, фізіосвітлолікування, а на пляжах курорту — клімато-, геліо-, аеро- і таласотерапія [22].

У межах області сформувалися три курортно-рекреаційні райони – Одеський, Білгород-Дністровський та Татарбунарський. Функціонують курорти: Одеса, Куяльник, Кароліно-Бугаз (в Одеському рекреаційному районі), Білгород-Дністровський, Сергіївка, Лебедівка, Затока (в Білгород-Дністровському), озеро Сасик (в Татарбунарському) та інші. Лікувально-діагностичний процес і організація відпочинку у закладах санаторно-курортного господарства здійснюється на основі природних та преформованих чинників. Бальнеологічні чинники включають ванни, пиття мінеральних вод, лікувальні грязі. Крім цього, фізіотерапевтичні чинники санаторно-курортного лікування включають електромагнітну, променеву і вібраційну дію. В межах території Одеської області розташовано кілька провінцій з мінеральними водами: азотні різного іонного складу (термальні), хлоридні, натрієві і кальцієво-натрієві – у центральній частині області, на півночі – сульфатні різного катіонного складу та гідрокарбонатно-сульфатно-хлоридні натрієві, у південній частині – метанові та азотно-метанові (гідрокарбонатно-хлоридні натрієві, кальцієві та магнієво-кальцієві) [10, c. 79].
Кліматичні показники безпосередньо впливають на види особливості розвитку рекреації і туризму. Для Одеської області характерний помірно континентальний клімат з недостатнім зволоженням, короткою м’якою зимою та тривалим спекотним літом.
До складу Білгород-Дністровського курортно-рекреаційного району входять курорти: Сергіївка, Лебедівка, Білгород-Дністровський, Затока, які спеціалізуються на кліматолікуванні захворювань органів руху, нервової системи, органів дихання та оздоровчому відпочинку [23].
Курорт Одеса — визнана таласокурортна столиця Північно-Західного Причорномор'я. У місті налічується декілька курортних районів. Курорт Аркадія розташований в одному з мальовничих куточків Одеси. До нього входить уся приморська територія від Відради до Аркадії. Основними лікувальними факторами курорту є клімат, таласотерапія та мінеральні води. Основними показаннями для лікування у санаторіях Аркадії є захворювання органів кровообігу, верхніх дихальних шляхів, органічні та функціональні порушення нервової системи, органів руху, обміну речовин [10].
Одеський курорт Великий Фонтан розташований в Одесі на території від району Аркадія до Чорноморки вздовж південно-західного узбережжя Чорного моря. Мікроклімат вирізняється інтенсивною сонячною радіацією, певною сухістю повітря, яке пом'якшується бризами; він сприятливий для лікування пацієнтів із захворюваннями органів дихання. Основними лікувальними факторами також є кліматолікування, таласотерапія й мінеральні води, які використовуються для приготування ванн та приймання всередину. На курорті лікують захворювання органів кровообігу, дихання, травлення, функціональні порушення нервової системи, опорно-рухового апарату [8].
Пропоную розглянути популярні курорти Одеської області.
Курорт Сергїівка — приморський кліматичний і грязьовий курорт степової зони, розташований за 18 км від Білгорода-Дністровського на дрібнопіщаних пляжах узбережжя Чорного моря та Шаболатського лиману. Основні лікувальні фактори — клімат, лікувальна грязь і ропа з концентрацією солей 22—32 г/л, а також морські купання. Функціонують санаторії та водогрязелікарня для лікування опорно-рухового апарату та периферійної нервової системи [10].

Курорт Лебедівка — приморський кліматогрязевий курорт степової зони, розташований за 40 км від Білгорода-Дністровського на широких піщаних пляжах узбережжя Чорного моря. Клімат має риси морського та степового. Головний лікувальний фактор — мулова грязь лиману Бурнас з великим вмістом сірководню — використовується для лікування дітей з наслідками ревматизму та поліомієліту, а також дорослих із захворюваннями опорно-рухового апарату. Ефективності процедур сприяють морські купання. 

Курорт Затока  — селище міського типу Кароліно-Бугазької сільської громади Білгород-Дністровського району Одеській області України. Відстань до районного центру — Білгорода-Дністровського — 18 км залізницею та 20 км автотрасою [10, c. 70].

Затока - відомий центр туризму та відпочинку в Україні, розташований за 60 км від Одеси. Курорт Затока знаходиться на косі, що розділяє Чорне море та Дністровський лиман. Пляжі широкі, піщані. Пологе дно зручне для купання дітей.
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Рис. 3.8. Курорт Чорного моря Затока [18]
Південна частина селища розташована на вузькій піщаній Будацькій косі, що відмежовує Чорне море від Будацького лиману, решта — на дещо довшій Кароліно-Бугазькій косі між Чорним морем і Дністровським лиманом. Відтак Центральний район селища лежить у тій частині області, яка повністю охоплює історичний регіон Буджак, а два інших — на північ — розташовані на землях, які за Османської імперії називалися Єдісаном [22].
Клімат помірно-континентальний, м'який.

Затока поділена на три територіальні райони:
1. Лиманський (Платформа Лиманська, вулиці: Вокзальна, Проектована, мікрорайони Новий, Чорноморський).

2. Сонячний (платформи Морська, Дружба, Сонячна; кооператив Дружба).

3. Центральний (станція Бугаз, вулиці: Виноградна, Заріпова, Лиманська, Озерна, Приморська, Чорноморська, мікрорайон Райдужний).

Наявність піщаного пляжу шириною 50 метрів і завдовжки 5 кілометрів та мілководдя зробило Затоку одним з популярних місць відпочинку жителів України, Молдови (в тому числі Придністров'я), Білорусі. У Затоці побудовані десятки баз відпочинку.

Вище перелічені курорти не є вичерпним переліком курортних зон Чорного моря України [16, c. 43].
Отже, на території Одеської області поширені мулові сульфідні лікувальні грязі приморського підтипу, які використовуються для лікувальних цілей у вигляді ванн, аплікацій тощо. Грязі Одеського регіону активно використовуються для лікувальних цілей. Курорт Сергіївка використовує грязі Будацького лиману [10].
Херсонська область

Залізний Порт – курортне село в Україні, у Бехтерській сільській громаді Скадовського району Херсонської області. 
[image: image17.jpg]



Рис. 3.8. Курорт Чорного моря Залізний Порт [9]

Досить молодий курорт на українському Причорномор'ї. Він є популярним для жителів країни. Залізний порт славиться своїми широкими піщаними пляжами, глибоким відкритим морем та великою кількістю розважальних закладів.
Залізний Порт розташований на березі Чорного моря у південно-західній частині Скадовського району Херсонської області. Це найзахідніше з курортних сіл, що знаходяться на ділянці узбережжя між Тендрівською косою та островом Джарилгач. Відстань автошляхами від Залізного Порту до обласного центру Херсона - близько 100 км, до районного центру Скадовська - приблизно 55 км [17].
Довжина берегової лінії – близько 4 км.

На західній околиці села починаються території Чорноморського біосферного заповідника [6]. 
Найбільший інтерес для туристів, що відпочивають у Залізному порту, представляє Чорноморський біосферний заповідник, де можна побачити косуль, тушканчиків, лисиць, вужів, борсуків, плямистих оленів та ін.

Відмінною рисою клімату в Залізному Порту є те, що тут поєднуються дві кліматичні системи. З одного боку, сухий клімат південних степів Таврії, з іншого боку, вологий, морське повітря. У літній період середня температура води становить 20-23 градуси. Вода нагрівається досить швидко, тому що глибина не надто велика.  
Залізний Порт знаходиться практично на одній широті з Саками та Євпаторією, що обумовлює деяку схожість кліматичних умов із цими курортами. Місцевий клімат характеризується як рівномірно континентальний; влітку тут досить жарко і сухо, а найтеплішим місяцем року є липень із середньою температурою повітря +24 °C (за спостереженнями за останні 10 л є і «сухим» місяцем року середньою кількістю опадів у межах 22 мм.) [11].
ВИСНОВКИ

В результаті проведеного дослідження було проаналізовано теоретичні підходи до визначення основних понять курортології, досліджено  природно-ресурсні та кліматичні особливості узбережжя Чорного моря та екологічні проблеми. Визначено та охарактеризовано найбільші курортні зони Чорноморського узбережжя іноземних країн і зокрема України.
Отже, курорт — місце з природними лікувальними засобами (мінеральними джерелами, сприятливим кліматом, лікувальними грязями тощо), де є спеціальні установи та споруди для лікування й відпочинку хворих.

Згідно загальноприйнятим класифікаціям, курорти поділяються на бальнеологічні (основний лікувальний чинник – мінеральні води різного фізико-хімічного складу), грязьові (лікувальні грязі – мулові й торф’яні), бальнеогрязьові (мінеральні води й лікувальні грязі), кліматичні (клімат), бальнеокліматичні (мінеральні води й клімат) та кліматобальнеогрязьові (клімат, мінеральні води й лікувальні грязі). Завдяки географічному розташуванню, геологічній будові та гідрогеологічним умовам, в Чорноморській смузі існують всі види курортів.

Курорти Чорноморського узбережжя  мають великі рекреаційні ресурси, до яких належать географічні об’єкти, що використовуються чи можуть бути використані для відпочинку, туризму, лікування та оздоровлення населення.

Чорне море - море між Європою та Західною Азією (проходить водна межа між Європою і Малою Азією). Сполучене протокою Босфор із Мармуровим морем. Площа 422 тис. км², найбільша глибина до 2 211 м (на південь від Ялти). Чорне море — внутрішнє континентальне море Атлантичного океану (пов'язане з ним через протоку Босфор, Мармурове море, протоку Дарданелли, Егейське та Середземне море), знаходиться між масивом Східної Європи на півночі, Малою Азією на півдні, Кавказом на сході і Балканським півостровом на заході. Чорне море омиває береги України, Грузії, Туреччини, Болгарії, Румунії та частину Краснодарського краю.

Безкраї простори берегової лінії з давніх-давен розвивалися в сфері курортного відпочинку, адже прекрасні краєвиди постійно приваблюють туристів з року в рік.

Кліматичні умови Чорного моря характеризуються від помірного до субтропічного клімату. Літо сухе і жарке, а зима волога і тепла.
Чорноморське узбережжя популярне не лише завдяки своїм привабливим ландшафтам та розвиненою інфраструктурою, а тому, що більшість описаних курортів користуються великим попитом у зв'язку з природними та лікувальними ресурсами, такими як: клімат; мінеральні й термальні води; лікувальні грязі; озокерит; ропа лиманів та озер; морська вода, що придатна для використання з метою лікування, медичної реабілітації та профілактики захворювань. 
На більшості іноземних курортів швидко розвиваються і користуються попитом санаторії, що своєю чергою значно покращують і підтримують здоров'я відпочивальників.

Аналізуючи темпи приросту санаторно-курортних та оздоровчих засобів розміщення Одеської області, необхідно зазначити, що заклади лікувального спрямування мають тенденцію до скорочення.

Чорноморське узбережжя - один з найбільших курортних регіонів Євразії. Саме тому берег Чорного моря всіяний курортними зонами, як в межах України, так і по за її межами, про що більш детально і було висвітлено в третьому розділі роботи.
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