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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сучасна Україна переживає один з 

найбільш важливих і складних моментів в історії свого розвитку. В період 

гострої економічної і політичної криз, обумовлених початком 

трансформаційних процесів, статистика щодо кількості розлучень 

демонструє різке збільшення кількості неповних сімей, де дитину традиційно 

виховує мати.  

За 15 років в Україні в 22 рази зросла кількість матерів-одиначок. 

Ростуть і показники розлучень в Україні. Наприклад, в 2016 році, в 

порівнянні з 2015 роком, число розлучень зросло на 1,2 тисячі (35,46 тис. В 

2016 році проти 34,2 тис. у 2015 році).  

Кожна п'ята дитина в Україні народжується поза шлюбом. Більш того, 

10% укладених шлюбів розривають протягом першого року і лише одна з 

трьох пара не розлучається. У 90% випадків діти залишаються жити з 

матір'ю. 

Зростання кількості неповних сімей, також, безпосередньо пов'язане з 

конфліктом на Донбасі, який призводить до втрат людських життів. Як 

правило, це чоловіки до 45-50 років, багато з яких мали сім'ї.  

Відсутність батька залишає негативний відбиток як на майбутнє 

дівчинки, так і хлопчика. Хлопчики наслідують від батька чоловічу 

поведінку. Відсутність батька формує однобоке уявлення про світ. Дитина не 

розуміє і не відчуває світ чоловіків і особливо у хлопчиків страждає 

самоідентифікація. Дівчата в свою ж чергу наслідують поведінку своїх 

матерів. А ось чоловіче виховання важливо для них не менш ніж для 

хлопчика, так як тато зрощує її самооцінку і її погляд на чоловіків в 

майбутньому. 

Ці факти визначають зростання інтересу дослідників до проблем стилю 

материнського виховання в неповних сім'ях. Особливу увагу, безумовно, 
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заслуговує підлітковий вік, що часто протікає в конфліктах підлітка зі своїм 

внутрішнім світом. 

Вивчення внутрішньо-особистісного конфлікту починається 

філософами з кінця XIX століття. В психології накопиченням значних 

теоретичних та емпіричних матеріалів стало XX  століття.  

Дослідженням цього питання займалися такі автори, як А. Адлер,                    

А. Анцупов, Л. Божович, Ф. Василюк, Л. Виготський, Дж. Келлі,                                 

А. Леонтьєв, А. Маслоу, В. Мерлін, В. Мясищев, К. Роджерс, Б. Скіннер,                   

В. Столін, Т. Титаренко, Л. Фестінгер, В. Франкл, З. Фрейд, К. Хорні,                        

А. Шипілов, К. Юнг, Ю. Юрлов та ін. 

Підлітку, що переживає один з найскладніших і гострих вікових криз, в 

більшій мірі властивий внутрішньо-особистісний конфлікт, який в свою 

чергу може призводити до міжособистісного конфлікту та різним видам 

девіантної поведінки. Проблеми міжособистісних конфліктів досліджували 

(О. Гомиранова, О. Горбунова, Р. Дороган, Г. Кошонько, В. Петрова, Є. 

Рогова, З. Сіражетдінова, Н. Степанова та ін.).  

Питання неповної сім’ї, її специфіка, основні проблеми та види 

психологічної допомоги перебували у центрі уваги багатьох видатних і 

відомих психологів (А. Адлера, Е. Берна, М. Боуена, Л. Виготського,                             

Д. Видри, К. Вітакера, Д. Віткіна, Е. Еріксона, М. Ламб, У. Огборн,                           

Ф. Педерсона, В. Сатир, Г. Фігдора, З. Фрейда, К. Хорні, К. Юнга та ін.).  

Їх дослідження стали теоретичною й методологічною базою 

фундаментальних і прикладних розробок проблематики сім'ї у вітчизняній 

психології, здійснених О. Бондарчуком, Ю. Борисенком, В. Дружиніним,                  

Є. Ейдеміллером, О. Захаровим, Д. Ісаєвим, І. Коном, Г. Костюком,                                   

Т. Титаренко, В. Целуйком, Н. Чепелєвою та ін.. Чимало робіт присвячено  

проблемам внутрішньо-особистісних конфліктів у підлітків (Н. Гришина,              

А. Новгородцева, О. Шемякина та ін.). 

Як свідчить аналіз теоретичних джерел, у вітчизняній та зарубіжній 

психології недостатня увага приділяється розробці ефективних методів 
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взаємодії психолога і підлітка як клієнта з проблемами внутрішньо-

особистісних конфліктів, обумовлених різними типами материнського 

виховання. Ґендерний підхід до зазначеної проблеми є інструментом тонкої 

диференціації для розробки особливих методів консультування, діагностики 

та корекція внутрішньоособистісних конфліктів у підлітків. Але дослідження 

внутрішньоособистісних конфліктів підлітків, обумовлених різними типами 

материнського виховання з точки зору гендерного підходу практично 

відсутні. 

Таким чином, актуальність теми обумовлена недостатньою 

розробленістю накопичених теоретичних даних та практичною необхідністю 

в сучасних практичних дослідженнях про саме ґендерний аспект внутрішньо 

особистісних конфліктів підліткового віку, обумовлених різними типами 

материнського виховання. 

Мета дослідження. Дослідити ґендерний аспект особливостей 

внутрішньо особистісних конфліктів у підлітків з неповних сімей з різним 

типом материнського виховання. 

Завдання:  

1. Надати теоретичний аналіз основних уявлень про внутрішньо-

особистісний конфлікт у підлітків з неповних сімей з різним типом 

материнського виховання. 

2. Дослідити ґендерний аспект індивідуально-психологічних 

особливостей підлітків з неповних сімей. 

3. Дослідити ґендерний аспект особливостей міжособистісних 

стосунків у сім'ї і  типів  материнського  виховання у підлітків з неповних 

сімей. 

4. Проаналізувати ґендерний аспект взаємозв'язку внутрішньо-

особистісних конфліктів і різних типів материнського виховання у підлітків з 

неповних сімей. 

Об’єкт дослідження: підлітки з неповних сімей. 
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Предмет дослідження: ґендерні особливості внутрішньо-

особистісного конфлікту у підлітків з неповної сім’ї з різним типом 

материнського виховання.  

Методи дослідження: 

1. Теоретико-методологічний аналіз та синтез літературних джерел з 

проблеми дослідження. 

2. Метод психолого–діагностичного дослідження з використанням 

конкретних методик: тест Р. Бернса и С. Коуфмана “Кінетичний малюнок 

родини”; методика «Підлітки про батьків»; методика «Незакінчені речення»; 

комплекс методик «Діагностика внутрішньо-особистісного конфлікта»                     

Є. Фанталової. 

3. Метод статистичної обробки отриманих даних (ibm spss statistics 25), 

кореляційний аналіз та графічне подання результатів. 

База дослідження. Коледж економіки та соціальної роботи Одеського 

національного університету імені І.І. Мечникова. Вибірку склали 60 підлітків 

коледжу економіки та соціальної роботи, з яких 30 дівчат та 30 хлопців, 

віком 15-17 років. Дослідження состояло з  трьох  етапів: 

  підготовчий етап, на якому вивчалася науково психологічна 

література щодо ґендерних особливостей внутрішньо особистісних 

конфліктів у підлітків з неповних сімей з різним типом материнського 

виховання, підібрано методи та методики для проведення дослідження;  

 етап проведення психодіагностичного дослідження, на якому 

пред'являлась випробуваному сформований на першому етапі комплекс 

методик у заздалегідь установленій послідовності; 

 на останньому етапі відбувалася підготовка висновку по його 

результатах: кількісна і якісна обробка отриманих даних за допомогою 

методів математичної статистики, інтерпретація отриманих результатів та 

формування загальних висновків. 
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Практична цінність дослідження. Практична значущість 

дослідницької роботи полягає в тому, що результати дослідження можуть 

бути використані психологами в роботі по корекції внутрішньо-особистісних 

конфліктів підлітків з урахуванням ґендерної специфіки. 

Апробація роботи. Результати дослідження були викладені та 

обговорювались на студентській конференції ОНУ ім. І.І. Мечникова 

26.04.2018 року та на засіданні Секції психології у Одеському домі вчених 

06.12.18. 

Структура і об’єм роботи. Загальний об’єм роботи 91 сторінка, з яких 

основного тексту 84 сторінки. Робота містить вступ, 3 розділи, 20 таблиць, 5 

діаграм, висновки до розділів, загальний висновок. Список використаних 

першоджерел складає 71 літературне джерело. 
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ВИСНОВКИ 

 

Результати теоретико-методологічного аналізу ґендендерного аспекту 

основних уявлень про внутрішньоособистісні конфлікти у підлітків з 

неповних сімей з різним типом материнського виховання дали змогу 

сформулювати наступні висновки. 

1. На основі теоретичного узагальнення досліджень про 

внутрішньо-особистісний конфлікт у підлітків, як хлопчиків так, і дівчат з 

неповних сімей з різним типом материнського виховання було з’ясовано, що 

проблема феномена «внутрішньо-особистісного конфлікту» у вітчизняній та 

зарубіжній психології являє собою важливу проблему, бо відбувається 

суперечність між внутрішніми життєвими сформуваннями особистості, її 

діяльністю та соціальними нормами. З оціночної точки зору 

внутрішньоособистісний конфлікт можна уявити як боротьбу двох 

позитивних чи двох негативних тенденцій або як боротьбу позитивної і 

негативної тенденції у психіці одного суб'єкту. Внутрішньоособистісний 

конфлікт найбільш актуальний в умовах зміни, життєвих цінностей, норм та 

стереотипів, котрі були основую життєвого шляху та вибору особистості. 

Аналіз теоретичного підґрунтя дослідження підлітковогу віку в 

сучасній психологічній літературі довзволяє оцінити його як один з 

критичних періодів розвитку. Він пов'язаний з кардинальними 

перетвореннями у сфері свідомості, діяльності, системі взаємостосунків 

індивіда. Протест і непокора підлітка є засобом, за допомогою якого він хоче 

досягти зміни типу стосунків з дорослими. Почуття дорослості, претензії 

підлітка на нові права поширюються на всю сферу стосунків з дорослими, що 

чітко проявляється в причинах конфліктів з ними. 

Дівчата реагують на події життя, фільми, розповіді більш емоційно, ніж 

хлопчики. Саме в підлітковому віці ґендерні відмінності стають найбільш 

яскравими і відчутними. Це пояснюється тим, що в цьому віці відбувається 

статеве дозрівання, усвідомлення і прийняття статевої ролі, формується 
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позиція власного «Я», світогляд, закладаються і формуються важливі якості і 

риси особистості для подальшого життя 

Визначення понять «сім'я» та материнського виховання в 

психологічній науці встановило, що традиційна сім'я — соціальна група, яка 

складається з людей, які зазвичай перебувають у шлюбі, їхніх дітей та інших 

осіб, поєднаних родинними зв'язками з подружжям, кровних родичів, і 

здійснює свою життєдіяльність на основі спільного економічного, 

побутового, морально-психологічного укладу, взаємної відповідальності, 

виховання дітей. Серед численних видів сімей для дослідження має значення 

неповна материнська сім'я. У психолого-педагогічній літературі існує багато 

різних підходів до класифікації стилів материнського виховання, однак 

найчастіше застосовується такі: авторитарний, демократичний, ліберальний, 

потуральний стилі.  

Проаналізовані наукові дослідження засвідчують, що хлопці, що 

виросли без батька, є більш агресивними, менш контактними, несхильні 

визнавати авторитет жінки, раніше починають статеве життя, схильні до 

частої зміни партнерів в силу нездатності до стійких стосунків з особами 

протилежної статі, мають труднощі із статевою ідентифікацією та пошуком 

власної ідентичності. Дівчата, що виросли без батька, мають викривлені 

уявлення про шлюб, сімейні відносини та чоловіків, мають проблеми із 

встановленням контактів з представниками протилежної статі, схильні до 

раннього статевого життя та нерозбірливі у виборі статевого і шлюбного 

партнерів. 

2. Дослідження ґендерного аспекту індивідуально-психологічних 

особливостей підлітків з неповних сімей демонструє, що за комплексом 

методик «Діагностика внутрішньо – особистісного конфлікта» Є. Фанталової 

було визначено, що 37% хлопців та 53% дівчат перебувають у стані слабко 

вираженого внутрішньоособистісного конфлікту, 17% хлопців та 20% дівчат 

оцінили свій стан як стан відсутнього конфлікту, та 46% хлопців та 27% 

дівчат визначили свій стан як стан підвищеного рівня внутрішньої 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BB%D1%8E%D0%B1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%BE%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B6%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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конфліктності. Отже, дівчата переважно визначають свій стан як стан слабко 

вираженого дискомфорту, а хлопці – як стан вираженого дискомфорту. 

3. В ході емпіричного дослідження проаналізовано ґендерний аспект 

особливостей міжособистісних стосунків у сім'ї і  типів  материнського  

виховання у підлітків з неповних сімей. 

За методикою «Підлітки про батьків» було встановлено, що переважно 

хлопці з виборки переважно характеризують стиль виховання своїх матерів 

як автономний – 43%, а дівчата характеризують стиль виховання своїх 

матерів як директивний – 40%. 

Методика «Незакінчені речення» вказала на те, що позиція підлітків у 

взаємодії з матір’ю залежить від характеру переживання ними внутрішньо-

сімейних стосунків. Хлопці характеризують свої відносини з матір’ю як 

негативні або байдужі, вказуючи на те, що вони не знаходять спільної мови 

(27%) або стверджують про різність між ними (17%), але з вибірки є такі, що 

відмічають стосунки як сімейні (23%). Дівчата в свою чергу поділяються на 2 

групи: ті, які відмічають стосунки з матірю як близькі (23%) та ті, які 

вказують, що вони зовсім різні (27%), крім того деякі з дівчат також 

відзначають, що не в змозі знайти спільну мову із мамою (20%). Група 

хлопців чітко відзначає, що їх сімя неповна (34%), ставлення до сімї 

переважно позитивне, тому що сімя відзначається хлопцями як найкраща 

(23%), забезпечена (13%) та дружня (10%). Дівчата характеризують свою 

сімю як «найкращу» (27%) та «розділену» (27%), крім цього вони 

відзначають її як дружню (23%). 

Методика “Кінетичний малюнок родини” дала свідчення про те, що з 

60 сімей до середнього рівня дитячо-батьківських відносин відносяться 20 

сімей з підлітком-хлопцем (67%) та 17 сімей з підлітком-дівчиною (57%), цей 

рівень свідчить про порушення внутрішньосімейних контактів, відчуття 

дитиною самотності в сім'ї через незадовільний рівень реалізації батьком 

виховної функції після розлучення та відсутність уваги матері через роботу 
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або влаштування власного життя. Низький рівень дитячо-батьківських 

відносин складають 23% сімей з підлітками-хлопцями та 17% з підлітками-

дівчатами, який характеризується заниженням самооцінки, відчуттям повної 

відчуженості з боку батьків, страх перед покаранням або «зривом» матері на 

дитині. До високого рівня дитячо-батьківських відносин відносяться 10% 

сімей з підлітками-хлопцями та 27% сімей з підлітками-дівчатами, він 

характеризується присутністю та активною роллю батька в житті дитини 

навіть після розлучення.  

4. На основі кореляційного аналізу встановлено особливості ґендерного 

аспекту взаємозв'язку внутрішньо-особистісних конфліктів і різних типів 

материнського виховання у підлітків з неповних сімей. 

Проаналізувавши отримані дані кореляційного аналізу, можна зробити 

висновок про наявність зв’язку між стилем материнського виховання та 

внутрішньо-особистісним конфліктом підлітків з неповних сімей. Негативні 

стилі виховання забезпечують виражений внутрішньо-особистісний конфлікт 

у підлітка, а позитивні – зниження або його відсутність.  

Дослідження ґендерних особливостей жіночої  та чоловічої вибірок, 

показали, що основою для виникнення внутрішньо-особистісних конфліктів є 

однакові стилі виховання, що вказує нам нам схожість вибірок. Зазначимо, 

що основу для виникнення внутрішньо-особистісних конфліктів в обох 

вибірках складають такі стилі виховання як непослідовність, ворожість та 

директивність, а забезпечують їх профілактику автономність та позитивний 

інтерес.  

Перспективи подальшого дослідження вбачаємо у вивченні ґендерного 

аспекту основних уявлень про внутрішньоособистісні конфлікти у підлітків з 

неповних сімей з різним типом батьківського виховання. 
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