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ВСТУП
На сьогоднішній день проблема впливу вимушеного переселення в умовах війни в Україні на особистість є вкрай важливою. Через військові дії на території України велика кількість особистостей була вимушена покинути свої домівки та шукати захисту у більш безпечному місці. Показано, що близько п’яти мільйонів особистостей виїхало за межі держави, і вони отримали тимчасовий захист або статус біженця, та більше семи мільйонів були змушені виїхати із прифронтових територій до більш безпечних місць в межах України, і вони стали внутрішньо переміщеними особами (ВПО). Війна в Україні та вимушений переїзд викликають значне психологічне навантаження, і важливим є дослідити рівень стресу у вимушених переселенців та ресурси, якими вони володіють для його подолання. 
В останні десятиліття в психологічній науці значно підвищився інтерес до проблеми вивчення особистості, яка вимушена долати кризові ситуації. При цьому значна увага приділяється реакціям індивіда на кризову ситуацію та стратегіям її подолання. Окремий інтерес викликають психологічні реакції особистості біженця, оскільки цей індивід вимушений долати подвійну кризу: стрес, пов’язаний з війною, та виклики та складнощі через переїзд та адаптацію на новому місці. Дослідженнями психологічних особливостей особистості біженця у вітчизняній психології займалися С. Кривошеїна, Е. Лібанова, Н. Марута, В. Предко, О. Следь та інші. Серед іноземних вчених проблемою психологічних особливостей біженців займалися Q. Alemi, M. Bogic, A. Miller, E. Peconga та інші.
Дослідження психологічних особливостей особистості біженця вимагає розуміння принципів долаючої поведінки або копінгу, яка досліджувалась Р. С. Лазарусом, С. Фолкманом, Н. Родіною та іншими. Переважна більшість теорій копінгу спрямована на дослідження взаємодії особистості зі стресовими ситуаціями. Також важливим є питання психологічної ресурсності особистості. Дослідженням цього явища займалися наступні вчені: С. Петерсон, М. Селігман, С. Хобфолл, Є. Рязанцева та О. Штепа. Психологічними ресурсами вважаються індивідуальні особливості та риси характеру, які надають індивіду сил та спроможності подолати кризову чи стресову ситуацію. Отже, особистість біженця з одного боку зазнає значного впливу кризової ситуації, що призводить до високого рівня стресу. З іншого боку, власні психологічні ресурси та копінг-стратегії дозволяють йому успішно подолати стресову ситуацію або знизити рівень напруги, пов’язаний з нею.  
Таким чином, перед дослідниками постає завдання виявити вплив ситуації війни в Україні та вимушеного переїзду на особистість біженця задля встановлення рівня стресу особистості та її адаптивних можливостей шляхом застосування психологічної ресурсності та стратегій подолання, як внутрішніх ресурсів, та емоційної та психосоціальної підтримки, як зовнішніх ресурсів. 
Метою дослідження стало вивчення психологічних особливостей особистості біженця в умовах війни в Україні. 
Для досягнення поставленої мети нашого дослідження ми сформували наступні завдання:
1. Розглянути сучасні погляди на психологічний стан особистості біженця . 
2. Проаналізувати сучасні концепції психологічних ресурсів та копінг-стратегій.
3. Дослідити вплив військових дій на території України та вимушеного переміщення на стресові реакції особистості біженця. 
4. Дослідити застосування внутрішніх та зовнішніх ресурсів задля подолання стресової ситуації.
Об'єкт дослідження: вплив вимушеного переміщення на особистість біженця.
Предмет дослідження: психологічні особливості особистості біженця та внутрішньо переміщеної особи в умовах війни в Україні.
Методи дослідження: анкетування, методика «Опитувальник стресових реакцій» американських авторів Б.М. Гадзелли, Д.В. Ґінтера, Г. Л. Фулвуда у адаптації Б. Бірона, методика «Опитувальник психологічної ресурсності особистості» автора О. С. Штепа та методика «Шкали дослідження копінг-поведінки у ситуаціях небезпеки», створена на основі опитувальника WОСQ С. Фолкман та Р. Лазаруса у модифікації Н.В. Родіної.
Опис вибірки: у дослідженні брали участь біженці та ВПО. Вік досліджуваних від 18 до 54 років. Загальний обсяг вибірки: 61 респондент. 
База проведення емпіричного дослідження: Дослідження проводилося у період з березня по жовтень 2022 року на базі Telegram чатів, створених для особистостей, що виїхали закордон або переїхали в межах України.
Практична значущість дослідження: 
1. Встановлено, що і біженці, і ВПО зазнають високого рівня стресу, який проявляється в основному в фізіологічних та поведінкових реакціях. Показано, що ВПО демонструють тенденцію до більш низького рівня стресових реакцій. Також показано, що рівень стресу не залежить значним чином від того, чи була особистість безпосереднім свідком військових дій.
2. Показано, що і біженці, і ВПО мають досить високий рівень психологічних ресурсів. Разом з тим встановлено, що ВПО мають тенденцію до більшої ресурсності у порівнянні із біженцями. Також показано для обох груп нормативний рівень застосування копінг-механізмів із переважанням копінг-стратегії, заснованої на прийнятті та активній боротьбі. Аналогічно, для ВПО показано тенденцію для меншого застосування стратегій подолання, ніж для біженців. 
3. Визначено, що обидві групи корисуються зовнішніми ресурсами для подолання стресової ситуації. Однак показано, що ВПО отримують достовірно більше емоційної підтримки від членів родини, ніж біженці. Представники обох груп також отримують емоційну підтримку від друзів та родичів. Приблизно половина опитаних отримує фінансову підтримку від України або інших держав, а близько 20% - психологічну підтримку. Рівень психосоціальної допомоги є недостатнім. 
Апробація: Результати даної роботи були обговорені на:
Структура роботи: Робота складається зі вступу, 3 розділів, висновків, списку використаних джерел (71). Загальний обсяг дипломної роботи 80 сторінок. Дипломна робота містить 6 таблиць і 10 рисунків.
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1. Розглянуто сучасні погляди на психологічний стан особистості біженця. Показано, що на психологічний стан такого індивіда значною мірою впливають два фактори: війна на території України і травматичний досвід, пов’язаний з війною, та вимушений переїзд та необхідність адаптуватися до нового місця життя. В роботі розглянуто різницю між двома категоріями вимушено переміщених осіб і показано, що біженці – це вимушені мігранти до інших країн, а внутрішньо переміщені особи – це ті, хто був змушений переїхати в інше місце на території України. Показано, що особистість біженця характеризується значно більшою частотою розвитку тривожних, депресивних розладів та посттравматичного стресового розладу. Психічні розлади особистості біженця виникають як реакція на травмуючи події та виклики середовища. Особистість страждає через втрату житла, роботи, соціального статусу, достатку, розлучення з сім’єю та друзями, та необхідність адаптуватися до іншого мовного середовища та менталітету. 
2. Проаналізовано сучасні концепції психологічних ресурсів та копінг-стратегій. Показано, що внутрішні психологічні ресурси особистості, її спроможність застосовувати копінг-стратегії, а також зовнішні ресурси позитивно впливають на психологічний стан біженців та ВПО. Встановлено, що психологічні ресурси особистості тісно пов’язані із стійкість та спроможність к подоланню стресових подій. Психологічні ресурси особистості включають особистісні характеристики, такі як впевненість у собі, автономність, самореалізацію, здатність до створення стосунків, творчості та активної дії. Щодо копінг-стратегій, то сучасні концепції ділять іх на активні і пасивні, адаптивні та неадаптивні. Показано, що застосування активний та адаптивних копінг-механізмів призводить до зниження психологічної напруги біженців. 
3. Досліджено вплив військових дій на території України та вимушеного переміщення на стресові реакції особистості біженця. Показано, що і біженці, і ВПО демонструють високий рівень стресу, який проявляється в основному фізіологічними та поведінковими реакціями. Емоційні реакції на стрес були низькими в обох групах. Статистично достовірної різниці між біженцями та ВПО за рівнем стресової реакції не встановлено. Разом з тим показано тенденцію до менш вираженого рівня стресу серед ВПО у порівнянні з біженцями. Щодо впливу досвіду, пов’язаного з війною, то не показано його достовірного впливу на рівень стресових реакцій. Так, реакції на стрес були приблизно однаковими у тих, хто був свідком військових дій, насилля, спричиненого військовими, перебував в окупації або відчував безпосередню загрозу власному життю, здоров’ю чи майну і у тих, хто не мав подібного досвіду та поїхав з віддалених від лінії фронту територій. 
4. Дослідили застосування внутрішніх та зовнішніх ресурсів задля подолання стресової ситуації. Показано, що ВПО мали трохи вищій рівень власних психологічних ресурсів у порівнянні з біженцями, проте різниця між двома групами не була статистично достовірною. Також показано, що біженці застосовують копінг-механізми частіше, ніж ВПО, проте різниця також не була достовірною. Обидві групи найчастіше застосовують копінг-стратегію, засновану на прийнятті та активній боротьбі. Це активний та адаптивний копінг-механізм. Найрідше обидві групи застосовували копінг-стратегію засновану на прийнятті та песимізмі. Ця стратегіє є неадаптивною та пасивною. Отже, обидві групи демонструють нормативність у застосування копінг-стратегій. Щодо зовнішніх ресурсів, встановлено, що обидві групи отримували емоційну підтримку від членів родини, друзів та родичів, проте ВПО достовірно частіше репортували підтримку від родини. Також приблизно половина респондентів з обох груп отримувала фінансову допомогу від України або інших держав. Разом з тим, показано, що лише приблизно 20% біженців та ВПО отримували професійну психологічну допомогу. Отже, піддослідні групи репортували достатню емоційну підтримку вір близьких та недостатню психосоціальну допомогу. 
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