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АНОТАЦІЯ
Пак О. О. Формування здорового способу життя студентської молоді засобом соціальних медіа - Рукопис.
Дипломна робота на здобуття ступеня вищої освіти «Магістр» зі спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки, профілю ОПП «Освітній менеджмент». – Одеса: Одеський національний університет імені І.І. Мечникова, 2021. – Рукопис.
У магістерській роботі висвітлено проблему формування здорового способу життя студентської молоді засобами соціальних медіа.
Здійснено аналіз підходів до розуміння сутності поняття «соціальні медіа». Виявлено види впливу соціальних медіа на студентську молодь. Схарактеризовано особливості формування здорового способу життя студентської молоді засобами соціальних медіа. Переглянутто існуючі дослідження стосовно формування здорового способу життя, як з точки зору соціальної, так і педагогічної проблеми
Розглянуто організацію та напрями формування здорового способу життя студентської молоді. Охарактеризовано принципи впливу онлайн медіа на розвиток молоді. Запропоновано низку заходів, які здатні змінити позиціювання студентів щодо питання власного здоров’я. Також проведено аналіз трендів та найпопулярніших акаунтів у провідних соціальних медіа України задля виявлення ролі та значущості здорового способу життя для студентської молоді.
Ключові слова: соціальні медіа, здоровий спосіб життя, студентська молодь, інтернет, соціальні мережі, ПК, блогосфера, ЗМІ, Facebook, Twitter, Instagram, Viber, соціалізація, віртуальний світ, залежність, Facebook-депресія, спосіб життя.
24



ABSTRACT
Pak O. O. The formation of student youth`s healthy lifestyle by social media. Work for the degree of Higher Education "Master" in the specialty 011 educational Pedagogical Sciences.
The scientific work is devoted to the consideration of the actual problem of forming a healthy lifestyle of students and the influence of social media on this component.
A conceptual and structural analysis of approaches to understanding the essence of the concept of "social media"is carried out. The types of influence of social media on students are revealed. The existing research on the formation of a healthy lifestyle is reviewed both from the point of view of social and pedagogical problems
The principles of the influence of online media on the development of young people are described. The analysis of the features of forming an idea of a healthy lifestyle was carried out and a number of measures were proposed that can change the positioning of students on the issue of their own health. also, a study was conducted to analyze trends and the most popular accounts in the leading social networks of Ukraine to identify the role and significance of the topic of a healthy lifestyle.
The scientific work involved theoretical, namely theoretical analysis and synthesis, which were used at the stages of determining the goals, subject and objectives of research, in evaluating the results of research and empirical methods: diagnostic (testing), observational (observations) – in the process of implementing a ascertaining experiment; experimental (studying the results of the influence of social media) – methods of mathematical statistics when processing experimental data to determine their significance and reliability. Qualitative and quantitative analyses of the study results were used.
Key words: social media, healthy lifestyle, students, Internet, social networks, PC, blogosphere, mass media, Facebook, Twitter, Instagram, Viber, socialization, virtual world, addiction, Facebook depression, lifestyle.
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СПИСОК СКОРОЧЕНЬ
ЗВО- заклад вищої освіти
ЗМІ - засоби масової інформації ЗМК- засоби масової комунікації МОЗ- Міністерство охорони здоров'я ПК- персональний комп'ютер


ВСТУП
Сьогодні можна спостерігати зростаючу роль соціальних медіа у повсякденному житті кожної людини. Про це свідчать їхній бурхливий ріст, поширеність і доступність кожному користувачу мережі Інтернет. Соціальні мережі здатні в найкоротший термін досягти найвіддаленіших куточків світу, проникнути в будь-яке соціальне середовище. З раннього дитинства кожен із нас потрапляє у загальне інформаційне поле, змалку ми не можемо уникнути потоку інформації, сприймаючи її через різноманітні канали доступу. Соціальні медіа створюють своєрідний інформаційний світ, за допомогою якого людина формує власний світогляд щодо способу життя, типів поведінки тощо. Сьогодні можна спостерігати залучення значної більшості українців до інформаційного простору, оскільки із перманентним розвитком технологій та покращенням загального соціального становища купівля смартфону, комп’ютера, планшета чи іншого засобу, стала доступною для значно ширшої аудиторії споживачів. Широкі можливості соціальних медіа викликають необхідність вивчати механізми їхнього функціонування і розвитку, ефективність впливу на аудиторію, особливо коли це стосується молоді.
Інфраструктура системи формування здорового способу життя та контроль над її діяльністю існує в кожній країні, залежно від її соціально-економічних, національних та етнічних особливостей.
Базовий консенсус в суспільстві з приводу цінності здоров'я і активного життя необхідний, але, очевидно, поки відсутній. Переважна більшість молодих людей так і не зробили вибір на користь здорового способу життя і, таким чином, не вирішили важливих проблем якості життя, активної старості, скорочення передчасної смертності, скорочення витрат на медицину і т.д. хоча дана тема є обговорюваною і актуальною не тільки для держави, а й для громадянського суспільства. І тут на допомогу можуть прийти соціальні медіа.
Безперечно, соціальні мережі займають особливо значуще місце в розвитку суспільства. Протягом усього життя соціальні медіа мають безпосередній вплив на людину. Формування свідомості, виховання, смаки, звички і погляди, окрім

традиційних методів виховання, можуть формуватися і під впливом засобів масової інформації
Актуальність дослідження полягає у тому, що із розвитком нових технологій, інтернету та телебачення відбувається безпосереднє залучення індивідів до інформаційного простору практично із народження. Епоха, в яку ми живемо, наповнена стрімкими змінами, постійним прогресом, новими викликами і новими відповідями. Звичні моделі поведінки, стандарти, цінності зазнають трансформації, виникають нові протиріччя, які повинна вирішити культура, щоб вийти на новий рівень.
У глобальному світі успіх кожної окремої особистості і цілих націй залежить від творчості, інноваційної обізнаності, вміння нестандартно мислити, знаходити нові і несподівані рішення всіх проблем. Логічно припустити, що в таких умовах здоровий спосіб життя студентів повинен стати важливою цінністю, яка забезпечує процвітання, творчу реалізацію, матеріальний, а головне
- духовний розвиток.
Однак, логіка не завжди дає адекватну відповідь в умовах складних трансформацій і швидко протікаючих нелінійних процесів. Сьогодні здоров'я студентської молоді знаходиться під сильним негативним впливом гіподинамії, шкідливих звичок і нездорового харчування. Це стосується як України, так і багатьох інших країн на європейському континенті.
Підходи до усвідомлення суті здоров'я формувалися протягом життя багатьох поколінь у вигляді різних поглядів, суджень, оцінок.
Таким чином соціальні медіа, так як вони є носіями різноманітних думок та ідей, почали грати роль важливого агента соціалізації. В сьогоднішній час молодь являється найбільшими користувачами мережі Інтернет. Молодь, перебуваючи у стадії постійного використання мережі інтернету, пропонує нові тенденції та майбутні шляхи розвитку Інтернету, тому є важливим дослідити вплив соціальних медіа на формування здорового способу життя.
Проблему здорового способу життя в різні часи існування суспільства розглядали вчені в різних аспектах: пов'язуючи формування здорового способу

життя зі зниженням кількості студентської молоді, що палить і вживає наркотики; показуючи роль розвитку пізнавального інтересу в підвищенні фізкультурно- оздоровчої грамотності; вивчаючи ціннісні аспекти формування здорового способу життя; визначаючи пріоритетні позиції мотивації у формуванні здорового способу життя (В. Глухов, Н. Візитей, В. Моченов, В. Бальсевич, П. Виноградов, Г. Мизан, Г. Морозов та ін.).
Досвід цих дослідників представляє велику цінність для створення нового способу занять фізичної культури у ЗВО. Такий спосіб, орієнтований на здоровий спосіб життя, приведе до зменшення чисельність студентської молоді, що ведуть не здоровий спосіб життя.
Дослідженням впливу соціальних медіа на формування здорового способу життя займалися такі науковці: П. Чукреєва, В. Щербакова, І. Рудакова, Н. Розенберг, А. Мазур, В. Нестеренко, К. Габрієлян, С. Гвоздій, Ю. Григор’єва, І. Іванова, А. Козикін, Т. Маляренко, Р. Узянбаєва, Л. Пахомова та інші.
Незважаючи на велику кількість досліджень з даної проблеми, залишається важливим дослідити який вплив мають соціальні медіа на молодь, та яку роль вони грають у процесі формування здорового способу життя.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тему дипломної роботи магістра затверджено на засіданні кафедри педагогіки Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (протокол № 2 від 10.09.2021). Дослідження виконувалося відповідно до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри педагогіки і є складовою частиною теми
«Освіта дорослих в Україні та світі» (державний номер реєстрації 0119U002443). Автором досліджувався аспект проблеми, пов’язаний з проблемою здорового способу життя здорового способу життя та вплив соціальних медіа на формування здорового способу життя на прикладі здобувачів вищої освіти Одеського національного університету імені І.І.Мечникова
Метою наукової роботи є визначення особливостей впливу соціальних медіа на формування здорового способу життя студентської молоді.
Відповідно до поставленої мети визначено такі завдання:

· розкрити підходи до розуміння сутності поняття «соціальні медіа», спираючись на аналіз теоретичних досліджень з цієї проблеми;
· виявити види впливу соціальних медіа на студентську молодь;
· охарактеризувати особливості формування здорового способу життя студентської молоді засобами соціальних медіа;
· розглянути організацію та напрями формування здорового способу життя студентської молоді;
· дослідити роль соціальних медіа у формуванні здорового способу життя студентської молоді.
Об’єктом дослідження є процес розвитку особистості студента.
Предметом	дослідження	формування	здорового	способу	життя студентської молоді засобами соціальних медіа
У процесі дослідження використовувались теоретичні та емпіричні методи. Теоретичні: теоретичний аналіз і синтез, які застосовувались на етапах визначення	цілей,	предмета	і	завдань	дослідження,	в	оцінці	результатів
дослідження.
Емпіричні: діагностичні (тестування), обсерваційні (спостереження) – у процесі здійснення констатувального експерименту; експериментальні (вивчення результатів впливу соціальних меді) –методи математичної статистики при обробці експериментальних даних для визначення їх значущості та надійності. Використовувались якісний і кількісний аналізи результатів дослідження.
Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в дослідженні ролі соціальних медіа в формуванні здорового способу життя студентської молоді, впливу соціальних медіа на формування цінностей суспільства та необхідності цілеспрямованої роботи зі студентською молоддю з формування здорового способу життя.
Дана робота може слугувати основою для подальшого дослідження проблеми впливу соціальних медіа на формування здорового способу життя студентської молоді. Положення і висновки, сформульовані в роботі, можуть стати

основою для наукової розробки структури здоров’язберігаючої компетентності здобувачів вищої освіти в тому числі й засобами соціальних медіа. В дослідженні проводиться аналіз впливу соціальних медіа на формування здорового способу життя студентської молоді. Результати експериментального дослідження можуть бути корисними в наукових розробках загальної теорії здорового способу життя та проблем впливу соціальних медіа на сучасну студентську молодь.
Практичне значення одержаних результатів дослідження визначається тим, що результати дослідження можуть бути використані в плануванні заохочення студентської молоді дотримуватися здорового способу життя. Теоретичні узагальнення та методичні матеріали можуть використовуватись у процесі виховної діяльності кураторів студентських груп щодо формування здорового способу життя.
Апробація результатів дослідження: основні теоретичні, методичні та практичні результати й загальні висновки доповідалися, обговорювалися й одержали схвалення на:
1. 77- ій звітній студентській науковій конференції Одеського національного університету імені І.І.Мечникова, 2021р.;
2. Всеукраїнська науково-практична конференція «Актуальні проблеми управління освітою і навчальними закладами», м. Вінниця, 2021 р.;.
Публікація. Основні результати дослідження викладено в публікації автора:
1. Пак О. О. Особливості формування здорового способу життя студентської молоді. Актуальні проблеми управління освітою і навчальними закладами: зб. наук. пр. / за заг. ред. В. Ф. Русакова, І. М. Зарішняк. Вип. 4. Вінниця: ДонНУ імені Василя Стуса, 2021. C. 93-97.
2. Пак О. О. Сучасні підходи до розуміння сутності поняття «Соціальні медіа». Актуальні проблеми вищої освіти та педагогічної науки: збірник наукових праць/ за ред. Проф. Цокур О. С. Одеса:ФОП Бондаренко М. О., 2021. С. 49-52.

Структура роботи. Наукова робота складається із вступу, двох розділів, висновків, та списків використаних джерел до них (74 найменування), загального висновку, додатку. Загальний обсяг роботи – 76 сторінок. Основний текст роботи викладено на 66 сторінках. Перший розділ присвячений обґрунтуванню теоретичних основ ситуації. У ньому ми розглянули основні положення, пов’язані із нашою тематикою, звернули увагу на уже проведені дослідження та наявні здобутки у цьому керунку.
У другому розділі переглянуто існуючі дослідження стосовно формування здорового способу життя як с точки зору соціальної так і педагогічної проблеми. Досліджено роль соціальних медіа на формування здорового способу життя студентської молоді. Проведено експериментальну роботу з проблеми впливу соціальних медіа на формування здорового способу життя студентської молоді.


Висновки до розділу ІІ

Роблячи висновок, затверджуємо, що загалом політика щодо формування здорового способу життя і свідомого ставлення студентів до власного здоров’я повинна здійснюватися шляхом поширення знань, умінь та навичок в контексті реалізації механізму міжсекторної взаємодії фахівців освітньої, юридичної, соціальної та медичної сфери. Зокрема, в одних випадках робота буде побудована лише як виховна і профілактична, в інших – як корекційна або навіть лікувально- корекційна.
Формування здоров'я студентів здійснюється через оздоровчу діяльність, створення сприятливих умов для охорони здоров'я, психологічного та соціального забезпечення, виховання позитивної мотивації до свого здоров'я, потреби у здоровому способі життя, сприянням у засвоєнні студентами знань, умінь і навичок, необхідних для збереження, зміцнення та відновлення здоров’я, і є невід’ємним елементом у навчально-виховному процесі. Для цього потрібно створити та реалізувати програми, проекти місцевого та державного рівня. У яких формується необхідність дотримуватися здорового способу життя, призначеного для широкого кола студентів, надання сприяння тим, хто навчається, знанню, вмінню та навичкам, необхідним для збереження, зміцнення та відновлення здоров'я є важливим елементом процесу навчання.
Ми дослідили роль соціальних медіа у формуванні здорового способу життя студентської молоді. Аналізуючи відповіді здобувачів вищої освіти можемо дійти висновку, що соціальні мережі мають позитивний влив на формування здорового способу життя студентської молоді та здебільшого впливають на мотивацію молоді. Вести здоровий спосіб життя стало модно, а це одна з найсильніших мотивацій для молоді. Але, тим не менш, більшість студентів вважають, час проведений у соціальних мережах є марнуванням часу та сприяє на здоровий спосіб життя.


ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
Отже, сьогодні можна спостерігати залучення значної більшості українців до інформаційного простору. Широкі можливості соціальних медіа викликають необхідність вивчати механізми їхнього функціонування і розвитку, ефективність впливу на аудиторію, особливо коли це стосується молоді. Соціальні медіа, оскільки вони мають різні думки та ідеї, стали відігравати важливу роль агента соціального розвитку. Зараз молодь – найбільший користувач мережі Інтернет, тому дуже важливо було проаналізувати вплив соцмереж на спосіб життя людини. Можемо підкреслити, що соціальні мережі мають позитивний вплив саме на формування та мотивацію здорового способу життя студентської молоді.
Відповідно до поставлених завдання нами було:
· по-перше, на основі аналізу наукових джерел, визначено поняття «соціальні медіа», під яким ми розуміємо високо інтерактивні платформи, які використовують мобільні та інтернет-технології та дозволяють окремим користувачам та їх спільнотам обмінюватися, спільно створювати, обговорювати і модифікувати створений користувачами контент. В процесі дослідження, ми бачимо,що поняття "соціальні медіа" викликає численні дискусії, суперечливі оцінки та незмінний, зростаючий інтерес дослідників із різних галузей.
· по-друге, визначено види впливу соціальних медіа на студентську молодь. До особливостей впливу соціальних медіа на студентську молоді можна віднести: – комунікацію різних форм (при цьому може відбуватися зміна ім’я, віку, приписування собі неіснуючих досягнень, підвищення статусу); – наявність власного (інтимного) світу; – відсутність відповідальності і контролю над діяльністю; – реалістичність процесів і повне абстрагування від оточуючого світу;
– можливість виправити помилку, змінити віртуальну реальність; – можливість приймати рішення, незважаючи на наслідки. Вплив соціальних медіа може призводити до появи кризових форм Інтернет-соціалізації, серед яких виділяємо: негативні залежності, компульсивну (нав’язливу) віртуальну поведінку, занурення в світ внутрішніх переживань, коли зменшується потреба в активному засвоєнні зовнішнього середовища. В той же час, відзначимо позитивний вплив: розширення

доступу до корисної інформації і комунікаційних можливостей, поява нових форм роботи і дозвілля, засвоєння нових знань і навичок, можливість дистанційної освіти, підвищення педагогічного потенціалу.
· по-третє, виявлено та проаналізовано особливості формування здорового способу життя студентської молоді. Зазначимо, що процес формування здорового способу життя студентів повинен виконуватися у двох напрямах: - оздоровча робота, створення сприятливого для здоров’я соціального, психологічного та санітарно- гігієнічного середовища як підґрунтя для формування свідомого ставлення молодої людини до власного здоров’я; - діяльність, спрямована на виховання позитивної мотивації до здоров’я, потреби у здоровому способі життя; прищеплення знань, умінь і навичок, необхідних для збереження, зміцнення, відновлення здоров’я.
· по-четверте, визначено організацію та напрями формування здорового способу життя студентської молоді. Виходячи з того, що найважливіша роль у збереженні й формуванні здоров’я належить самій людині, її способу життя, системі цінностей, настановам, рівнів гармонізації внутрішнього світу і стосунків з оточенням, першочерговим завданням має стати мотивація цілеспрямованої роботи самої молодої людини з відновлення та розвитку її життєвих ресурсів, по прийняттю на себе відповідальності за власне здоров’я, створення таких умов, коли здоровий спосіб життя стає нагальною потребою. З цією метою необхідно реалізовувати програми та проекти, розраховані на широкий загал студентів, на окремі групи ризику, а також – на викладачів, що безпосередньо взаємодіють з молоддю. Для ефективного результату варто залучати студентські ЗМІ, проводити індивідуальну санітарно-просвітницьку роботу, семінари, тренінги, соціальні акції, кампанії, також запропонована ідея активного використання соціальних мереж для розповсюдження інформації стосовно здорового способу життя.
· по-п’яте, досліджено роль соціальних медіа у формуванні здорового способу життя студентської молоді. І можемо зробити висновок, що соціальні медіа, виступаючи особливим простором, є тією сферою, де трансформуються традиційні форми соціалізації і соціальних відносин, а спілкування як вид дозвільної зайнятості стає можливим не в традиційному виді безпосереднього живого

спілкування, а набуває риси простої комунікації. Можемо підкреслити, що соціальні медіа мотивують та формують у молоді поняття про здоровий спосіб життя, та здебільшого мають позитивний вплив. Через соціальні медіа відбувається безпосередньо процес популяризації здорового способу життя.
Отже, існуючі проблеми охорони здоров’я студентської молоді є не простими для вирішення, мають багато аспектний комплексний характер, це в свою чергу визначає необхідність оновлення політики охорони здоров’я, розробки і реалізації нових стратегій та програм на засадах між секторної взаємодії фахівців. Перспектива впровадження здорового способу життя серед студентів вищих навчальних закладів полягає у злитті розрізнених елементів наявного досвіду в загальнодержавну, цілеспрямовану модель з формування здорового способу.
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