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ВСТУП
Кожна людина прагне щастя, і цим прагненням його наділяє суспільство, і це ж суспільство, в кінцевому рахунку, повинно створити реальні умови для його досягнення. Передумовою щастя вже є те, що людина знаходиться в суспільстві. Але реалії сучасного суспільства є такими, що на практиці це далеко не завжди можливо. Будь-яке суспільство в конкретний історичний період характеризується певним набором і ієрархією цінностей, які виступають в якості способу соціальної регуляції. У них відображені ті соціально визнані суспільством або соціальною групою критерії поведінки і моралі, на основі яких розгортаються більш конкретні і спеціалізовані вимоги контролю, відповідні суспільні інститути і цілеспрямовані дії людей - як індивідуальні, так і колективні. Засвоєння цих критеріїв окремою людиною становить необхідну основу формування особистості і підтримки соціального порядку в суспільстві. Цінності, характерні для конкретного періоду часу тієї чи іншої культури, лежать в основі уявлення людей про щастя. Відповідно до свого розуміння щастя, люди вибудовують стратегію свого життя.
Актуальність проблеми  Щастя, в його ідеальному розумінні, є головною метою людини, що сприяє активізації всіх його життєвих сил, змушує розкривати фізичний і духовний потенціал особистості. Основною особливістю соціального дослідження проблеми щастя є розгляд щастя в реальному повсякденному житті людей, в конкретних ситуаціях або конкретних групах або інститутах. Незважаючи на те, що більшість дослідників рекомендують шукати щастя «усередині себе», вплив навколишнього соціуму на відчуття суб'єктивного щастя оскаржити неможливо. Більш того, сам стан щастя (а точніше, його наявність або відсутність) прямим чином впливає на соціальне життя людини і на життя країни в цілому. Щастя як соціальний феномен, об'єднує безліч аспектів соціальної реальності, кожен з яких важливий як для окремої людини, так і для суспільства в цілому. Актуальність проблеми визначається особливою значущістю досліджуваного поняття, а також запитом з боку  товариства, обумовленим як природним бажанням кожної людини бути щасливим, так і необхідністю поліпшення соціального здоров'я та якості життя населення в цілому.
Практичне значення Результати проведеного в роботі вторинного аналізу досліджень феномена щастя в різних областях науки, а також виділення тенденцій в його вимірі та інтерпретації, дозволять в подальшому розробити більш адекватний інструментарій досліджень в цій області, які в свою чергу дозволять підвищити якість управління в суспільстві.
Метою роботи є комплексне дослідження соціального феномену щастя, аналіз проблем його вимірювання та інтерпретації. Відповідно до цілей були поставлені наступні завдання: 1. Виявити зміст феномена щастя в соціології та суміжних науках
2. Визначити фактори, що впливають на вимірювання щастя
3. Порівняти методики визначення щастя
4. Виявити складнощі вимірювання та інтерпретації в емпіричних дослідженнях щастя
Проблемна ситуація: Вчені вже не перше десятиліття відстежують рівень задоволеності людей своїм життям. Цікаво, що незважаючи на величезне зростання добробуту населення західних країн за останні півстоліття рівень щастя у них не збільшився. Проблемна ситуація полягає в розбіжностях розуміння щастя, як соціального феномена в різних науках і, як результат цього протиріччя - в розбіжностях щодо результатів досліджень, що стосуються щастя
Об'єкт дослідження: щастя як соціальний феномен
Предмет дослідження: проблеми вимірювання та інтерпретації щастя
Емпірічна база включає в себе опубліковані дані і матеріали Київського Міжнародного інституту соціології (КМІС), результати соціологічного моніторингу, проведеного Національною Академією Наук України (Інститутом Соціології) в 1992-2012 роках, «Gallup World Poll» Gallup Media, "Happy Planet Index" New Economics Foundation, "World Happiness Report" UN Sustainable Development Solutions Network, щомісячне всеросійське опитування "Експрес " ВЦИОМ, інтернет сайти.
Методологічна основа Теоретичною і методологічною основою дипломної  роботи послужили роботи вітчизняних і зарубіжних соціологів, психологів, економістів, філософів, серед яких:  Сорокін П., Головаха Є. Бакіров В. Айдинян Р. Аргайл  М. Грінберг Р. Джидар’ян І. Фокс Дж. Красильникова М. Тощенко Ж. Гуревич П. Лосєв А. , Лотман Ю. Селігман М. Мюррей С. та інші
Структура роботи: дипломна робота складається з вступу, де ми визначили актуальність, мету, завдання, об'єкт і предмет дослідження, а також трьох розділів, в яких відображені змістовні смисли поставлених завдань; висновків; списку використаної літератури та додатків. 
Основні поняття: 
Щастя- Стан людини, який відповідає найбільшій внутрішній задоволеності умовами свого буття, повноті і свідомості життя, здійсненню свого людського призначення. ( Енциклопедія соціології, 2009)
Суб’єктивне благополуччя- це поняття, яке виражає відношення людини до себе, своєї особистості, життю і процесам, які мають істотне значення для самої особистості з точки зору інтерналізованих нормативних уявлень про внутрішнє і зовнішнє середовище, яке характеризується відчуттям задоволеності. (Шамионов  P.M.  Психология  субъективного  благополучия:  (к  разработке  интегративной  концепции)  [Текст]  /  P.M.  Шамионов  //  Мир  психологии.  —  2012.  —  №  2.  —  с.  143—148.)
ВИСНОВКИ
Одна з основних людських цінностей - це щастя. Прагнення до щастя закладено в кожній людині і становить невід'ємну частину його природи. Уявлення людини про щастя входять в Смисложиттєві систему його цінностей і висловлюють його сутнісне ставлення до світу. Чим раніше людина визначить для себе, що для нього найважливіше в житті і до чого йому треба прагнути, тим ясніше у нього буде життєва мета, і тим краще рівень життя. 
С філософської точки зору щастя- поняття, що означає вище благо як довершений, самоцінний, самодостатній стан життя; загальновизнана кінцева суб'єктивна мета діяльності людини. У філософській науці виділяється  три основних напрямки : гедонізм, евдемонізм, утилітаризм. Гедонізм характеризується принципом насолоди,тілесна насолода вважається кінцевим благом. Щастя визначається як сукупність приватних тілесних насолод. Люди прагнуть уникати болю і отримувати якомога довшу тілесну насолоду. Для евдемоністів визначаюче- стан душі, а не тільки тіла. Щастя досягається через звільнення від фізичних страждань, а душі - від хвилювань. Щоб стати щасливим, люди повинні звернутися до себе. У XIX столітті виділяється ще одна течія - утилітаризм. Щастя визначається тут як «надкорисна користь». «люди прагнуть бути щасливими, так як це їм вигідно». Щастя постає в філософії як найвище благо у вигляді рівноваги душі, як основне досягнення в житті людини, сенс існування. І, найчастіше, щастя проявляє себе як комплекс переживань (радості, насолоди і т.д.). Головне для філософів - це погляд людини на щастя, а саме наявність віри людини в досягнення щастя. Духовна складова щастя явно переважає в філософському підході.
Щастя в психології розглядається суб'єктивно, кут розгляду залежить від типу особистості, його психологічного укладу і сприймається як результат своїх особистих досягнень у вигляді певного емоційного стану (у кожної людини своя сукупність емоцій і переживань).Тут важливим аспектом є також і той факт, що для особистості важлива власна оцінка щасливого стану, оцінка своїх можливостей для досягнення цього стану. Якщо узагальнити отриманий висновок, то щастя розглядається психологією з позиції індивідуальності особистості та її внутрішніх особливостей і якостей.
Економіка щастя- новий напрямок в економічній теорії, що виник в останні десятиріччя в зв'язку з дедалі гострішою критикою ВВП і суміжних з ним показників. Досі залишається незрозумілим вплив грошей на щастя. Р. Істерлін виявив парадокс, який заключався у тому, що вищий рівень життя в певний час в конкретній країні неминуче викликає велику задоволеність життям в порівнянні з більш бідними країнами. У той же час поступовий або бурхливе зростання добробуту нації в цілому в більш тривалий період часу ні в розвинених, ні в країнах, що розвиваються не супроводжується аналогічним зростанням рівня щастя громадян.
Соціологія розглядає феномен щастя з точки зору конкретних цінностей щастя в житті індивідуума. В рамках емпіричних і експериментальних досліджень ціннісних орієнтацій і ціннісної структури свідомості особистості акцент ставиться вже не на проблемі щастя як цінності самої по собі в її абстрактній і неличностного суті, а на ціннісному змісті і конкретних цінностях щастя реальної особистості з їх різними конфігураціями і індивідуально-психологічними характеристиками.
Аналіз досвіду практичного застосування індексних методик оцінки рівня щастя дозволяє прийти до висновку про суттєві недоліки цього підходу. В першу чергу до них відноситься наступне. Індексні методи оцінки рівня щастя найчастіше спираються на національні середні показники, які відбивають асиметричність у розподілі благ, які не беруть до уваги деякі фактори і питання духовно-морального розвитку людини. В результаті цих недоліків різні рейтинги «щасливих країн», складені в один і той же час, очолюються різними державами - від Парагваю до Норвегії. Отже, опитувальні методи, хоча і мають свої труднощі у використанні та інтерпретації результатів, служать більш надійним джерелом інформації про суб'єктивної задоволеності життям, ніж підходи, що базуються на побудові індексів. Альтернативні індекси і показники рівня щастя виконують допоміжну функцію по відношенню до ВВП, але повністю замінити його поки не здатні. Однак сам факт формування в останні роки руху, пов'язаного зі спробами дослідження щастя науковими методами, говорить про особливу значущість цієї проблеми і зростаючий інтерес до неї з боку суспільства, науки і влади. 
Щодо факторів щастя серед них були розглянуті як «внутрішні» - біологічні та генетичні, на які людина не в змозі вплинути. Оскільки вони характеризуються механізмами людського організму ( виділення гормонів, реакція мізку на їх виділення, психічні реакції) або генетичною спадковістю. Так і індивідуальні фактори, що впливають на щастя конкретної людини- матеріальне благополуччя, здоров’я, сім’я, самореалізація, вік, стать. Також були розглянуті фактори, які впливають на міждержавні показники- такі як наприклад екологічні та кліматичні фактори, культурні цінності, свобода та рівність. В наш час, фактори, які впливають на щастя мінливі і рухливі в залежності від дослідження, а точніше в залежності від цілей, які висуває перед собою дослідник. При описі фактора, що характеризує добробут і дохід, нами був зроблений акцент на те, що рівень щастя росте пропорційно збільшенню доходу, до певного моменту, але потім зростання зупиняється і навіть може почати зменшуватись. В цьому полягає парадокс Істерліна. Він же діє і в ситуації зі здоров'ям. Коли люди досягають певного рівня здоров'я, простіше кажучи вважають себе абсолютно звдоровими, ​​цей фактор перестає бути настільки значущим, як раніше. В останніх дослідженнях КМІС найбільш важливими факторами щастя були виділені сім'я та особисте життя. Можливо, якщо увага науки в подальшому буде сконцентрована на цих факторах, розуміння щастя зміниться і його перестануть ототожнювати з суб'єктивним благополуччям та задоволенням життям.
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