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ÓÄÊ 159.9 

Øðàãèíà Ëàðèñà Èñààêîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé 
è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
Öàïåíêî Ëþáàâà Íèêîëàåâíà 
áàêàëàâð ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêà 5-ãî êóðñà 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß Â ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ 
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ 

Ìåæäó ãðóïïàìè ñðåäíåé è ðàííåé âçðîñëîñòè ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è åãî êîì-
ïîíåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, âíóòðåííèé ýìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò, ñîöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ýìïàòèÿ. 

Ôåíîìåí ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûçûâàåò ìíîãî äèñêóññèé, íî âñ¸ 
áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ïðèçíà¸ò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è âëèÿþùèõ íà 
óñïåøíîñòü ëè÷íîñòè â æèçíè (Àíäðååâà È. Í., 2006; Ãîóëìàí Ä., 2005, 
2009). 

Âïåðâûå îáîçíà÷åíèå «êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîñòè», ïî àíàëoãèè 
ñ êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà, ââåë â 1985 ãîäó êëèíè÷åñêèé ôèçèîëîã 
Ðóâåí Áàð. À â 1990 ãîäó Äæîí Ìýéåð è Ïèòåð Ñàëîâåé ââåëè ïoíÿòèå 
«ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò». Âìåñòå ñ Äýíèåëîì Ãîóëìàíîì, íàèáîëåå èç-
âåñòíûì â íàøåé ñòðàíå, ýòè ó÷åíûå ñîñòàâëÿþò «òðîéêó ëèäåðîâ» â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (Ãîóëìàí Ä., 2009; Ìýéåð Äæ., 
Ñýëîâåé Ï., Êàðóçî Ä., 2010). 

Äýíèåë Ãîóëìàí â ñâîåé êíèãå «Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» ïðåäñòàâèë 
äàííûå èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì IQ â ðàçíûõ âåðñèÿõ âëèÿåò íà óñ-
ïåøíîñòü ÷åëîâåêà ñ âåðîÿòíîñòüþ îò 4 äî 25 %, è óáåäèòåëüíî äîêàçûâà-
åò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ëþäè, êîòîðûå ñî÷åòàþò 
ðàçóì è ÷óâñòâà. Èìåííî ëþäè ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì 
ëó÷øå ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, ýôôåêòèâíåå äåéñòâóþò â êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèÿõ è ëó÷øå óïðàâëÿþò ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, è 
ñïîñîáñòâóåò èõ ðîñòó ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. 

Ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ òåñ-
òîâ èíòåëëåêòà (IQ) îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì ïðåäñêàçàòü óñïåøíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïîäðàçóìåâàåò êàê âîçìîæíîñòü 
ïîãðóçèòüñÿ â ñâîè ýìîöèè, ÷òîáû îñîçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü èõ, òàê è 
íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî àíàëèçà ýìîöèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íà 
îñíîâå ýòîãî àíàëèçà. Ýìîöèè íåñóò â ñåáå îãðîìíûé ïëàñò èíôîðìàöèè, 
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èñïîëüçóÿ êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåê-
òèâíî. 

Â ñòðóêòóðå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ä. Ãîóëìàí âûäåëÿåò 
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: 

– âíóòðåííèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, èëè ýìîöèè, íàïðàâëåííûå íà 
ïîíèìàíèå ñåáÿ, îòíîøåíèå ê ñåáå; 

– ñîöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, èëè ýìîöèè, íàïðàâëåííûå 
íà ïîíèìàíèå ñîáåñåäíèêà, îòíîøåíèå ê äðóãèì; 

– ýêçèñòåíöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — îòíîøåíèå ê æèçíè 
(Ãîóëìàí Ä., 2005, 2009). 

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ä. Â. Óøàêîâà, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò, õîòÿ è ñâÿçàí òåñíî ñ ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì, íî èìååò ñâîþ 
ñïåöèôèêó. Ïîýòîìó ýòè äâà êîíñòðóêòà ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê ïå-
ðåñåêàþùèåñÿ îáëàñòè. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Â. Óøàêîâà, åñëè ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ýìîöèè, òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü ýòè ýìîöèè ó ñåáÿ è ó äðóãèõ. Èñïûòûâàòü ÷óâñòâà è ïîíè-
ìàòü èõ — íå îäíî è òî æå. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò çàêëþ÷àåòñÿ ôàê-
òè÷åñêè â òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü ýìîöèîíàëüíîñòü íà ñëóæáó ðåøåíèþ òåõ 
èëè èíûõ çàäà÷, ôîðìèðóåìûõ â ðàìêàõ ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîâåäåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî óñëîâèÿìè âûñîêîãî ðàçâèòèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî èíòåëëåêòà äîëæíû âûñòóïèòü äîñòàòî÷íûå ïîêàçàòåëè îáùåãî 
èíòåëëåêòà íà ôîíå ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (Óøàêîâ Ä. Â., 2005). 

Ïî ìíåíèþ È. Í. Àíäðååâîé, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàêèõ, 
êàê ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ýìîöèé äðóãèõ ëþ-
äåé, ê óïðàâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé è ñàìîìîòèâàöèè. Âñå ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âçàèìîñâÿçàíû, è èõ òåñíàÿ 
âçàèìîçàâèñèìîñòü ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ (Àíäðååâà È. Í., 2007). 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — ýòî ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò, 
âêëþ÷àþùèé òðè òèïà ñïîñîáíîñòåé: èäåíòèôèöèðîâàòü è âûðàæàòü ýìî-
öèè; ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè; èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ 
óïðàâëåíèÿ ñâîèì ìûùëåíèåì è ïîâåäåíèåì (Þðêåâè÷ Â. Ñ., 2005). 

Êîíå÷íûé ïðîäóêò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà — ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà 
îñíîâå îòðàæåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé îöåíêîé ñîáûòèé, èìåþùèõ ëè÷íîñòíûé ñìûñë. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîñîöèàëüíîì ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 
ëþäüìè. Èññëåäîâàòåëè òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî 
èíòåëëåêòà ó âçðîñëûõ ëþäåé âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î åãî èçìåíåíèè ñ âîçðàñòîì (Àíäðååâà È. Í., 2006, 2007; Ñòåðíáåðã Ð., 
2002; Äàâûäîâà Þ. Â., 2011). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ ïåðèîäèçàöèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ãðàíèöû ñòàäèé ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé ñóùåñòâåí-

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
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íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ñîöèîýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, 
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Â íàøåé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íà êëàññèôèêàöèþ Ý. Ýðèêñîíà, êîòîðûé 
âûäåëÿåò âîçðàñòíûå ýòàïû êàê ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàë ýòè ñòàäèè êàê ïåðèîäû æèçíè, â òå÷åíèå 
êîòîðûõ ïðèîáðåòàåìûé èíäèâèäóóìîì æèçíåííûé îïûò äèêòóåò åìó íå-
îáõîäèìîñòü íàèáîëåå âàæíûõ ïðèñïîñîáëåíèé ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ 
è èçìåíåíèé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íà ñòàäèè ðàííåé âçðîñ-
ëîñòè ëè÷íîñòü àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñòðåìèò-
ñÿ ê óñòàíîâëåíèþ äëèòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. À íà 
ñòàäèè ñðåäíåé âçðîñëîñòè, åñëè ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ â 
òåíäåíöèè íà ãåíåðàòèâíîñòü («ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè»), ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû ìîãóò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ äðóãèì ëþäÿì, îêàçû-
âàòü èì ïîìîùü è îòêëèêàòüñÿ íà èõ íóæäû (Êðàéã Ã., 2000). Ýòî ïîçâîëè-
ëî íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñòàäèè ñðåäíåé âçðîñëîñòè óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áóäåò áîëåå âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàííåé 
âçðîñëîñòüþ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ïåðèîäû ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôåíîìåí â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà â ïåðèîä ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è 
åãî êîìïîíåíòîâ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà Ä. Ãîóëìàíà «Ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò» (Ãîóëìàí Ä., 2007); óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìïàòèè êàê êîìïîíåíòà 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäèêîé «Øêàëà ýìîöèîíàëü-
íîãî îòêëèêà» À. Ìåãðàáèàíà è Í. Ýïøòåéíà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé 
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ — «Îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» 
Øóòöà (Ëàáóíñêàÿ Â. À., 2001). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðîãðàììà «Ñòàòèñòè-
êà»). 

Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 40 ÷åëîâåê (ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû — ñòóäåíòû çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ»): 20 ÷å-
ëîâåê — îò 19 äî 25 ëåò, è 20 ÷åëîâåê — îò 25 äî 35 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
ïåðèîäàì ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÈ è åãî 
êîìïîíåíòîâ, âûÿâëåííîå ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ïîêàçàëî, ÷òî ìåæäó 
ãðóïïàìè ñðåäíåé (Ìs) è ðàííåé (Ìr) âçðîñëîñòè ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé: 

1. Óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåãî ÝÈ (Ìs = 128 ïðîòèâ Ìr = 113, p< 0,005). 
2. Âíóòðåííåãî ÝÈ (Ìs = 41 è Ìr = 34, ð <0,01). 
3. Ñîöèàëüíîãî ÝÈ (Ìs = 45 è Ìr = 41, ð <0,01). 
4. Ýìïàòèè (Ìs = 31 è Ìr = 28, ð < 0,01). 
È òîëüêî ïî ýêçèñòåíöèàëüíîìó ÝÈ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæå-

íî: â îáåèõ ãðóïïàõ Ìs = Ìr = 40 (ð = 0,344). 
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðåñïîíäåíòû íà ñòàäèè 
ñðåäíåé âçðîñëîñòè èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåãî ÝÈ, îíè õî-
ðîøî ðàñïîçíàþò êàê ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, òàê è ýìîöèè îêðó-
æàþùèõ ëþäåé, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ñ ëåãêîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ëþáîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ñîäåðæàòåëüíû, ýìîöèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåãî ÝÈ, êîòîðûé ïðåîáëàäàåò ó ðåñïîí-
äåíòîâ ãðóïïû ðàííåé âçðîñëîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îíè óñïåøíî óï-
ðàâëÿþò ñâîèìè ýìîöèÿìè, äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàþò ýìîöèé äðóãèõ, 
íî ìîãóò äåëàòü ýòî ëó÷øå. 

Àíàëèç äàííûõ ïî øêàëå «îòíîøåíèå ê ñåáå» (âíóòðåííèé ÝÈ) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó ãðóïïû ñðåäíåé âçðîñëîñòè âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ÝÈ, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîì óìåíèè ïîíèìàòü ñåáÿ, ñïîñîáíîñòè ðàñ-
ïîçíàâàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîãäà îíè òîëüêî âîçíèêàþò, óñòàíîâèòü èõ 
ïðè÷èíó è ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû. 

Ñðåäíèé óðîâåíü âíóòðåííåãî ÝÈ ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê óìååò 
ïîíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ñâîèì ýìîöèÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî øêàëå «îòíîøåíèÿ ê äðóãèì» (ñîöèàëüíûé ÝÈ 
è ýìïàòèÿ) ïîêàçàë, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíåé âçðîñëîñòè âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ÝÈ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäóêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ýìîöèé â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ÝÈ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè âûðà-
æàòü ñâîè ýìîöèè, íå çàäåâàÿ íè÷üèõ ÷óâñòâ. ×åëîâåê óìååò îòñòàèâàòü 
ñâîþ ïîçèöèþ è äîíîñèòü åå äî ñîáåñåäíèêà. Â òî æå âðåìÿ çàðàíåå ó÷èòû-
âàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ñ íèì íå ñîãëàñÿòñÿ, è ýòî íå ìîæåò âûâåñòè åãî 
èç ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. 

Íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ÝÈ íå âûÿâëåí. 
Àíàëèç äàííûõ ïî øêàëå «îòíîøåíèÿ ê æèçíè» (ýêçèñòåíöèàëüíûé 

ÝÈ) ïîêàçàë ñðåäíèé óðîâåíü â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷ëåíû âûáîðêè óìåþò ïîíèìàòü ñâîè ïîòðåá-
íîñòè, ÷óâñòâà, ýìîöèè, äåëàþùèå æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷íîé, íàñûùåííîé 
è èíòåðåñíîé, è ïðèëàãàþò óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîè òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè. 

Èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî âàðèàíòà «Îïðîñíèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» Øóòöà ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òåíäåíöèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âûøå ó 
ãðóïïû ñòóäåíòîâ ðàííåé âçðîñëîñòè. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé âûðàæåííîñòè òåíäåíöèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòå-
ëþ «Òåíäåíöèÿ óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè» (ð<0,004). 
Äåéñòâèòåëüíî, â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè ëè÷íîñòü àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ 
â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñòðåìèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ äëèòåëüíûõ ïîçèòèâ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óâèäåòü, ÷òî 
â äàííîé âûáîðêå ëèöà ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñðåäè 

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
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ëþäåé êîìôîðòíî, èìåþò ñêëîííîñòü óñòàíàâëèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè è õîòÿò áûòü ïðèíÿòûìè èìè. Îíè ñòàðàþòñÿ áðàòü 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñîåäèíåííóþ ñ âåäóùåé ðîëüþ, è íå ïðèåìëþò 
êîíòðîëÿ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Íî ïðè ýòîì ñòóäåíòû ðàííåé âçðîñëîñòè 
èìåþò áîëüøóþ òåíäåíöèþ óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò «âîçðàñòíûì çàäà÷àì» ýòîé ãðóïïû. 

Èíòåðïðåòèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè íà äàííîé âûáîðêå, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè çàî÷-
íîãî îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ», òî åñòü îðèåíòèðîâàíû íà 
ñàìîðàçâèòèå è ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. 

Âûâîäû: äëÿ ëèö ñðåäíåé âçðîñëîñòè õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ñàìîàíàëèçà, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü, ïî-
íèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïîíÿòü íàñòðî-
åíèå è ïðè÷èíû ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâèòåëüíû ê ýìîöèîíàëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ ëþäåé. Ïîíèìàíèå ýìîöèé ñâÿçàíî ñ óðîâíåì 
ðàçâèòèÿ ýìïàòèè — ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà ïîñðåäñòâîì ñîïåðåæèâàíèÿ, ïðîíèêíîâåíèÿ â åãî ñóáúåêòèâíûé ìèð, 
â÷óâñòâîâàíèÿ, è îíî òàêæå âûøå ó ëèö ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 
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THE AGE-RELATED DISTINCTIONS IN EXPRESSED 
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Summary 
Between the groups of the middle and early grown man exist reliable differences on 

the level of development of general emotional intellect and his components. 
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