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АНОТАЦІЯ 

Дипломна робота «Вплив мінеральної води «Свалявська» на деякі 

біохімічні показники крові та орієнтовно-поведінкову активність за умов 

моделювання психоемоційного стресу у щурів» виконана на базі лабораторії 

українського науково-дослідного інституту медичної реабілітації та 

курортології МОЗ України м.Одеса, у 2016-2017 роках. 

В роботі показано, що внутрішнє використання борної 

маломінералізованої мінеральної води «Свалявська» запобігає розвитку 

експериментального хронічного імобілізаційно-емоційного стресу, та оказує 

позитивний вплив на біохімічні показники крові, а також знижує ендогенну 

інтоксикацію. 

Роботу викладено на 46 сторінках, вона містить 3 таблиці та 3 

рисунки. Наведено посилання на 47 джерел літератури (39 кирилицею та 8 

латиницею). 

Ключові слова: експериментальний хронічний стрес, мінеральна вода, 

біохімічні показники крові. 

 

Diploma work " Influence of mineral water "Svalyavska" on some 

biochemical blood indexes and orienting behavior during the psychoemotional 

stress formation in rats " performe datt he laboratory of the Ukrainian scientific-

research іnstitute of medical rehabilitation and balneology of the MОZ of Ukraine 

called Odessa, in 2016 -2017. 

It is shown that the internal use of boric malomineralizovanoyi mineral 

water "Svaliava" prevents the development of experimental imobilizatsiyno 

chronic emotional stress, and render positive influence on biochemical parameters 

of blood and reduces endogenous intoxication. 

Diplomе thesis is expaundid оn the 46 pages, it contains 3 tables and 3 

figures. It provides links to 47 references (39 cyrillic and 8 latinic). 

Key words: experimental chronic stress, mineral water, biochemical indicators of 

blood.
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ПРИЙНЯТІ СКОРОЧЕННЯ ТА АБРЕВІАТУРИ 

 

АЛТ – аланінамінотрансфераза 

АСТ – аспартатамінотрансфераза 

ЕІ – ендогенна інтоксикація 

ЕІСС – емоційний-імобілізаційно ситуаційний стрес 

МВ – мінеральна вода 

ОДП – орієнтувальна-дослідницька поведінка 

ХІЕСС – хронічно імобілізаційно-емоційний ситуаційний стрес 

ЦНС – центральна нервова система 

 

 

 

 

 

 

 



ВСТУП 

 

Велику увагу та зацікавленість в експериментальній фізіології 

викликають питання впливу стресу різної інтенсивності та ґенезу на організм 

як в цілому, так і на системному, органному та клітинному рівнях. У процесі 

еволюції стрес сформувався, як загальна неспецифічна адаптаційна реакція 

організму у відповідь на дію стресогенних чинників. Хронічний стрес 

супроводжується зниженням неспецифічної резистентності та є 

неспецифічною основою цілого ряду захворювань [Алиев, 2013]. 

Хронічний стрес залишається однією з актуальних проблем сучасної 

медицини, оскільки кількість людей, що підлягає дії стресогенних чинників, 

постійно зростає.  

Навіть незначні стресорні чинники є важливою ланкою у розвитку 

багатьох патологічних процесів, коли ці впливи набувають хронічного 

характеру.  

Відомо, що природні медіатори стрес-лімітуючих систем підвищують 

стійкість організму до стресорних пошкоджень. З цієї точки зору 

перспективним у профілактиці та корекції стресорних пошкоджень може 

стати використання засобів, що підвищують ефективність природних стрес-

лімітуючих систем, а саме, використання мінеральної води різного хімічного 

складу [ Алексєєнко, Гуща та ін., 2012; Бодров, 2015]. 

Завдяки продуктам життєдіяльності різних еколого-фізіологічних груп 

бактерій у мінеральну воду надходять терапевтично значущі компоненти, які, 

як показано рядом дослідників, можуть впливати на стан нейроендокринно-

імунного комплексу з різновираженими і навіть різноспрямованими 

ефектами в залежності від стану мікрофлори, продуктів її метаболізму та 

мікробних антигенів [Геник, 2007; Алексєєнко, Гуща та ін., 2012]. 

Особливий вплив на збудливість нервової системи оказує 

мікроелемент бор, який входить до складу мінеральної води «Свалявська». 



6 
 

А також дія мінеральної води «Свалявська» у значній мірі обмежує прояви 

ендогенної інтоксикації та наслідкі хронічного стресу. Ця мінеральна вода 

добувається в Закарпатській області на території України.  

Мета роботи: дослідити вплив мінеральної води «Свалявська» на деякі 

біохімічні показники крові та поведінкову активність і час засинання щурів з 

експериментальним хронічним імобілізаційно-емоційним стресом. 

Завдання роботи: 

- вивчити вплив експериментального імобілізаційного стресу на 

поведінкову активність щурів та час засинання; 

- вивчити вплив прийому мінеральної води «Свалявська» на 

поведінкову активність та час засинання щурів на фоні 

експериментального імобілізаційного стресу; 

- дослідити біохімічні показники крові, які свідчать про вивідну 

і детоксикаційну функції нирок і печінки щурів на фоні 

розвитку стресу; 

- проаналізувати вплив мінеральної води «Свалявська» на 

біохімічні показники крові у щурів при розвитку стресу. 

Об’єкт дослідження: вплив мінеральних вод на організм. 

Предмет дослідження: вплив мінеральної води «Свалявська» на деякі 

біохімічні показники та орієнтовано-поведінкову активність щурів на фоні 

моделювання хронічного стресу. 
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УЗАГАЛЬНЕННЯ 

 

У системі охорони здоров’я населення України одне з чисельних місць 

посідає курортне лікування, тобто лікування природними чинниками. Серед 

природних чинників, які використовують для лікування різних захворювань, 

найбільшого поширення та признання набули лікувальні мінеральні води. 

Україна надзвичайно багата запасами різних мінеральних вод. На 

території України майже присутні всі бальнеологічні типи мінеральних вод: 

вуглекислі, радонові, сульфідні, залізисті, миш’яковисті, борні, йодобромні, 

бромні, крем’янисті, води з підвищеним вмістом органічних речовин та води 

без специфічних компонентів та властивостей. Мінеральні води більш ніж 

200 родовищ використовуються для лікування людей. 

Використання природних факторів в якості лікувальних засобів має 

велике значення, так як одночасно з прогресом і розвитком медичної науки і 

цивілізації з’являються все можливі порушення здоров’я і нові 

захворювання. Мінеральні води, як природні лікувальні фактори 

многогранної неспецифічної дії займають одне з провідних місць в 

профілактиці і лікуванні багатьох захворювань. 

Не дивлячись на широке застосування мінеральних вод в якості 

лікувальних засобів, механізм дії недостатньо вивчений.  

В ході досліджень при систематичному вживанні мінеральної води 

«Свалявська», було встановлено, що відбувалося достовірне значне 

підвищення всіх основних показників, зокрема орієнтаційно-дослідна, 

емоційна, рухова та поведінкова активність, що свідчить про позитивний 

вплив на організм експериментальної групи щурів застосування мінеральної 

води «Свалявська».  

При формуванні стресу ми спостерігали розвиток ендогенної 

інтоксикації, відповідно збільшувались такі біохімічні показники крові, як: 

креатини, сечовина, аланінамінотрансфераза, аспартатамінотрансфераза та 

білірубін загальний. Таким чином дія мінеральної води «Свалявська» у 
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значній мірі сприяє обмеженню прояву ендогеної інтоксикації, а також 

нормалізує вивідну функцію нирок і детоксикаційну функцію печінки.  

Досліджена мінеральна вода «Свалявська» може бути успішно 

застосована для лікування і профілактики захворювань зі стресом, а також на 

позитивний вплив біохімічних показників крові. Оскільки інтенсивність та 

динамічність сучасного життя, характер харчування, умови праці сприяють 

виникненню стресових ситуацій, які чинять значний вплив на перебіг 

метаболізму в організмі, внаслідок чого знижується його стресостійкість. 

Таким чином, не викликає сумніву необхідність вивчення механізмів 

виникнення та розвитку стресу, а також пошук, розробка та використання 

методів його профілактики та лікування. Одним з таких методів є внутрішнє 

використання лікувальних та мінеральних лікувально-столових вод, оскільки 

вони практично не викликають побічних явищ, характеризуються 

довготривалими ефектами та можуть бути задіяні у комплексі з іншими 

лікувальними чинниками.  
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ВИСНОВКИ 

 

1. Формування хронічного імобілізаційно-емоційного стресу у 

щурів супроводжується змінами у поведінкової активності щурів. 

Спостерігається значне зниження рухової і орієнтовної активності на 40 –50 

% та підвищення емоційної напруги в сеедньому на 30 %. 

2. Застосування мінеральної води «Свалявська» призводить до 

відновлення орієнтовно дослідної і емоційної поведінки щурів на фоні 

сформованого хронічного імобілізаційно-емоційного стресу. 

3. Введення мінеральної води «Свалявська» щурам на фоні 

сформованого хронічного імобілізаційно-емоційного стресу сприяє 

поліпшенню нервової діяльності, що видно по відновленню показника «час 

засинання» з використанням  тіопенталової проби. 

4. На фоні сформованого імобілізаційно-емоційного ситуаційного 

стресу у щурів спостерігаються порушення вивідної функції нирок та 

детоксикаційної функції печінки. В крові збільшується вміст сечовини на 

31%. Підвищується активність АСТ на 70 %, кількість білірубіну зростає на 

46,8%. 

5.  Дія мінеральної води «Свалявська» у значній мірі обмежує 

прояви ендогенної інтоксикації та наслідкі хронічного стресу.  
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