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ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÑÓÁÚÅÊÒÎÌ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ 
ÑÈÒÓÀÖÈÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè êàê âíåøíå-
ãî óñëîâèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Â íåé áûëè ðàññìîòðåíû è ñîïîñòàâëå-
íû îñíîâíûå êîíöåïöèè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé èçó-
÷àâøèõ ïðîáëåìàòèêó ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè ñóáúåêòîì, à òàêæå 
çàòðîíóòà îáùàÿ âàæíîñòü ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè êàê íåîòúåìëåìîé 
÷àñòè áûòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîïðåäåëåííîñòü, ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè, ïåðåæèâà-
íèå íåîïðåäåëåííîñòè. 

Ñîâðåìåííûé ìèð — ìèð äèíàìèêè, íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ è èçìåíå-
íèé. ×åëîâå÷åñòâî âûíóæäåíî ñóùåñòâîâàòü áîê î áîê ñ íåîïðåäåëåííîñ-
òüþ, íåñòàáèëüíîñòüþ è ìíîãîâàðèàíòíîñòüþ. Ýëåìåíò íåîïðåäåëåííîñòè 
ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îí âûðàæåí êàê â ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, êàê â ïîëèòè÷åñêèõ, òàê è â ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ÷òî âûëèâàåòñÿ â ïðîáëåìó îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé åãî 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Âàðèàòèâíîñòü, ñëîæíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñòðóêòó-
ðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñïîíòàííûõ, òâîð÷åñêèõ, 
íî âìåñòå ñ òåì è îñìûñëåííûõ, ñâîåâðåìåííûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå èç-
ìåíåíèÿ. 

Íûíåøíèé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñ åãî ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêîé, 
èíäóñòðèàëèçàöèåé, ãèãàíòîìàíèåé è ïîâñåìåñòíîé óðáàíèçàöèåé ïîðîäèë 
õàîñ âàðèàíòîâ, õàîñ âîçìîæíîñòåé. Íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü 
ñîáîé âíåøíåå óñëîâèå àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, êàêèì íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü áóäåò êóðñ âàëþò, íàñêîëüêî ñòàáèëüíà ýêîíîìèêà, âûðàñòóò 
ëè àêöèè, êòî ïîáåäèò íà âûáîðàõ, çà êîãî îòäàòü ãîëîñ è òàê äàëåå; èëè 
íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü âíóòðåííèå óñëîâèÿ åãî àêòèâ-
íîñòè, òî åñòü ñàìîîùóùåíèå. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ìíîãîîáðàçèåì âàðèàíòîâ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé ñâîåé 
àêòèâíîñòè, åãî æèçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòüþ âûáè-
ðàòü è îòâå÷àòü çà ñâîé âûáîð. Âàðèàòèâíîñòü óñëîâèé æèçíè ñïîñîáíà 
ïîðîæäàòü è ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ âàðèàòèâíóþ ïîçèöèþ 
÷åëîâåêà, îäíàêî, íàðàâíå ñ ýòèì âàðèàòèâíîñòü æèçíè ìîæåò ïîáóæäàòü 
÷åëîâåêà êîìïåíñèðîâàòü âûñîêóþ èçìåí÷èâîñòü âûðàáîòêîé ðèãèäíîé è 
æåñòêîé æèçíåííîé ïîçèöèè. 

Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ðàññìîòðåíèþ ýòèõ âàæíûõ âîïðîñîâ, íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü, ÷òî ñîáîé ÿâëÿåò íåîïðåäåëåííîñòü êàê êàòåãîðèÿ. Íà 



136

ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷íàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «íåîïðå-
äåëåííîñòü», ðàçëè÷íûå íàó÷íûå îáëàñòè ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü âàæíûå 
èìåííî äëÿ íèõ àñïåêòû â ýòîé êàòåãîðèè. Åñëè îáðàùàòüñÿ ê âûäåðæ-
êå èç ñëîâàðÿ Â. Äàëÿ [4], òî ìîæíî îáíàðóæèòü îäèííàäöàòü îïèñàíèé 
«íåîïðåäåëåííîãî». Ñðåäè íèõ: â òî÷íîñòè íåèçâåñòíûé, íåèññëåäîâàííûé, 
íåñîñ÷èòàííûé, íåèçìåðèìûé, íåîïèñàííûé ïî âñåì ïðèçíàêàì, òåìíûé, 
ãàäàòåëüíûé, ñîìíèòåëüíûé, íåäîñòóïíûé îïðåäåëåíèþ, íåäîñòóïíûé èñ-
ñëåäîâàíèþ. Ñ. È. Îæåãîâ â ñâîåì ñëîâàðå ïðèáåãàë ê áîëåå ñæàòîìó îïè-
ñàíèþ [12] ðàñêðûòû äâà çíà÷åíèÿ: òî÷íî íå óñòàíîâëåííûé è íå âïîëíå 
îò÷åòëèâûé, óêëîí÷èâûé. 

Â ñëîâàðå òåðìèíîâ ïî èíñòèòóöèîíàëüíîé ýêîíîìèêå Ã. Ëèòâèíöåâà 
[16] óêàçûâàåò: íåîïðåäåëåííîñòü — ñîñòîÿíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé ïî 
îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó ñðåäû, îáóñëîâëåííîå îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷åíèÿ ôàêòîâ, òðàíñôîðìàöèè èõ â èíôîðìàöèþ è èñïîëüçîâàíèå åå 
äëÿ âûðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ. Åùå îäèí ïðåäñòàâèòåëü ýêîíîìè-
÷åñêèõ íàóê — Ô. Íàéò, ðàññìàòðèâàåò íåîïðåäåëåííîñòü êàê ñèòóàöèþ, 
â êîòîðîé ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé èíôîðìàöèè î 
íàáîðå âîçìîæíûõ ñîáûòèé, î âåðîÿòíîñòÿõ èõ íàñòóïëåíèÿ è çíà÷èìîñòè 
(ïîñëåäñòâèÿõ) êàæäîãî âåðîÿòíîãî èñõîäà [10]. Å. À. Ëóñòèíà ïîíèìàåò 
íåîïðåäåëåííîñòü êàê âèä ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ â èíäèâèäóàëü-
íîì îñîçíàíèè ñóáúåêòà ñòðîãî íå äåòåðìèíèðîâàíû íè â ñïîñîáàõ ðåøå-
íèÿ, íè â èñêîìîì ðåçóëüòàòå [11]. 

Èç ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé âèäíî, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü îïèñûâàåòñÿ 
êàê îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîñòè. Ñëåäóÿ äàííîé ëîãèêå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
îïðåäåëåíèå íåîïðåäåëåííîñòè çàâèñèò îò ïðåäìåòà, êîòîðûé îáÿçàí áûòü 
îïðåäåëåí. Â ñâîåé ðàáîòå î ñìûñëîïîëàãàíèè â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñ-
òè Çîòêèí Í. Â. óòâåðæäàë, ÷òî ñîçíàíèå èñõîäèò èç ïðåçóìïöèè îïðå-
äåëåííîñòè, à íåîïðåäåëåííîñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ â êà÷åñòâå íàðóøåíèÿ 
íåêîåãî ïîðÿäêà [6]. 

Îäíàêî äàòü òðàêòîâêó «íåîïðåäåëåííîìó» åùå íå çíà÷èò ïîíÿòü åå ñóù-
íîñòü, ïîñêîëüêó â äàííîé êàòåãîðèè âûäåëÿëîñü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ (ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàíèå, àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè 
è ò. ä.). Ýòî îáóñëîâèëî áîëüøóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèé 
ñ îáðàçîâàíèåì ìíîæåñòâà ïîäõîäîâ ê ýòîé ïðîáëåìå. Ïîýòîìó â äàííîé 
ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåí ëèøü àñïåêò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, íî 
è ýòî äîñòàòî÷íî åìêîå ïîíÿòèå. Îíî òàêæå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðÿä 
ðàçíîðîäíûõ ôåíîìåíîâ, â îáçîðå äàííîé ñòàòüè áóäóò ïðèâåäåíû ñîâðå-
ìåííûå òåîðèè, èçó÷àþùèå «ïåðåæèâàíèå» êàê âíóòðåííåå îùóùåíèå è 
êàê âíåøíþþ àêòèâíîñòü. 

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä «ïåðåæèâàíèåì» áóäåò ïîíèìàòüñÿ ñâîåîáðàçíûé 
êîìïëåêñ îùóùåíèé, ïðèíàäëåæàùèé èíäèâèäó, êîòîðûé ïîïàë â óñëîâèÿ 
íåîïðåäåëåííîñòè. Ðàññìîòðåíèå â òàêîì ðàêóðñå ïîíÿòèÿ «ïåðåæèâàíèå 
íåîïðåäåëåííîñòè» ìû ñîîòíåñåì ñ ÷óâñòâîâàíèåì, îùóùåíèåì. 

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìû êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîãî 
ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íàïðàâëåíèé, êîòîðûå çàíèìàëèñü ðàññìîòðåíèåì 
ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè èìåííî â òàêîì êîíòåêñòå, êîòîðûé îáîç-
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íà÷åí âûøå. Â íàïðàâëåíèÿõ, ãëóáîêî èññëåäóþùèõ ôåíîìåíîëîãèþ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (êàê âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ, 
÷óâñòâà) áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, îò-
âå÷àþùèì çà ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè, åå ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèíÿ-
òèÿ, â ÷èñëå êîòîðûõ: òîëåðàíòíîñòü/èíòîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñ-
òè, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, ñàìîðåãóëÿöèÿ, «ëîêóñ êîíòðîëÿ». 

Òàêèå âíóòðèëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ íå-
îïðåäåëåííîñòüþ è íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ «êà÷åñòâîì» òåõ îùóùåíèé, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàåò èíäèâèä, ïîïàâøèé â óñëîâèÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Èíûìè 
ñëîâàìè, â çàâèñèìîñòè îò êîìáèíàöèè èç òåõ èëè èíûõ âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèä áóäåò ëèáî ñòðåìèòüñÿ ê íåîïðåäåëåííîñòè, 
ëèáî åå èçáåãàòü, ëèáî îùóùàòü äåñòðóêòèâíûå ýìîöèè, ñïðîâîöèðîâàííûå 
ïåðåæèâàíèåì íåîïðåäåëåííîñòè, ëèáî êîíñòðóêòèâíûå. À ýòî íåïîñðåäñ-
òâåííî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ÷åëîâåêà è åãî âíóòðåííåì ñîñòîÿ-
íèè, åãî ëàáèëüíîñòè â äèíàìè÷åñêè ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. 

Çàäà÷åé àâòîðà äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåñòè êðàòêèé îáçîð îñíîâ-
íûõ êîíöåïöèé, çàíèìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì ïåðåæèâàíèÿ (êàê îùóùåíèÿ) 
íåîïðåäåëåííîñòè èíäèâèäîì. Ñ ïîñëåäóþùèì âûÿñíåíèåì òåõ âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, à òàêæå 
êîòîðûå ìîãóò îòâå÷àòü çà ýôôåêòèâíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùåéñÿ, ìíîãîâàðèàíòíîé ñðåäå. 

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå «ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè» — ñîáèðà-
òåëüíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàçíîðîä-
íûõ ôåíîìåíîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óêàçàòü íà âòîðîé, âåñüìà çíà÷èòåëü-
íûé àñïåêò â ïåðåæèâàíèè èíäèâèäîì íåîïðåäåëåííîñòè — àêòèâíîñòü êàê 
âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Èíäèâèä, ïîïàäàÿ â 
êîíòåêñò íåîïðåäåëåííîñòè, íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü åå, ÷òî íàõîäèò îòðàæå-
íèå â ÷óâñòâàõ, îùóùåíèÿõ âíóòðåííå, à ìîæåò ïåðåõîäèòü âî âíåøíèé 
óðîâåíü è îòðàçèòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè. 

Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè (êàê ïðîèçâîäíîãî îò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè), èìååò îñîáóþ öåííîñòü äëÿ ïîíèìàíèè ñòðàòåãèé ïî ñîâëàäàíèþ ñ 
íåé. Ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíî íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê 
ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâ-
íîñòü, âûçâàííàÿ ýòèì ïåðåæèâàíèåì, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà êàê íà óñ-
òðàíåíèå, ñîâëàäàíèå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, òàê è íà åå ñîõðàíåíèå, ïîä-
äåðæàíèå. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåíà êîíöåïöèÿ îòå÷åñòâåííûõ 
èññëåäîâàòåëåé äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâíîñòè ïðè ïåðåæèâàíèè íåîïðåäåëåí-
íîñòè, èçó÷àþùèõ ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå àêòèâíîñòü, íà-
ïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìîòðåíèå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â 
òàêèõ äâóõ àñïåêòà, à èìåííî ïåðåæèâàíèå êàê ÷óâñòâî è êàê àêòèâíîñòü — 
îïðàâäàíî. Ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøóþ âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò 
ñóáúåêòèâíîå ñàìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âûÿñíåíèåì òåõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé, êîòîðûå îò-
âå÷àþò çà «êà÷åñòâî» ýòîãî ñàìîîùóùåíèÿ è ò. ä. À ñ äðóãîé ñòîðîíû — 
èçó÷åíèå àêòèâíîñòè, êàê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, äàñò 
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ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ñîâëàäàíèÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ê êîòîðûì 
ïðèáåãàåò ÷åëîâåê è âîîáùå î ñòðàòåãèÿõ åãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ íåîä-
íîçíà÷íîñòè. Ñèíòåç çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èç îáçîðà òåõ è äðóãèõ ïîäõîäîâ, 
ïðèâåäåííûõ â ñòàòüå, äàñò âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî ñîáîé 
ÿâëÿåò ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè. 

Îäíàêî âàæíî ðàññìîòðåòü èçó÷åíèå êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòè â èñ-
òîðè÷åñêîì êîíòåêñòå, ïîñêîëüêó ïðåæäå ÷åì ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè, èçó÷åíèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðîõîäèëî 
äîëãèé ïóòü. È, êàê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïñèõîëîãèÿ îáÿçàíà ýòèì íåïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íàóêàì. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìîòðåíèå èñòîðè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû íåîïðåäåëåííîñòè òàêæå îïðàâäàíî. Ïîñ-
êîëüêó â õîäå òàêîãî îáçîðà ñòàíåò î÷åâèäíîé âñÿ âàæíîñòü íåîïðåäåëåí-
íîñòè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé êàòåãîðèè è äëÿ ïñèõîëîãèè, è äëÿ ïðàâèëüíî-
ãî ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ áûòèÿ â öåëîì. 

Ïîíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè â íåïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ 

Êàê èçâåñòíî, ôèëîñîôèÿ ñòîÿëà ó èñòîêîâ äðóãèõ íàóê è ñëóæèëà èì 
îñíîâàíèåì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òåîðåòèçèðîâàòü î íåîïðåäåëåííîñòè 
âïåðâûå íà÷àëè â ðàìêàõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé è âîççðåíèé, îäíàêî 
ðàññìàòðèâàëàñü îíà óçêî, ÷åðåç îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ 
ñóáúåêòà. Òîãäà íåîïðåäåëåííîñòü åùå íå âûñòóïàëà, íå ôèêñèðîâàëàñü êàê 
äàííîñòü, à òîëüêî ïðîÿâëÿëàñü, ÷òîáû â èòîãå áûòü óñòðàíåííîé ñ ïîìî-
ùüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé. Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðèîä Íîâîãî âðåìåíè, 
î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü, íåîïðåäåëåííîñòü íå áûëà è íå ìîãëà áûòü ñòîëü 
î÷åâèäíîé è ñòîëü íåîòúåìëåìîé êàòåãîðèåé, êàêîâîé îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è äëÿ åãî æèçíè. Ò. Ã. Ëåøêåâè÷ [8], èçó÷àÿ ðàç-
âèòèå âçãëÿäîâ íà êàòåãîðèþ íåîïðåäåëåííîñòè â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå 
îòìå÷àåò, ÷òî Ð. Äåêàðò â ñâîåé ôèëîñîôèè óêàçûâàåò íà, òàê íàçûâàåìóþ, 
áûòèéñòâåííóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ïðèðàâíèâàíèÿ åå ê èçìåí÷èâîñòè è íå-
ïîñòîÿíñòâó îáúåêòèâíûõ êà÷åñòâ. Ñîçâó÷íî ñ Äåêàðòîì íåîïðåäåëåííîñòü 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ è Ì. Õàéäåããåðó, îí îïèñûâàåò åå êàê «íåóêîðåíåííîñòü 
áûòèÿ» [13]. Èññëåäóÿ ôèëîñîôèþ Í. Áåðäÿåâà, Ò. Ã. Ëåøêåâè÷ ïîíèìàåò 
íåîïðåäåëåííîñòü êàê: à) ñòèõèéíîñòü èëè ñïîíòàííîñòü, á) íåâûðàæåí-
íîñòü, íåâûðàçèìîñòü. Ñõîäíûå òðàêòîâêè îí îáíàðóæèâàåò è ó À. Êàìþ 
«óñêîëüçàíèå è àáñóðäíîñòü» [8]. Ïîäâîäÿ èòîã, âàæíî ïîä÷åðêíóòü åùå 
ðàç, ÷òî â ôèëîñîôñêèõ ðàáîòàõ Íîâîãî âðåìåíè ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñ-
òè ëèøü äîïóñêàëàñü êàê íåêîòîðàÿ äàííîñòü, íî íå ñòàíîâèëàñü ïðåäìå-
òîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Òîë÷îê â ðàçâèòèè âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîñëóæèë 
âîçðàñòàíèþ âàðèàòèâíîñòè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, ïîýòîìó âçãëÿä íà 
ïðîáëåìó íåîïðåäåëåííîãî â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè ñòàë äèàìåòðàëüíî 
ïðîòèâîïîëîæíûì — èç ôîðìàëüíîé, áåçëèêîé äàííîñòè, íåîïðåäåëåí-
íîñòü òåïåðü ïðèñóòñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî â ïîçíàíèè, â âèäå ãèïîòåòè-
÷åñêèõ, ïðåäïîëîæèòåëüíûõ âûðàæåíèé, â âèäå âåðîÿòíîñòíîãî õàðàêòå-
ðà ðåøåíèÿ ïðîáëåì è èñõîäà ñèòóàöèé. Ïîñòóëèðîâàòü îïðåäåëåííîñòü â 
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ïðåäñòàâëåíèè ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôîâ, îçíà÷àåò ïîñòóëèðîâàòü íàó÷íîñòü 
çíàíèé. 

Áåçóñëîâíî, ôèëîñîôèÿ â ðàííèõ ñâîèõ ïîïûòêàõ êîñâåííî çàòðàãèâàëà 
ñóùíîñòü íåîïðåäåëåííîñòè, íî âïåðâûå êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîé êàòåãîðèè 
î íåé çàãîâîðèëè ëèøü â XX âåêå 1927 ãîäà, áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì â 
îáëàñòè êâàíòîâîé ìåõàíèêè Â. Ãåéçåíáåðãà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí îïðå-
äåëèë ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè [7]. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðèíöèïà íå 
îãðàíè÷èëîñü ðàìêàìè êâàíòîâîé ìåõàíèêè, íàïðîòèâ, øèðîêèé äèñïóò î 
ïðèðîäå íåîïðåäåëåííîñòè îáðàçîâàëñÿ â îáëàñòè òåðìîäèíàìèêå, òåîðèè 
óïðàâëåíèÿ è îáùåé òåîðèè ñèñòåì. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà íåîïðåäåëåí-
íîñòè ïðè ïîñòðîåíèè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè 
ïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ â ñèëó ýòîãî, êàòåãîðèÿ íåîïðåäåëåííîñòè ïðèîáðåëà ìåæäèñöèïëè-
íàðíûé ñòàòóñ, âûéäÿ çà ðàìêè îäíîé íàóêè. 

Ôàêòîð íåîïðåäåëåííîñòè îñîáåííî àêòèâíî íà÷àë èçó÷àòüñÿ â ïåðèîä 
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäúåìà, àêòèâíîé èíäóñòðèàëèçàöèè è ìåõàíèçàöèè îá-
ùåñòâà, ãäå íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòûâàòü âåðîÿòíîñòíîñòü è ñòðîèòü ïðîãíî-
çû ñ åå ó÷åòîì. Òàê, ýêîíîìèñò À. Â. Áåëÿíèí [1] óêàçûâàåò, ÷òî ýòî ôóí-
äàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ïðèðîäû, ñâîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùåå íåòî÷íîñòü, 
íåçàìêíóòîñòü, íåîêîí÷àòåëüíîñòü, íåïîëíîòó íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î âíå-
øíåì ìèðå, è ïðèíöèïèàëüíóþ íåïðåäñêàçóåìîñòü áóäóùèõ åãî ñîñòîÿíèé 
äëÿ ñîçíàíèÿ, ìûñëÿùåãî ýòîò ìèð â äèíàìè÷åñêèõ êàòåãîðèÿõ. Íåîïðå-
äåëåííîñòü ïîíèìàåòñÿ çäåñü êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ñâåäåíèé è èíôîðìàöèè 
îá óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ áóäåò ïðîòåêàòü ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, äëÿ 
êîòîðîé ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîñòóëèðîâàòü ïðîçðà÷íîñòü, îïðåäåëåííîñòü è 
ñòàáèëüíîñòü, à òàêæå âûñîêóþ ïðîãíîçèðóåìîñòü. Íåîïðåäåëåííîñòü ñî-
ïðÿæåíà ñ ðèñêîì ïëàíèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îñóùåñòâëåíèÿ äåéñ-
òâèé íà âñåõ óðîâíÿõ ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû [14]. 

Áåçóñëîâíî, èññëåäîâàíèå ïðèðîäû íåîïðåäåëåííîñòè íå îãðàíè÷èâà-
þòñÿ äàííûìè íàáëþäåíèÿìè êîíêðåòíûõ àâòîðîâ èç îáëàñòè ðàçëè÷íûõ 
íàóê. Íî, äàæå îïèðàÿñü íà ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ÷åòêî ïðîñëåäèòü 
ýâîëþöèþ èññëåäîâàíèé êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòè â èñòîðè÷åñêîì êîí-
òåêñòå. Åñëè â ðàííèõ ðàáîòàõ ôèëîñîôîâ íåîïðåäåëåííîñòü ëèøü äîïóñêà-
ëàñü, êàê îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, òî ïîçæå, îíà ñòàëà ïðåäìåòîì íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé, ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü 
ñòàëà ìåæäèñöèïëèíàðíîé êàòåãîðèåé, áåç ó÷åòà êîòîðîé íåâîçìîæíî ïîñ-
òðîèòü íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà. 

Âñÿ âàæíîñòü ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûé ïîñòèãàëè íåïñèõî-
ëîãè÷åñêèå íàóêè, îòðàçèëàñü íà îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ óæå íå ìîãëà îòâåðãíóòü âïîëíå îáîñíîâàííîå 
ïîíèìàíèå èíäåòåðìèíèçìà, ïîëîæèâøåãî êîíåö «îïðåäåëåííîñòè». Ïîñ-
ëå òîãî, êàê íàó÷íîå ïîíèìàíèå ôèçè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà ñòàëî íåâîç-
ìîæíûì áåç ó÷åòà ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè, ïñèõîëîãè îñîçíàëè íåâîç-
ìîæíîñòü ïîñòðîåíèå àêàäåìè÷åñêèõ, íàó÷íûõ çíàíèé áåç ó÷åòà ïðèíöèïà 
íåîïðåäåëåííîñòè ïðè ïîñòðîåíèè òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Ïîýòîìó 
ïñèõîëîãèåé áûë ââåäåí â ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò òàêîé ïðèíöèï êàê 
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äîïîëíèòåëüíîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü, îñîçíàâàÿ âñþ âàæíîñòü èõ îãðàíè-
÷èòåëüíîé ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòåðìèíèçìó. 

Ó÷èòûâàÿ äàëüíåéøèå ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ êàòåãîðèè 
íåîïðåäåëåííîñòè, ïñèõîëîãè ïðèøëè ê íåîáõîäèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ 
íåîïðåäåëåííîñòè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, 
à íå òîëüêî êàê îäíîãî èç ïðèíöèïîâ ìåòîäîëîãèè, ïîëó÷åííûå çíàíèÿ 
óñïåøíî èíòåãðèðîâàëèñü ó÷åíûìè â ïðèêëàäíûå îòðàñëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè (ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ò. ä.). Òàêèì 
îáðàçîì, íåïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè, îòêðûâøèå è èçó÷àâøèå ïðèíöèï 
íåîïðåäåëåííîñòè, ïîìîãëè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè âîçâåñòè çíàíèÿ â ðàíã 
àêàäåìè÷åñêèõ, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî áû îñóùåñòâèòü áåç ïðèíÿòèÿ âî 
âíèìàíèå íåîïðåäåëåííîñòè è äîïîëíèòåëüíîñòè, à òàêæå ïîäòîëêíóëè 
ïñèõîëîãèþ âûäåëèòü íåîïðåäåëåííîñòü â ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì óñòàíîâëåíèåì ðîëè èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â åå ïåðå-
æèâàíèè. 

Ïîíÿòèå ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â ïñèõîëîãèè 

50–60-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü ïðîðûâîì öåëîãî ðÿäà òåî-
ðèé, êîòîðûå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèëè èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ïåðå-
æèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (êàê îùóùåíèÿ) èíäèâèäîì â íåîäíîçíà÷íûõ 
óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå ãëóáîêî è óäà÷íî, íà íàø âçãëÿä, ýòî ïðåäñòàâëåíî â 
íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. 

1. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè â êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé 

Çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà âëèÿíèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé íà ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ 
íåîïðåäåëåííîñòè. Â îñíîâó äàííîé êîíöåïöèè ëåãëè ðàáîòû Ì. Ðîêè÷à, 
êîòîðûé ïåðâûì çàãîâîðèë î äâóõ äèõîòîìèÿõ òèïîâ ëè÷íîñòåé: 1) ëè÷íîñ-
òè ñ øèðîêèì êðóãîçîðîì (îáëàäàþùèå òàêîé êîãíèòèâíîé ñèñòåìîé ïðåä-
ñòàâëåíèé, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà íîâîå) è 2) ëè÷íîñòè, îðèåíòèðóþ-
ùèåñÿ íà èçâåñòíûå è ïðåäñêàçóåìûå ñîáûòèÿ [27]. Êëþ÷åâîé èäååé åãî 
êîíöåïöèè, ðàâíî êàê è ýòîãî ïîäõîäà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âíóòðèëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè, êîòîðûå 
âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, âëèÿþò íà «êà÷åñòâî» 
ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäîì íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Òî åñòü, ñ ýòèìè äèñïî-
çèöèÿìè áóäåò êîððåëèðîâàòü òàêæå ýìîöèîíàëüíûé ñïåêòð ÷åëîâåêà, åãî 
îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Îò 
«êà÷åñòâà» ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ áóäåò òàêæå çàâèñåòü ýôôåêòèâíîå 
ñîâëàäàíèå èíäèâèäà ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ, åãî àêòèâíîñòü â êîíòåêñòå íå-
îïðåäåëåííîñòè. Ê òàêèì âíóòðèëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì â ðàìêàõ 
äàííîãî ïîäõîäà èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò òîëåðàíòíîñòü/èíòîëåðàíòíîñòü, 
êîãíèòèâíóþ çàìêíóòîñòü, îðèåíòàöèþ íà îïðåäåëåííîñòü èëè íåîïðåäå-
ëåííîñòü, «ëîêóñ êîíòðîëÿ» è ò. ä. 

Èçíà÷àëüíî â êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è èõ âçàèìîñâÿçè 
ñ ïåðåæèâàíèåì íåîïðåäåëåííîñòè ïðåâàëèðîâàëî èçó÷åíèå òîëåðàíòíîñòè 
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ëèáî èíòîëåðàíòíîñòè ê íåé. Òàê, S. Grenier [23] áëàãîäàðÿ ðÿäó èññëå-
äîâàíèé, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåòåðïèìîñòü ê äâîéñòâåííîñòè, êîòîðàÿ 
ïðåäïîëàãàåò íåîïðåäåëåííîñòü, ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíîé òåíäåíöèåé èí-
òåðïðåòèðîâàòü ñèòóàöèþ êàê òðåâîæàùóþ èëè êàê èñòî÷íèê äèñêîìôîð-
òà. Íåòåðïèìîñòü ê íåÿñíîñòè óêàçûâàåò íà íåïðåäñêàçóåìûé êîìïîíåíò â 
áóäóùåì, ñëåäîâàòåëüíî, íåòåðïèìûå èíäèâèäû îðèåíòèðîâàíû íà «çäåñü 
è ñåé÷àñ». Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ìîæåò íàõîäèòü 
íåãàòèâíûé îòêëèê â âèäå òðåâîæíîñòè, íàïðÿæåííîñòè è ñòðàõà ó íåêî-
òîðûõ èíäèâèäîâ, â òàêîì ñëó÷àå, áóäåò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé ðåàêöèÿ 
èçáåãàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè èëè ñòðåìëåíèå ê êîíñòàòàöèè îïðåäåëåííîñ-
òè ñóáúåêòîì. 

Âîïðîñ «ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà», ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè íåîïðåäå-
ëåííîñòè â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ áûë åäâà ëè íå öåíòðàëüíûì. 
Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå óäàëîñü èíòåãðèðîâàòü è 
ñèíòåçèðîâàòü â íåïðîòèâîðå÷àùóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ìíåíèÿ èññëåäîâà-
òåëåé ðàçäåëèëèñü: îäíè âûäåëÿëè íåãàòèâíûå àñïåêòû îöåíêè, òîãäà êàê 
äðóãèå — ïîçèòèâíûå. Òàê Greco, Roger, Dugas, Buhr, óòâåðæäàëè, ÷òî íå-
îïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ÷òî ìî-
òèâèðóåò èíäèâèäà ñíèçèòü åå [22, 18]. Ýòè ó÷åíûå ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå 
î òîì, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè 
òðåâîãè, ïîñêîëüêó ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî, ñ åãî 
íåèçâåñòíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì, èíäèâèä ïåðåæèâàåò ñòðàõ. Îñíîâûâàÿñü íà 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåòåðïèìîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè è òðåâîãîé, äîêà-
çàíî, ÷òî èçìåíåíèå íåòåðïèìîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè â öåëîì âûçûâàåò 
èçìåíåíèÿ â óðîâíå òðåâîãè — Ladouceur [26]. Íåòåðïèìîñòü ê íåîïðå-
äåëåííîñòè òðàêòóåòñÿ êàê ôèëüòð, ÷åðåç êîòîðûé èíäèâèäû ñìîòðÿò íà 
îêðóæàþùåå, ýòî ñêîðåå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íàõîäèòü íåîïðåäåëåííîñòü 
íåïðèåìëåìîé. Â ýòîì ñìûñëå, òðåâîãà âèäèòñÿ êàê ðåçóëüòàò íåòåðïèìîñ-
òè ê íåîïðåäåëåííîñòè. 

Äðóãèå æå èññëåäîâàòåëè, äåéñòâóÿ â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, óò-
âåðæäàëè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷èòàåìîé, 
òàê êàê äàåò íàäåæäó íà âåðîÿòíûé ïîëîæèòåëüíûé èñõîä — S. E. Herzig 
[24]. Èëè åñëè íåîïðåäåëåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå, 
òî îíà ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ èíäèâèäîì êàê íå÷òî ïðèÿòíîå, æåëà-
òåëüíîå, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðåãóëèðóåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íåïîñðåäñòâåííî ñàìèì ÷åëîâåêîì. Òàê T. Garling ñ êîëëåãàìè 
óòâåðæäàþò, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðèÿòíîé äëÿ ÷åëîâåê 
[20]. «Êà÷åñòâî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà»: åãî ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ èëè 
îòðèöàòåëüíûé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì â ïðåäïî÷òåíèè îï-
ðåäåëåííîñòè èëè íåîïðåäåëåííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ÷åëîâåê, ïðè 
ïåðåæèâàíèè óñëîâèé íåîïðåäåëåííîñòè äàåò ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ îöåíêó ýòèì óñëîâèÿì, òî åãî àêòèâíîñòü, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò íà-
ïðàâëÿòü íà íèâåëèðîâàíèå, óñòðàíåíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî 
òàêèå èíäèâèäû áóäóò ñòàðàòüñÿ äàæå ñîõðàíÿòü åå. Òîãäà êàê îòðèöàòåëü-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà óñëîâèé íåîïðåäåëåííîñòè âûçîâåò ó ÷åëîâåêà 
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñòðåìëåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó. 
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Äàâàÿ çàêëþ÷èòåëüíóþ îöåíêó êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñ 
èõ îáóñëîâëèâàíèåì ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè áîëüøîé øàã â óñòàíîâëåíèè êîððåëÿöèè 
ìåæäó âíóòðèëè÷íîñòíûìè ôåíîìåíàìè è èõ âëèÿíèåì íà ñóáúåêòèâíîå 
ïåðåæèâàíèå (êàê îùóùåíèÿ) íåîïðåäåëåííîñòè. Êîìáèíàöèÿ èç òàêèõ 
èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêà êàê: òîëåðàíòíîñòü è èíòîëåðàíòíîñòü, 
îðèåíòàöèÿ íà îïðåäåëåííîñòü èëè íåîïðåäåëåííîñòè, î÷åâèäíî, âëèÿåò íà 
ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó ìíîãîâàðèàíòíûõ óñëîâèé è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò 
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå íåîïðåäåëåííîñòè. Ãëàâíàÿ ðîëü â ýòîé 
êîíöåïöèè îòâîäèòñÿ èíäèâèäó, ïðèòîì, ïîä ïåðåæèâàíèåì íåîïðåäåëåí-
íîñòè ïîäðàçóìåâàåòñÿ æèâîå âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà, àêòèâíîå ÷óâñòâîâàíèå 
òîé íåîïðåäåëåííîñòè, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ. 

2. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè â êîíöåïöèè ïðîáëåìíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ 

Èíòåðåñíûì è âàæíûì íàïðàâëåíèåì â çàðóáåæíîé íàóêå ÿâëÿþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè (êàê îùóùåíèÿ) â ðàìêàõ 
ïðîáëåìû ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì. Èäåè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ íå÷åòêîñòüþ 
ß-êîíöåïöèè èëè íåäîñòàòî÷íîé èäåíòèôèêàöèåé èíäèâèäà ñ òîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäîé, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî çäåñü òàêæå âàæåí èí-
äèâèä ñ åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì âíóòðåííèì ìèðîì, îäíàêî óíèêàëüíîñòü 
ïîäõîäà ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå ñîñòîèò â òîì, ÷òî èññëåäîâàòåëè 
ñôîêóñèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà ðàíåå íå ðàññìàòðèâàåìûõ âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ äèñïîçèöèÿõ, êîòîðûå áû ìîãëè îòâå÷àòü çà ïåðåæèâàíèå íåîï-
ðåäåëåííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè íåîïðåäå-
ëåííîñòè (à, ñëåäîâàòåëüíî, è åå ïåðåæèâàíèå) áóäóò çàâèñåòü îò ñòåïåíè 
îïðåäåëåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå (÷åòêîñòü ß-êîíöåï-
öèè) èëè îò ñòåïåíè èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñ òîé ñðåäîé, â êîòîðîé îí 
îêàçàëñÿ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè, ïðà-
âèëà è ïðåäïèñàíèÿ àïðèîðè ïîñòóëèðóþò îïðåäåëåííîñòü, çàäàþò ëèíèþ 
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ïîñðåäñòâîì ïðåäïèñàíèé. Íåäîñòàòî÷íàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ èíäèâèäà ñî ñðåäîé ïðåäïîëàãàåò îòâåðæåíèå, íåïîëíîå ïðèíÿòèå 
èëè óñâîåíèå ýòèõ ïðåäïèñàíèé, ÷òî îáÿçàòåëüíî äåçîðãàíèçóåò âíóòðåííåå 
è âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî èíäèâèäà è ñîïðÿãàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì íåäîñòà-
òî÷íîé îïðåäåëåííîñòè. 

Â èññëåäîâàíèè B. Butzer è N. A. Kuiper, âìåñòî ñî÷åòàíèÿ «ëè÷íîñò-
íàÿ íåîïðåäåëåííîñòü» èñïîëüçóåòñÿ «íå÷åòêîñòü ß-êîíöåïöèè». ×åòêîñòü 
ß-êîíöåïöèè îïðåäåëÿåòñÿ çäåñü êàê ñòåïåíü, ñ êîòîðîé ñîäåðæàíèå ÿ- 
êîíöåïöèè (âîñïðèíèìàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ïðèçíàêîâ) ÿâëÿåòñÿ ÷åòêèì è 
óâåðåííî îïðåäåëåííûì, âíóòðåííå óñòîé÷èâûì è ñòàáèëüíûì âî âðåìå-
íè. Îñíîâûâàÿñü íà èäåå Ôåñòèíãåðà î ïðè÷èíàõ ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ 
[17], èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ÷åòêîñòè ß-êîíöåïöèè 
ñâÿçàí ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ñîöèàëüíûõ ñðàâíåíèé [19]. M. A. Hogg [25], 
ðàáîòàÿ â ðàìêàõ òåîðèè, ïîñòóëèðóþùåé, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí èäåíòèôè-
êàöèè ñ ãðóïïîé — íå÷åòêàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ íåîïðåäåëåííîñòè. Èòàê, ñäåëàíî ïðåäïîëîæå-
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íèå, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ ïåðåæèâàíèåì 
íåîïðåäåëåííîñòè (êàê îñîáîãî îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà), à òàêæå âëèÿòü íà 
ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó, êîòîðóþ äàåò èíäèâèä, èíòåðïðåòèðóÿ íåîïðåäå-
ëåííûå óñëîâèÿ. 

Ïîïûòêà ñîöèîêóëüòóðíîãî îñìûñëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñ-
òè ïðåäïðèíÿòà D. Goldsmith [21]. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè àâòîð 
îòíîñèò ê ôóíäàìåíòàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì è àêòèâíîñòü ïî åå óñòðàíåíèþ 
ðàññìàòðèâàåò êàê îñíîâíóþ. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì óòâåðæäåíèè, ìîæíî 
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ êàê âíóòðåííèé êîìïîíåíò, âûðàæåííûé â ýìîöèîíàëüíûõ îùóùå-
íèÿ, ÷óâñòâàõ, îòíîøåíèÿõ ê íåîïðåäåëåííîñòè, òàê è âíåøíèé êîìïî-
íåíò, âûðàæåííûé àêòèâíîñòüþ. Àêòèâíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ïðîâîöèðó-
åòñÿ ýòèì ñàìûì âíóòðåííèì, èíäèâèäóàëüíûì ïåðåæèâàíèåì. 

Äàâàÿ çàêëþ÷èòåëüíóþ îöåíêó äâóì íàïðàâëåíèÿì, èçó÷àâøèì ïåðå-
æèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè êàê âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îíè îòêðûëè ìíîæåñòâî ðû÷àãîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò 
ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå èäåè 
ýòèõ íàó÷íûõ êîíöåïöèé, ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà íå-
îïðåäåëåííîñòè è åå ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
îòíîøåíèåì ê íåîïðåäåëåííîìó, óíèêàëüíîé êîìáèíàöèåé åãî âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Çíàÿ ýòè õàðàêòåðèñòèêè, ìîæíî ñïðîãíîçèðî-
âàòü àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â íåîïðåäåëåííîé ñðåäå, óðîâåíü åãî àäàïòàöèè, 
«êà÷åñòâî» ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ 
ïðÿìûì îòðàæåíèåì ýôôåêòèâíîé, êîíñòðóêòèâíîé èëè íåýôôåêòèâíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ 
óñëîâèÿõ, ïîýòîìó íóæäàþòñÿ â èçó÷åíèè. 

3. Ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîñòè â êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâ-
íîñòè 

Êàê îãîâàðèâàëîñü âûøå, ÷àñòü òåîðåòè÷åñêîãî îáçîðà áóäåò ïîñâÿùå-
íà è èíîìó àñïåêòó â ïåðåæèâàíèè óñëîâèé íåîïðåäåëåííîñòè. Èíäèâèä, 
ïîïàäàÿ â êîíòåêñò íåîïðåäåëåííîñòè, íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü åå, ÷òî íàõî-
äèò âíóòðåííåå îòðàæåíèå â ÷óâñòâàõ, îùóùåíèÿõ, à çàòåì ïåðåõîäèò âî 
âíåøíþþ àêòèâíîñòü è îòðàæàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî àêòèâíîñòü — 
êàê ïðîèçâîäíîå îò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè áóäåò ïðåäñòàâëåíà â 
ðàçðàáîòêàõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé â êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñòíîé 
àêòèâíîñòè. 

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
Ë. È. Áîæîâè÷, Ì. È. Ëèñèíó, Ï. Â. Ñèìîíîâà, à òàêæå À. Í. Ïîääÿêîâ. 
Îáùèì äëÿ åãî ñòîðîííèêîâ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòüñÿ 
â ñâîåé àêòèâíîñòè ê ïåðåæèâàíèþ íåîïðåäåëåííîñòè áóêâàëüíî èçíà÷àëü-
íî, ðàçëè÷íûì æå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèÿ ê íîâèçíå. Ïîý-
òîìó èññëåäîâàòåëè ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà èíäèâèäå ñ åãî âðîæäåííûìè 
è ðàçâèâàþùèìè â îíòîãåíåçå ïîòðåáíîñòÿìè (â ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, â 
ëþáîçíàòåëüíîñòè, â ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè), êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ 
ïåðåæèâàíèåì ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ âíåøíèì 
åãî ïðîÿâëåíèåì. 
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Â äàííîì íàïðàâëåíèè ðàññìîòðåíû íå âíóòðèëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, îòâå÷àþùèå çà ïðèíÿòèå/íåïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðè åå 
ïåðåæèâàíèè, à îïèñàíû ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, òðàíñôîðìèðóþùèåñÿ 
â «íàäñèòóàòèâíóþ, ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü», âûñòóïàþùóþ â êà÷åñòâå 
âíóòðåííåãî óñòðåìëåíèÿ ê íåîäíîçíà÷íîñòè è íîâèçíå. Â. Ñ. Ðîòåíáåðã è 
Â. Â. Àðøàâñêèé âûäåëÿþò åå êàê îäíó èç âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïî 
èõ ìíåíèþ, îíà òîæäåñòâåííà íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè. Åå îòëè÷èå îò 
äðóãèõ âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ïðèíöèïèàëüíîé íåíàñûùàåìîñòè, ò. ê. 
ýòî ïîòðåáíîñòü â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ. [15] Íàäñèòóàòèâíàÿ 
àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåò-
ñÿ çà ðàìêàìè ïðèâû÷íûõ çàäà÷ è ïðè ïîñòàíîâêå çàäà÷è áîëåå ñëîæíîé. 
Èíûìè ñëîâàìè, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â íåîïðåäåëåí-
íûå óñëîâèÿ, íå òîëüêî âíóòðåííå ïåðåæèâàåò èõ, íî è èùåò ïóòè âûõîäà 
èç íèõ, ÷òî âíåøíå âûðàæàåòñÿ â àêòèâíîñòè. 

Ë. È. Áîæîâè÷ âêëþ÷àëà â ñâîè ãèïîòåçû ïîõîæèå ïðåäïîëîæåíèÿ, îíà 
óòâåðæäàëà, ÷òî ñðåäè âñåõ ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé âåäóùåé äëÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ, âîçíèêàþùàÿ 
ó ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè [3]. Ñâîå çíà÷åíèå ýòà ïîò-
ðåáíîñòü ïðèîáðåòàåò áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì êà÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì: â 
îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé îíà ÿâëÿåòñÿ êàê áû íåíàñüïöàåìîé — 
÷åì áîëüøå âïå÷àòëåíèé ïîëó÷àåò ðåáåíîê, òåì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ ó íåãî 
ïîòðåáíîñòü â èõ ïîëó÷åíèè. Êëþ÷åâûì ñëîâîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ íåíàñûùàå-
ìîñòü, äàííàÿ ïîòðåáíîñòü íîñèò ïåðñïåêòèâíûé õàðàêòåð, íåíàñûùàåìîñòü 
ïðåäïîëàãàåò äèíàìèêó, àêòèâíîñòü, òî åñòü — ïðîãðåññ. 

Ì. È. Ëèñèíà â êà÷åñòâå âíóòðèëè÷íîñòíîãî óñòðåìëåíèÿ ê íåîïðåäå-
ëåííîñòè âûäâèãàëà ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà è ñáëèæàåò åå ñ 
ïîíÿòèåì ëþáîçíàòåëüíîñòè. Â íåì òîæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â íî-
âîé èíôîðìàöèè, ãîòîâíîñòü ê åå ïåðåðàáîòêå, åå èíèöèàòèâíûé è öåëå-
óñòðåìëåííûé ïîèñê [9]. Â ôîêóñå âíèìàíèÿ Ä. Á. Áîãîÿâëåíñêîé òàêæå 
ôèãóðèðîâàëî ïîíÿòèå íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè. Îíà ïèøåò îá èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, ãäå íàèâûñøèé, òâîð÷åñêèé åå óðîâåíü ñâÿçàí ñ 
ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòîì íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè, âûõîäîì â îáëàñòü 
åùå íåèçâåñòíîãî [2]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îáúåäèíÿåò èäåÿ, î òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò âíóòðåííèå äåòåðìèíàíòû, êîòîðûå ïîáóæäàþò ÷åëîâå÷åñòâî ê 
íåîïðåäåëåííîñòè è åå óñòðàíåíèþ. 

Îäíàêî â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò 
êîíöåïöèÿ Â. Í. Äðóæèíèíà è Í. Â. Õàçðàòîâîé. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ïåðå-
æèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ñòèìóëèðóåò ïîèñê ñîáñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, 
à íå ïðèíÿòèå ãîòîâûõ; ìíîãîâàðèàíòíîñòü îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü èõ 
íàõîæäåíèÿ [5]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ïåðåæèâà-
íèå íåîïðåäåëåííîñòè íàêîíåö ñòàëè ðàññìàòðèâàòü íå ñî çíàêîì «ìèíóñ», 
à íàïðîòèâ, âîçâåëè åãî â ñòàòóñ íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîñòèè, 
áåç êîòîðîãî ÷åëîâåê íå ñìîæåò æèòü è ðàçâèâàòüñÿ. Ïðîäîëæàÿ îáçîð òðó-
äîâ Â. Í. Äðóæèíèíà è Í. Â. Õàçðàòîâîé âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óñëîâèåì 
àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè è 
ïîòåíöèàëüíîé ìíîãîâàðèàíòíîñòè (áîãàòñòâî âîçìîæíîñòåé). Áûëî ïîêà-
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çàíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà íåîïðåäåëåííîñòè è ïîëî-
æèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì íåîäíîçíà÷íûõ óñëîâèé êîððåëèðóþò 
ñ íåðåãëàìåíòèðîâàííîñòüþ ïîâåäåíèÿ, îòêàçîì îò ñòåðåîòèïíûõ ïàòòåð-
íîâ ïîâåäåíèÿ. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè 
(êàê îùóùåíèÿ) ñòèìóëèðóåò ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè êàê îñîáîé 
àêòèâíîñòè, ýòî îòîáðàæàåòñÿ â ïîèñêå ñîáñòâåííûõ îðèåíòèðîâ â ïîâåäå-
íèè, à íå â ïðèíÿòèè ãîòîâûõ. 

Â çàêëþ÷åíèè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå àêòèâíîñòè (êàê ïðîèç-
âîäíîãî îò ïåðåæèâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè), èìååò îñîáóþ öåííîñòü äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ñòðàòåãèé ïî ñîâëàäàíèþ ñ íåé. Ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíî íåîï-
ðåäåëåííîñòü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê îòðèöàòåëüíî, òàê è ïîëîæèòåëüíî, 
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâíîñòü, âûçâàííàÿ ýòèì ïåðåæèâàíèåì, 
ìîæåò íàïðàâëÿòüñÿ êàê íà óñòðàíåíèå, ñîâëàäàíèå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, 
òàê è íà åå ñîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå. Â êîíöåïöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàòåëåé áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè — íåîáõî-
äèìîå óñëîâèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè, áåç êîòîðîé 
íåâîçìîæíà ýôôåêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà â äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, íåîïðåäåëåííîñòü — ýòî íåîòúåìëåìàÿ êàòåãîðèÿ, áåç 
êîòîðîé íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íè ñàì 
÷åëîâåê. Ñîáðàííûé îáçîð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå âåëñÿ â 
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ñ îäíîé ñòîðîíû ó÷èòûâàëñÿ èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò, 
ïîêàçûâàþùèé çíà÷èòåëüíóþ ýâîëþöèþ â ïîíèìàíèè íåîïðåäåëåííîñòè, 
êàê ñîáèðàòåëüíîãî ïîíÿòèÿ; à ñ äðóãîé ñòîðîíû íàìè ïðåäïðèíèìàëàñü 
ïîïûòêà äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Ãäå, â ïåðâîì 
ñëó÷àå, ïîä ïåðåæèâàíèåì ïîíèìàëèñü âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, à â äðó-
ãîì — àêòèâíîñòü êàê ïðîèçâîäíîå îò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Äàëüíåéøåå 
èçó÷åíèå ñàìîîùóùåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âûÿñíåíèåì òåõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé, êîòîðûå îò-
âå÷àþò çà «êà÷åñòâî» ýòîãî ñàìîîùóùåíèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè — ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ñ äðóãîé — èçó÷åíèå àêòèâíîñòè — êàê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ 
ïåðåæèâàíèÿ, äàñò áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè 
èíäèâèäà â ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. 

Îäíàêî â èçó÷åíèè êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòè îñòàåòñÿ ìíîãî îòêðû-
òûõ âîïðîñîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøîé åìêîñòüþ è ìíîãîàñïåêòíîñòüþ 
ýòîãî ïîíÿòèÿ. Íî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó 
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðåäïîëàãàþò âìåñòå ñ òåì è ðîñò íå-
îïðåäåëåííîñòè. 
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óìîâè àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ó í³é ïðåäñòàâëåí³ òà ïîð³âíÿí³ îñíîâí³ êîíöåïö³¿ çà-
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EXPERIENCE BY THE SUBJECT OF UNCERTAINTY LIFE SITUATION 

Resume 
Article is devoted to a problem of experience of uncertainty as external condition 

of activity of the person. In it the main concepts of foreign and domestic researchers, 
which have been considered and compared shown feature of experience of uncertainty 
by the subject, and also mentioned the general importance of a principle of uncertainty 
as integral part of life. 
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