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3

ВВЕДЕНИЕ

Фототерапия — один из методов арт-терапии. Этим термином 

обозначают набор психотехник, связанных с лечебно-коррекционным 

применением фотографии, её использования для решения психологических 

проблем, а также развития и гармонизации личности. Фототерапия является 

относительно новым видом арт-терапии, применение её началось с 1970-х в 

США и Канаде.

Фототерапия может предполагать как работу с готовыми 

фотографиями, так и создание оригинальных авторских снимков. Основным 

содержанием фототерапии, таким образом, является создание и/или 

восприятие клиентом фотографических образов, дополняемое их 

обсуждением и разными видами творческой деятельности. Это может быть 

сочинение историй, применение дополнительных изобразительных техник и 

приемов (рисование, коллажирование, инсталлирование готовых снимков в 

пространство, изготовление из фотографий фигур и последующая игра с 

ними, сценическое представление и работа с костюмами и гримом, движение 

и танец, художественные описания и т. д.)

Метод фототерапии используется как в работе с детьми, так и в работе 

со взрослыми. Рассматривая свои фотографии и обсуждая их с психологом, 

человек может испытывать те же чувства, что и были в момент съемки. При 

анализе фотографий можно понять на каком жизненном этапе у человека 

начались те или иные изменения, которые привели к проблеме.

Фототерапия применяется как в индивидуальном консультировании так 

и в групповой работе, в зависимости от поставленных целей и задач.

Основная задача фототерапии - посмотреть на ситуацию под другим 

углом зрения. Показать человеку, что тот или иной выбор в жизни делался в 

соответствии с знаниями и возможностями именно на тот период жизни.



Сейчас другой опыт и другие возможности, которые позволяют принять 

новые решения, способствующие улучшению жизненной ситуации.

На наш взгляд одним из условий успешного взаимодействия между 

клиентом и психологом является умение практического психолога владеть 

процессом фотосъемки и любить фотографировать людей, природу, 

окружающий мир. С уважением относиться к тем фотографиям, которые 

приносит человек на психологическое консультирование.

Цель работы — рассмотреть возможности и эффективность 

арттерапевтических методов (метод «Фототерапия») в психологической 

практике.

Объект исследования -  фототерапия как вид психологической 

практики.

Предмет исследования -  особенности арттерапевтического метода 

«Фототерапия» в психологической практике.

Мы предположили, что арттерапевтический метод «Фототерапия» 

позволяет повышать самооценку у человека.

Задачи исследования:

-  изучить теоретический материал по теме фототерапия в 

психологической практике;

- апробировать арттерапевтическую методику «Фототерапия».

- проанализировать полученные на практике результаты.

Методы исследования:

-  теоретические методы научного познания (анализ);

- метод сбора эмпирической информации (наблюдение, эксперимент, 
опрос, анализ продуктов деятельности)

- методы математической статистики.

Данная работа имеет практическое значение -  метод фототерапии 

может быть применен в психологической прпактике.

4



65

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

С точки зрения дальнейшего развития и использования данного метода 

можно говорить о больших возможностях. Во-первых, потому что тема 

адекватной высокой самооценки исключительно актуальна для большого 

количества людей. Во-вторых, терапевтические и коррекционные 

возможности данного метода позволяют его использовать в рамках многих 

психологических школ и направлений. В-третьих, широкое распространение 

цифровой фототехники, легкой и простой в обращении, позволяет сделать 

этот метод доступным для широкого круга людей.

Наряду с этим нельзя не отметить, что данный метод требует 

многогранного дальнейшего изучения. Нераскрытыми остаются многие 

вопросы. Такие, например, как эффективность фототерапии с точки зрения 

гендерного признака (для кого этот метод более эффективен для мужчин или 

женщин и почему); с точки возрастных периодов (существуют ли различия в 

результатах в связи с возрастом испытуемых); можно ли с помощью 

фототерапии решать другие личностные проблемы; для какого типа людей 

данный метод работы будет наиболее эффективным; можно ли с учетом 

личностных характеристик человека разработать программу самостоятельной 

коррекции самооценки посредством фототерапии и т.д.

В заключение хотелось бы сказать следующее. Психотерапевтический 

механизм фотографии видится в ее невербальное, в том, что она дает клиенту 

возможность остаться наедине с самим собой, смягчая душевную 

напряженность, позволяя ему выразить свое неповторимое «я» на снимке. 

При этом он может полнее ощутить, а затем и увидеть воочию то, о чем он 

раньше мог лишь догадываться. Фотография дает клиенту возможность 

эмоционального примирения с окружающей реальностью, которая 

оказывается не столь плохой, как ему казалось ранее; она позволяет ему



передать свое отношение к миру. Но главная особенность фотографии 

состоит в том, что она оказывается своего рода вещественным выражением 

характера создавшего ее человека. Он может выразить себя через снимок 

(что важно для ранимых, робких людей, которым тяжело раскрыться 

«вживую»), затем взглянуть на себя глазами членов группы и через их 

отношение к снимку понять, как они оценивают его характерологические 

черты. Можно также добавить, что фотография воспитывает вкус, помогает 

почувствовать прелесть естественных форм, линий и красок, развивает 

наблюдательность. Безусловно, психотерапия фотографией требует более 

детального изучения и последующего применения в широкой практике.
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