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АНОТАЦIЯ  

 

Проведено дослiдження дiї тiамiн-бромiду гiдробромiду, нiкотинової 

кислоти та пантотенату кальцiя на вмiст метаболiтiв вiтамiну С при дiї 

гiпоксiї замкненого простору (ГЗП) в органах бiлих щурiв. 

Отримано, що попереднє, перед дiєю гiпоксiї, введення тiамiну 

стимулювало часткове вiдновлення показникiв вмiсту метаболiтiв 

аскорбiнової кислоти в їх органах, особливо у мозку. Введення нiкотинової 

кислоти перевищувало ефекти тiамiну, а захисна дiя пантотенату кальцiю у 

порiвняннi з дiєю вiтамiна В1 та НК була найменшою. 

Роботу викладено на 53 сторiнках, вона мiстить 13 рисункiв. Наведено 

посилання на 65 джерел лiтератури (54 кирилицею та 11 латиницею). 

 

Ключовi слова: Гiпоксiя замкненого простору, аскорбiнова кислота, 

тiамiн, нiкотинова кислота, пантотенат кальцiю  

 

SUMMARY 

 

The research of the effects of thiamine, nicotinic acid and calcium 

pantothenate on concentration of ascorbic acid metabolites in the organs of white 

nonlinear rats with hypoxia closed space (HCS) has been conducted.  

Obtained that the previous, before the action of hypoxia, the introduction of 

thiamine stimulated partial recovery indexes the contents of metabolites of 

ascorbic acid in their bodies, especially in the brain. The introduction of nicotinic 

acid exceeded the effects of thiamine, and the protective effect of calcium 

pantothenate compared with the effect of thiamine and niacin was the lowest. 

 Diploma thesis is expounded on 53 pages, it contains 13 figures. It provides 

links to 65 references (54 cyrillic and 11 latinic). 

 

 Key words: hypoxia closed space, ascorbic acid, thiamine, nicotinic acid, 

calcium pantothenate  
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ПРИЙНЯТI СКОРОЧЕННЯ ТА АБРЕВIАТУРИ 

 

А. - антигiпоксанти  

АК – аскорбiнова кислота  

В1 – тiамiн-бромiд гiдробромiд 

В3 – пантотенат кальцiю 

ГЗП - гiпоксiя замкненого простору  

ДАК – дегiдроаскорбiнова кислота  

ДКГК – дикетогулонова кислота 

НК – нiкотинова кислота 
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ВСТУП 

 

Аскорбiнова кислота (АК) є одною з найбiльш вiдомих та широко 

разрекламованих вiтамiнних сполук. Вона синтезується рослинами i 

переважною бiльшiстю тварин. Невелика її кiлькiсть мiститься в печiнцi, 

мозку, м'язах тварин [Чупахина, 1997]. Вiтамiн C - потужний антиоксидант. 

Вiн вiдiграє важливу роль у регуляцiї окисно-вiдновних процесiв, бере участь 

у синтезi колагену та проколагену, обмiнi фолiєвої кислоти та залiза, а також 

синтезi стероїдних гормонiв та катехоламiнiв. Аскорбiнова кислота регулює 

згортання кровi, нормалiзує проникнiсть капiлярiв, необхiдна для 

кровотворення, справляє протизапальну та протиалергiчну дiю та iн. Вiтамiн 

C є фактором захисту органiзму вiд дiй стресу. Посилює вiдновнi процеси, 

збiльшує стiйкiсть до iнфекцiй. Зменшує наслiдки впливу рiзних алергенiв. 

Iснує багато теоретичних та експериментальних висновкiв щодо 

використання вiтамiну C з метою профiлактики онкологiчний захворювань 

[Смирнов, 1974, Адашев, Колесова, 1991, Зайчик,  Чурилов, 2007 ]. Вiтамiн С 

у функцiонує у власнiй системi метаболiтiв, яка дуже чутливо реагує на змiни 

окисно-вiдновного стану клiтини. Одним з таких станiв є гiпоксичний. 

Вiдомо, що гiпоксiя є причиною, або наслiдком великої кiлькостi 

патологiчних станiв органiзму, i особове мiсце серед рiзних видiв гiпоксiй 

займає гiпоксiя замкненого простору (ГЗП), яка найбiльш часто зустрiчається 

в практицi (землетруси, завали в шахтах та iн.) При ГЗП на органiзм дiють 

гiперкапнiя, вiдбувається накопичення амiаку, формальдегiду та iнших 

токсичних i летких метаболiтiв у гермокамерi [Сарр, Розанов, 2000]. У 

клiтинах активується процес надмiрного утворення та накопичення вiльних 

радикалiв, вiдповiдно, активуються рiзнi системи антиокиснення. В зв'язку з 

цим цiкаво виявити поведiнку метаболiтiв вiтамiну С, а саме аскорбiнової 

кислоти, в умовах гiпоксiї замкнутого простору. 

Гiпоксiя, або кисневе голодування — патологiчний стан, пiд час якого 

тканини i органи недостатньо насичуються киснем або кисню достатньо, але 

 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C
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вiн не засвоюється тканинами. Внаслiдок цього в життєво важливих органах 

розвиваються незворотнi змiни. Найчутливiшi до кисневої недостатностi 

центральна нервова система, м'язи серця, тканини нирок, печiнки. 

Серед рiзних видiв гiпоксiй розрiзняють субстратнi (недостатнє 

надходження в мiтохондрiї амiнокислот , глюкози , жирних кислот i кисню), 

ферментнi (пов'язанi з порушенням структури i функцiї ферментних систем 

тканинного дихання), а також токсичнi. Всi види гiпоксiї мають складний 

генез. Заслуговує на увагу модель «гиперкапничної» гiпоксiї замкненого 

простору" (ГЗП), яка найбiльш часто зустрiчається в практицi (землетруси, 

завали в шахтах та iн.) ГЗП використовується в аерокосмiчнiй медицинi для 

тренувань та вiдбору космонавтiв i при скринiнгу антигiпоксантiв. При ГЗП 

на органiзм дiють гiперкапнiя, вiдбувається накопичення амiаку, 

формальдегiду та iнших токсичних i летких метаболiтiв у гермокамерi [Сарр, 

Розанов, 2000]. 

При гiпоксiї в органах порушується обмiн вiтамiнiв групи В, їх 

коферментних форм, змiнюється спiввiдношення мiж активнiстю деяких 

ферментiв ЦТК, ПФШ, дiя яких залежить вiд концентрацiї В1, ЛК, 

пантотената, вiтамiну С, похiдних В2, РР, В6 та iнших вiтамiнiв в результатi їх 

ендогенного дефiциту [Леонова, 2002,  Лукьянова, 2000]. 

На кафедрi бiохiмiї ОНУ i ранiше проводили дослiдження дiї гiпоксiї 

рiзного походження на бiохiмiчнi показники тварин рiзних видiв, але в цих 

дослiдженнях визначали iншi вiтамiни групи В, i майже не дослiджували  

вiтамiн С; те ж стосується i його метаболiтiв. 

 В зв'язку з цим цiкаво виявити поведiнку метаболiтiв вiтамiну С, а 

саме аскорбiнової кислоти, в умовах гiпоксiї замкнутого простору. 

Для корекцiї порушень при гiпоксiйних станах використовують рiзнi 

антигiпоксичнi сполуки. Iснує умовна класифiкацiя сполук, якi володiють 

антигiпоксичною дiєю, серед яких є похiднi вiтамiнiв групи В (нiкотинова 

кислота, тiамiн, пiридоксин, пангамова, параамiнобензойна та фолiєва 

кислота (кальцiю фолат), їх коферменти та iншi метаболiти [Зозуля, 2005, 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
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Лещинский, Пименов, Калинина, Колодкин, 1990, Маркова, Шабалов, 1993]. 

Їх вплив на систему аскорбiнової кислоти при дiї гiпоксiї замкненого 

простору вивчений недостатньо. 

Таким чином, метою роботи було визначити вплив тiамiн-бромiд 

гiдробромiду, нiкотинової кислоти, та пантотенату кальцiя на вмiст 

метаболiтiв вiтамiну С при дiї гiпоксiї замкненого простору в органах бiлих 

щурiв. 

Нами вирiшувались наступнi завдання: 

1. Визначити вмiст метаболiтiв аскорбiнової кислоти в органах 

здорових (контрольних) тварин. 

2. Визначити вмiст метаболiтiв аскорбiнової кислоти в органах щурiв iз 

гiпоксiєю замкненого простору i порiвняти цi показники з показниками 

контрольних щурiв. 

3.Визначити дiю тiамiн-бромiд гiдробромiду, нiкотинової кислоти та 

пантотенату кальцiю на вмiст метаболiтiв аскорбiнової кислоти в органах 

щурiв iз гiпоксiєю замкненого простору. 

Об’єкт дослiджень: протекторна дiя вiтамiнiв на бiохiмiчнi показники 

щурiв. 

Предмет дослiджень: вмiст метаболiтiв аскорбiнової кислоти в органах 

щурiв за умов гiпоксiї замкненого простору. 
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УЗАГАЛЬНЕННЯ 

 

 Вiдомо, що гiпоксiя замкненого простору може виникати у людей 

внаслiдок техногенних, вiйськових, транспортних та природних катастроф. 

При цьому явищi вiдбувається швидке погiршення стану людини завдяки 

зменшенню концентрацiї кисню та пiдвищенню концентрацiї СО2.  Вiдомо, 

що дефiцит кисню в умовах гiпоксiї замкненого простору призводить до 

швидкого розладу функцiонування прооксидантної i антиоксидантної систем, 

якi в нормi формують стабiльний енергетичний гомеостаз та 

опосередковується вiльними радикалами [Владимиров, 2000; Ланкин, 2001]. 

Накопичення надмiрних кiлькостей вiльних радикалiв призводить до низки 

деструкцiйних процесiв у клiтинах та вiдповiдно у всьому органiзмi.  

При гiпоксiї в органах порушується обмiн вiтамiнiв групи В, їх 

коферментних форм, змiнюється спiввiдношення мiж активнiстю деяких 

ферментiв ЦТК, ПФШ, дiя яких залежить вiд концентрацiї В1, ЛК, 

пантотената, вiтамiну С, похiдних В2, РР, В6 та iнших вiтамiнiв в результатi їх 

ендогенного дефiциту [Леонова, 2002,  Лукьянова, 2000]. 

Тому пошук препаратiв протигiпоксичної дiї є актуальною проблемою 

бiохiмiї фармакологiї та медицини. 

Для корекцiї порушень використовують рiзнi сполуки, якi володiють 

антиокиснюючими властивостями i в тому числi i вiтамiни групи В, та їх 

похiднi [Карпов, 1994, Будняк, 2001, Сорокiн, 2002 та iн. Таким чином, 

метою роботи було визначити вплив тiамiну, нiкотинової кислоти, та 

пантотенату кальцiя на вмiст метаболiтiв вiтамiну С при дiї гiпоксiї 

замкненого простору в органах бiлих щурiв. Нами вирiшувались наступнi 

завдання: визначити вмiст метаболiтiв аскорбiнової кислоти в органах 

здорових (контрольних) тварин; оцiнити змiни показникiв у щурiв iз 

гiпоксiєю замкненого простору у порiвняннi з показниками контрольних 

щурiв; визначити дiю тiамiн-бромiду гiдробромiду, нiкотинової кислоти та 
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пантотенату кальцiю на вмiст метаболiтiв аскорбiнової кислоти в органах 

щурiв iз гiпоксiєю замкненого простору. 

Отриманi данi свiдчать про наступне. Попереднє, перед дiєю гiпоксiї, 

введення тiамiну стимулювало часткове вiдновлення iнтенсивностi синтезу 

аскорбiнової кислоти у гiпоксичних щурiв та часткове вiдновлення 

показникiв вмiсту метаболiтiв аскорбiнової кислоти в їх органах, особливо у 

мозку. Введення нiкотинової кислоти перевищувало ефекти тiамiну, а 

захисна дiя пантотенату кальцiю у порiвняннi з дiєю вiтамiна В1 та НК була 

найменшою.  

Проте, згiдно лiтературних джерел [Будняк, 2001, Сорокiн, 2002, 

Донченко та iн.., 2008] бiльш ефективно на систему вiтамiнiв В2 та РР в 

умовах гiпоксiї рiзного походження дiяли рiзнi вiтамiннi комплекси, тому у 

подальших дослiдженнях необхiдно визначити дiю саме вiтамiнних 

комплексiв рiзного складу, в склад яких входять цi, та деякi iншi вiтамiни, та 

їх похiднi, на вмiст метаболiтiв системи аскорбiнової  кислоти при дiї 

гiпоксiї. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Найбiльший вмiст суми метаболiтiв вiтамiну С, суми (АК+ДАК) та 

саме аскорбiнової кислоти у iнтактних щурiв був визначений у печiнцi, далi 

за зменшенням показника йшли нирки, серце та мозок. Вмiст ДАК був 

найбiльшим у нирках, а найбiльший вмiст ДКГК був визначеним у мозку. 

2.Дiя гiпоксiї замкненого простору викликала суттєве – на 25-50% 

зменшення вмiсту саме АК у органах щурiв, вмiст ДАК - збiльшувався на 12-

15% у всiх органах, а вмiст ДКГК збiльшувався при дiї ГЗП у печiнцi, проте 

зменшувався у iнших органах у порiвняннi з контролем.  

3. Введення тiамiн-бромiду гiдробромiду викликало часткове 

вiдновлення вмiсту АК до 61-90% до рiвня контролю. Вмiст ДАК ще бiльше 

(на 10-18%) пiдвищувався у печiнцi та мозку та зменшувався, проте не до 

контрольного рiвня, у серцi. 

4. Введення НК пiдвищувало у 1,55 - 2 рази вмiст АК у печiнцi та 

нирках у порiвняннi з вiдповiдними показниками гiпоксичних тварин, проте 

вiдновлення показникiв було частковим. У мозку i серцi вмiст АК був 

подiбним до показникiв, якi створювались iн’єкцiєю вiтамiна В1. Вмiст ДАК 

в нирках вiдновлювався до контрольного рiвня.  

5. Вплив iн’єкцiй вiтамiна В3 на показники системи аскорбiнової 

кислоти у порiвняннi з дiєю В1 та НК був найменшим. 
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