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ВСТУП
Актуальність дослідження обумовлюється тим, що вивчення системи батьківсько - дитячих стосунків є надзвичайно важливим як для розуміння факторів, що впливають на становлення особистості дитини, так і для визначення її поведінкових стратегій у майбутньому.
 Вплив дитячо-батьківських відносин на дитину є унікальним, всеохоплюючим та сталим за інтенсивністю й результативністю. Він здійснюється безперервно, одночасно охоплюючи всі сторони формування особистості, триває багато років, ґрунтується на стійкості контактів. Сімейні відносини на всіх історичних етапах були й залишаються тією складовою загальної системи формування всебічно розвиненої особистості, що викликає завжди постійний інтерес у науковців. Про значимість даної проблеми свідчить той факт, що багато авторитетних психологічних теорій, таких як психоаналіз, біхевіоризм або гуманістична психологія, не залишили без уваги цю проблему, розглядаючи взаємини батьків і дитини як важливе джерело її розвитку. Для вчених, суспільства загалом, знання про виховання дитини в сім’ї має першочергове значення вже тому, що від цієї системи залежить формування поведінкових стратегій окремої особистості, а в загалі, в подальшому, поява й передача загальнолюдських, національних, сімейних, духовних цінностей. В якості представників, що займалися проблемою дослідження дитячо-батьківських відносин та їхнього впливу на дитину можна назвати К.Ушинського, П.Лесгафта Ф.Каптєрєва, Ф.Г. Гіддінсон, С.Т. Шацького, П.П. Блонського, А.А. Реана, Я.Л. Коломинського, Г.М. Андрєєву, А.И. Антонова,  В.М. Медкова,   Дж. Мід, Р. Бейзела , І.Кона,Т.Парсонса, А.Н. Острогорського, Ю.М. Якубова, О.Г. Антонова-Турченко, Г.В. Святненко, Г.К. Матвєєва, З.В. Ромоську, Я.М. Шевченко, Т.С. Барило, О.Б. Сахарова, Н.М. Єршову та ін.
 У наш час в Україні, як і у світі загалом відбувається перехід від уяви про сім’ю як осередку суспільства до розуміння її самоцінності. Раніше сім’я була віддзеркаленням суспільних цінностей, сьогодні вона – віддзеркалення цінностей сім’ї,  де, власне, виховується дитина, тобто системи дитяче-батьківських відносин. Слід зазначити, що сьогодні сім’я в нашій країні переживає не кращий період. За даними державних органів влади, є певні проблеми в сім’ї, що негативно впливають на її функціонування. До цих проблем належать: погіршення матеріального стану сім’ї, зростання кількості неповних сімей, зниження народжуваності, відходження дітей від сім’ї, падіння авторитету батьків (наприклад, порівняно з авторитетом однолітка, що успішно розв’язує життєві проблеми), підвищення рівня підліткової злочинності тощо.  Всі вони потребують привертання й посилення уваги до виявлення сучасних особливостей впливу дитяче - батьківських відносин на формування поведінкових стратегій особистості. Саме її ми й обрали темою нашого дослідження.
Мета дослідження -  здійснити теоретично - емпіричне дослідження особливостей впливу дитячо-батьківських відносин на формування поведінкових стратегій особистості.  
Досягнення мети дослідження передбачає виконання наступних завдань:
1. Теоретично дослідити основні підходи до проблеми визначення впливу дитячо-батьківських відносин на формування поведінкових стратегій особистості.
1.  Провести емпіричне дослідження  дитячо-батьківських відносин та  поведінкових стратегій у респондентів підліткового віку.
1.  Визначити особливості впливу дитячо-батьківських відносин на формування  поведінкових стратегій особистості.
Об’єкт дослідження –  дитяче-батьківські відносини. 
Предмет дослідження -  особливості впливу дитячо-батьківських відносин на формування  поведінкових стратегій особистості. 
Методи дослідження. Для вирішення завдань та досягнення поставленої мети були використані наступні методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, систематизація наукової літератури); емпіричні (спостереження, бесіда, психодіагностичне тестування) та методи математичної статистики. Метод психодіагностичного тестування включав в себе наступні методики: методика діагностики когнітивно-поведінкових стратегій подолання, розроблена І.Г. Сизовою та С.І. Філіппченковою; тест - опитувальник «Підлітки про батьків», за авторством Є.Шафера; опитувальник міжособистісних відносин, за авторством О.О Рукавишникова.        
Емпірична база дослідження. Дослідження проводилося у загальноосвітній школі №67 м. Одеси у листопаді – грудні 2018 року. Респонденти – група підлітків   16-17 років.  Обсяг вибірки - 30 осіб.
Структура роботи. Складається зі вступу, двох розділів, містить 15 таблиць,  5 малюнків,   три висновки, списку використаної літератури. . Робота викладена на 71 сторінках, з них основного тексту -65 . Список використаної літератури містить – 43 джерела. 
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На підставі проведеного теоретико - емпіричного дослідження особливостей впливу дитячо-батьківських відносин на формування поведінкових стратегій особистості можна зробити наступні висновки щодо вирішення його основних завдань:
1. Теоретичне дослідження основних підходів до проблеми визначення впливу дитячо-батьківських відносин на формування поведінкових стратегій особистості  говорить про те, сьогодні сім'я залишається найважливішим інститутом соціалізації підлітків. Однак вона вже не має тієї самодостатньої ролі, в порівнянні з попередньою епохою. Відомо, що сім'я, є найкращими середовищем для повноцінного розвитку дитини. Однак, деякі аспекти, пов'язані зі складом сім'ї, станом її внутрішніх взаємин чи з нерівними позиціями батьків у вихованні можуть призводити до порушень у поведінці дітей й навіть до негативних явищ у розвитку їхнього психічного здоров'я.
Теоретичне дослідження основних підходів до проблеми визначення впливу дитячо-батьківських відносин на формування поведінкових стратегій особистості свідчить про те,  що саме ці стосунки лежать в основі  становлення особистості дитини і підлітка, зокрема. Методи виховання, що застосовуються батьками день у день роблять безпосередній вплив на формування поведінки і тих чи інших рис особистості підлітка.
Процес соціалізації, засвоєння нових норм і правил поведінки - це завжди процес багатоплановий і складний для особистості. 
2. Емпіричне дослідження дитячо-батьківських відносин та  поведінкових стратегій у респондентів підліткового віку показало, що усіх випробуваних, що прийняли участь у дослідженні можна розділити на три групи: 
Компетентні 65%(респондентів) - з стійко гарним настроєм, упевнені в собі, з добре розвиненим контролем власної поведінки, умінням встановлювати дружні стосунки з однолітками, прагненням до дослідження, нових ситуацій.
Ті, що уникають 25%(респондентів) - з переважанням понуро-сумним настроєм,  важким становленням контакті з однолітками, з уникненням нових контактів та   ситуацій, які фрустирують. 
Незрілі 10% - невпевнені в собі, з поганим самоконтролем, з реакціями відмови у ситуаціях фрустрації. 
Щодо, стану дитячо-батьківських відносин, можна сказати, що батьки намагаються цікавитися життям їх дитини-підлітка, але не завжди враховують потреби та інтереси, не виявляють чіткої позиції в усуненні вимог, і чіткого стилю виховання своєї дитини. Дані тестів виявили, що 30% батьків перенасичують своїх дітей опікою, також були виявленні діти неповних сімей 0.9%  у яких зарезультатами дослідження відмічені проблеми с поведінкою що проявляються в надмірному привертанні уваги й агресії (привернення уваги, агресія). 
Що стосується стратегії поведінки які підлітки використовують щоб справлятися з труднощами в середньому по групі найчастіше застосовуються такі  когнітивно-поведінкові стратегії подолання, як «когнітивна репетиція» 11,2 бали, «корекція очікувань і надій» 10,2 бали,  «антиципуюче подолання» 9,7балів, «порівняння в гору» 9,4 бали, «зміни особистісних властивостей» 9,2 бали,  «переважаюча печаль» 9 балів.
   Це говорить про те, що підлітки в середньому по групі віддають перевагу конструктивно - перетворюючим стратегіям поведінки. Найбільш вираженою є саме «когнітивна репетиція», коли прийнявши рішення про можливість позитивної зміни важкій ситуації, підліток починає формувати її як проблему, визначає кінцеву й проміжні цілі, намічає план рішення, визначає способи досягнення мети, а потім програє в голові свої дії та їх можливі наслідки. Після цього підліток може спробувати практично вирішити важку ситуацію за наміченим планом. Іноді він не використовує практичні дії, а замінює їх вербальними формами реагування. Найменш  використаються такі стратегії як «Стратегія заперечення» 5,9 балів та «надання ситуації нетривіального сенсу» 4,6 бали. 
Як показало дослідження міжособистісних відносин, проблемою, яка виникає часто на їх початку, є рішення, чи бути залученим в дані стосунки, чи ні.У дівчат більш  виражена тенденція «прагнення до спілкування», з невеликою кількістю людей, це відображено у показниках тестування.  У показниках хлопців присутній дисонанс, з одного боку вони шукають людей для спілкування і прагнуть його, з іншого ховаються й більш полюбляють невеликі групи людей. Середньо груповий суб’єкт більше полюбляє великі компанії, завжди в пошуках, для нових знайомств.  Що стосуєтьсяпотреби підлітків створювати й зберігати задовільні відносини з людьми, спираючись на контроль і силу, то можна сказати, що в даномувипадку показники дівчат, хлопців та середньо групового суб’єкта взагалі співпадають і вказують на те що підлітки беруть на себе обов’язки, та стають більш відповідальними, але ще не вміють контролювати себе. Що стосується показників «афекту», то у дівчат присутня тенденція встановлення близьких і теплих стосунків, але дівчатка в обранні людей з якими будуть встановлені глибокі емоціональні відносини дуже обережні. Хлопці зовсім навпаки, ще не готові до встановлення довготривалих глибоких відносин, та ще і без усілякого розбору намагаються зробити все аби люди встановлювали з ним емоціональний контакт. Показники загального середньо групового суб’єкту несуть в собі ознаки як хлопців, так і дівчат. Вони розподілився на тих, хто прагне тривалих емоціональних відносин і дуже прискіпливі до вибору людини, й на тих, хто намагається без розбору встановлювати міжособистісні стосунки. Показники «афекту» розподілились між респондентами майже рівно.
3. Визначення особливостей впливу дитячо-батьківських відносин на формування  поведінкових стратегій особистості  продемонструвало існування прямого  кореляційного зв’язку на 5% рівні між показниками дитячо-батьківських відносинами та  поведінковими стратегіями ,а також між показниками міжособистісними відносин та поведінковими стратегіями.Це говорить про те, що у разі зростання показників дитяче- батьківських та міжособистісних відносин взагалі, будуть зростати показники конструктивно-пристосувальної, конструктивно-перетворюючої,або неконструктивної поведінкової стратегії підлітків. Вважаємо   що для підтримування міжособистих відносин особистості необхідно витримувати адекватну дистанцію між особистістю та іншими. 
Варто відмітити, що узгодження взаємних потреб, сприйняття й інтерпретація батьками й підлітками один одного, вироблення загальної позиції й уявлень, особливостей спілкування в родині, значно впливають на формування й розвиток особистості підлітка. Відсутність розуміння, поваги з боку дорослого може стати причиною напруженості й конфлікту між підлітком і батьками.аналіз виховних позицій батьків і їх оцінок підлітками підтверджує необхідність роботи психологів та педагогів з батьками, які потребують зміни батьківських установок на своїх дітей, та зміни стереотипів устосунках зі своїми подорослішавшими дітьми.
Таким чином, усі завдання дослідження були вирішені, а його мета досягнена.










СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
1. Анцупов А.Я. О междисциплинарном подходе к изучению конфликта//Современные социальные технологии: Сущность, многообразие форм и внедрение: Материалы международной научно-практической конференции / под ред. А.И.Шипилова. М.: МГУ, 2015. 288 с.
2. / И.В. Захарова // Вестник Курганского государственного университета. Спец.выпуск, посвященный 50-летию факультета психологии, валеологии и спорта. – 2008. – № 2. – С. 93 – 95.
3. Абрамов Г.С. Вікова психологія: 2000, 200с.
4. Ануфриев А.Ф. Психологический диагноз. М: Ось, 2010.192 с.
5. Анцупов А.Я. Профилактика конфликтов в школьном коллективе. М.: Владос, 2013. 199 с.
6. Афонькова В. М. Конфликты в коллективе старшеклассников и пути их преодоления. М.: Академия, 2015. 219 с.
7. Байярд Р.Т., Баярд Д. Ваш беспокойный подросток: практическое руководство для отчаявшихся родителей: Пер. с англ. – М.: Просвещение, 1991. – 224 с.
8. Божович Л.И. Личность и формирование в детском возрасте. М.: Академия, 2014. 382 с.
9. Бюллер Ш. Что такое пубертатный период? Под. ред. Ю. И. Флорова- Педагогика 197-15с.
10. Варга А.Я. Типы неправильного родительського отношения.канд. психол. Наук Варга А.Я. 1987- 12с.
11. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика. Практическое руководство. Часть 1. М: Генезис, 2009.160 с.
12. Вилюнас В.К.Под редакцией - Вилюнас, Ю.Б. Гиппенрейтер В.К.Психология эмоций.2000, 480с.
13. Г. С. Абрамов. – М. : Академічний Проект, 2001. – 305 с.
14. Главатских М.М. Взаимосвязь образа конфликтной ситуации с поведением в конфликте. Ярославль: СКМ, 2013. 264 с.
15. Гозман Л.Я. Психологічні проблеми сім’ї / Л. Я. Гозман, Є. І. 2010, 250с.
16. Грaновскaя Р.М. Психологическaя зaщитa у детей/Р.М. Грaновскaя, И.М. Никольскaя. - СПб.: Речь, 2006. 342 с.
17. Драгунова Т.В. Проблема конфликта в подростковом возрасте // Вопросы психологии. 2016.№2. С.21-26.
18. Ермолаенко Н. А. Некоторые вопросы содержания социальной адаптации / Н. А. Ермолаенко // Молодые ученые – науке. – Ростов н/Д., 1974. – Вып. 2. – 58 с.
19. Залевский Г.В. Личность и фиксированные формы поведения. М: ИП РАН, 2009. 336 с.
20. Захарова, И.В. Особенности выбора поведенческих стратегий подростками, 2009, 255с.
21. Казанская В.Г. Подросток. Трудности взросления. СПб: Питер, 2016. 297 с.
22. Кон И. С. Родители и дети / И. С. Кон // Психология ранней юности. – М. : Просвещение, 1989. – С. 16–19.
23.  Крюковa Т.Л. Психология совлaдaющего поведения в рaзныепериоды жизни: моногрaфия / Т.Л. Крюковa– Костромa: Изд-во КГУ им. Н.A. Некрaсовa, 2010. – 380 с.
24. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики / А. Н. Леонтьев // Деятельность. Сознание. Личность. − М. : [б. и.], 1975. 390с.
25. Маркова Т.О. Виховання дошкільника в сім’ї / Т. О. Маркова. – М.1979. – 318 с.
26.  Немов Р.С. Психология. Словарь-справочник / Р. С. Немов. – М.:ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 265.
27. Овчарова Р. В. Технологии практического психолога образования : учеб. пособие для студ. вузов и практ. работников / Овчарова Р. В. – М. : Сфера, 2000. – 448 с.
28. Овчарова Р. В. Технологии практического психолога образования : учеб. пособие для студ. вузов и практ. работников / Овчарова Р. В. – М. : Сфера, 2000. – 448 с.
29. Психология подростка : учебник / под ред. чл.-кор. РАО А. А. Реана. − СПб. : ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2007. – 480 с.
30. Реан А.А., Коломинский Я.Л. Социально-педагогическая психология. СПб. : Питер, 1999. – 416 с.
31. Родiнa Н.В. Психологiя копiнг-поведiнки: системне моделювaння: aвтореф. дис. д-рa психол. нaук: 19.00.01 / Нaтaлiя Володимирiвнa Родiнa . –Київ : Б.в., 2012 . – 40 с.
32.  Семаго М.М., Семаго Н.Я. Организация и содержаниедеятельности психолога специального образования: методич. пособие. М: АРКТИ, 2009. 336 с.
33. Сиротa Н.A. Копинг-поведение и профилaктикaпсихосоциaльных рaсстройств у подростков // В.М. Ялтонский, Н.A.СиротaОбозрение психиaтрии и мед. психологии. 1994. – № 1. – С. 63–74.
34. Фельдштейн Д.И. Психологические особенности развития личности в подростковом возрасте // Вопросы психологии. 2016. № 6. С. 26-32.
35. Фельдштейн Д.И. Психология взросления: структурно-содержательные характеристики процесса развития личности: Избранные труды. М. : МПСИ : Флинта, 1999. – 672 с.
36. Хухлаева О.В. Психология подростка. М: Академия, 2008.160 с.
37. Шаповаленко И.В. Возрастная психология. М.: Гардарики, 2014. 403 с.
38. Шлягіна // Питання психології. – 1985. – 198 с.
39. Совлaдaющее поведение: Современное состояние и перспективы
/ Под ред. A.Л. Журaвлевa, Т.Л. Крюковой, Е.A. Сергиенко. – М.: Изд-"Институт психологии РAН", 2008. – 474 с.
40. Тумaновa Е.Н. Помощь подростку в кризисной ситуaции жизни /Е.Н. Тумaновa. – Сaрaтов: Слово, 2002. - 120 с.
41. Ялтонский В.М. Современные теоретические подходы кисследовaнию совлaдaющего поведения 2003.- 240с.



















Додаток 1
Сприйняття ставлення хлопців до батька
[image: ]











Сприйняття ставлення хлопців до матері
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Сприйняття ставлення дівчат  до матері
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Сприйняття ставлення дівчат  до батька
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image3.emf
№ POZ DIR HOS AUT NED POZ\HOS DIR\AUT

1 7 4 5 6 9 1,40 0,67

2 3 6 4 5 7 0,75 1,20

3 20 4 17 3 8 1,18 1,33

4 12 4 6 2 5 2,00 2,00

5 3 5 7 7 11 0,43 0,71

6 6 6 8 6 12 0,75 1,00

7 5 7 7 5 13 0,71 1,40

8 12 3 9 9 16 1,33 0,33

9 18 4 8 20 14 2,25 0,20

10 2 8 2 1 19 1,00 8,00

11 17 1 3 3 5 5,67 0,33

12 18 6 6 4 12 3,00 1,50

Сырые 

баллы

10,25 4,83 6,83 5,92 10,92 1,50 0.8

Стандртные 

баллы

2 2 4 2 4 2 3

Відношення дівчат до матері


image4.emf
№ POZ DIR HOS AUT NED POZ\HOS DIR\AUT

1 12 8 11 6 3 1,09 1,33

2 6 2 12 22 8 0,50 0,09

3 7 16 18 20 5 0,39 0,80

4 3 18 5 11 0 0,60 1,64

5 9 3 11 9 5 0,82 0,33

6 4 12 16 5 7 0,25 2,40

7 5 7 3 6 3 1,67 1,17

8 8 3 6 2 7 1,33 1,50

9 6 6 3 1 5 2,00 6,00

10 7 2 2 8 6 3,50 0,25

11 9 5 9 6 3 1,00 0,83

12 9 3 7 4 9 1,29 0,75

Сырые 

баллы

7,08 7,08 8,58 8,33 5,08 0.8 0.8

Стандртные 

баллы

2 2 4 3 3 2 3

Відношення дівчат до батька
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№ POZ DIR HOS AUT NED POZ\HOS DIR\AUT

1 10 6 5 8 8 2,00 0,75

2 20 4 2 10 10 10,00 0,40

3

4

5 19 13 6 20 8 3,17 0,65

6 20 7 2 8 6 10,00 0,88

7 20 3 1 12 1 20,00 0,25

8

9 6 6 15 4 2 0,40 1,50

10 14 9 2 15 3 7,00 0,60

11 5 2 10 19 8 0,50 0,11

12 3 10 11 10 11 0,27 1,00

13 4 6 3 8 9 1,33 0,75

14 14 14 10 8 16 1,40 1,75

15 12 4 5 12 9 2,40 0,33

16 15 16 11 5 9 1,36 3,20

17 2 4 1 6 4 2,00 0,67

18 14 2 3 17 5 4,67 0,12

Сырые 

баллы

11,87 7,07 5,80 10,80 7,27 2,05 0,65

Стандртные 

баллы

3 3 4 2 3 2 4

Відношення хлопців до батька
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№ POZ DIR HOS AUT NED POZ\HOS DIR\AUT

1 13 9 7 16 11 1,86 0,56

2 1 17 20 2 5 0,05 8,50

3 18 14 2 5 2 9,00 2,80

4 10 16 7 15 12 1,43 1,07

5 20 7 9 18 7 2,22 0,39

6 7 7 6 4 13 1,17 1,75

7 18 3 2 15 4 9,00 0,20

8 12 17 10 4 8 1,20 4,25

9 20 7 6 15 12 3,33 0,47

10 13 12 1 15 10 13,00 0,80

11 19 1 1 12 4 19,00 0,08

12 20 8 1 13 0 20,00 0,62

13 20 9 5 7 7 4,00 1,29

14 20 11 5 17 8 4,00 0,65

15 11 4 5 15 4 2,20 0,27

16 18 7 6 12 6 3,00 0,58

17 18 4 4 7 8 4,50 0,57

18 6 13 12 10 6 0,50 1,30

Сирі бали 14,67 9,22 6,06 11,22 7,06 2,42 0,82

Стандртні 

бали

3,00 3 3 3 3 2 3

Відношення  хлопці до матері


