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Реферат
Робота присвячена визначенню оптимальних і умов екстракції БАР кропиви дводомної, розробці рецептури і технології виготовлення лікувально-косметичного засобу (шампуню) на основі екстрактивних речовин кропиви та здійснити його контроль якості, згідно НТД.
Було проаналізовано лікувальні та лікувально-косметичні ЛЗ на фармацевтичному ринку України.
Здійснено визначення залежності виходу екстрактивних речовин з ЛРС, використовуючи різні методи екстракції та оптимізовано технологічних процес з метою вилучення максимальної кількості каротиноїдів та хлорофілів.
Встановлено високий рівень АОА досліджуваних екстрактів кропиви протягом всього періоду дослідження. Показано, що використання екстрактів знижує швидкість реакції окиснення з 0,0911 опт. од./хв (контроль) до 0,0113 опт. од./хв (для зразку отриманого методом мікрохвильового впливу) та 0,0077 опт. од./хв (для зразку отриманого методом Сокслета), при цьому відсоток інгібування реакції для досліджуваних зразків екстрактів склав 87,6% та 91,5%, відповідно.
Розроблено компонентний склад та прописано технологію виготовлення шампуню для лікування та профілактики себорейного дерматиту з вмістом екстракту кропиви 2,5%, а також представлено наступне співвідношення допоміжних компонентів – саліцилова кислота : алантоїн : кутібіом : бетаїн : кондиціонуючий засіб: консервант : хелатор : загусник : емолент : різні ПАР : вода, як 3 : 0,5 : 2 : 3 : 1: 0,5 : 0,1 : 0,5 : 4 : 36
: 46,9.
Встановлено, що розроблений нами зразок шампуню для профілактики та лікування себорейного дерматиту на основі екстрактивних речовин кропиви дводомної пройшов випробування контролю якості і відповідає встановленим нормам, згідно НТД.

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ
АТС – Anatomical Therapeutic Chemical; АОА – антиоксидантна активність; БАД – біологічно активна добавка; БАР – біологічна активна речовина;
КЗ – косметичний засіб; ЛЗ – лікарський засіб;
ЛЗРП – лікарські засоби рослинного походження; ЛКЗ – лікувально-косметичний засіб;
ЛРС – лікарська рослинна сировина; СД – себорейний дерматит;
СДВЧГ – себорейний дерматит волосистої частини голови;
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[bookmark: _bookmark0]ВСТУП
Захворювання шкіри – одна з найпоширеніших причин звернення до лікаря, оскільки такі патологічні стани значно знижують якість життя пацієнта, його психологічний стан через естетичну проблему, в тому числі. Стан шкіри значно впливає на соціальну адаптацію, самооцінку та впевненість у собі, саме тому питання її здоров’я є актуальним [1].
Себорейний дерматит - це хронічне запальне захворювання шкіри, яке виникає через збільшену активність сальних залоз. Себорейний дерматит також називають лупою, себорейною екземою або себорейним псоріазом, може мати різні форми прояву, включаючи лускатість, подразнення, червоні плями та свербіж.
Лікування себореї найчастіше місцеве, препарати призначаються у вигляді мазей, кремів, шампунів, але іноді може призначатися і системна терапія.
[bookmark: _bookmark1][bookmark: _bookmark2]Дослідження фармацевтичного ринку показали характерний дефіцит комбінованих препаратів і малу кількість пропозицій лікувально- косметичних засобів від вітчизняних виробників [2, 3].
Проведений аналіз даних наукової літератури показав перспективність фітохімічних та фармакологічних досліджень і створення нових лікарських засобів рослинного походження (ЛЗРП) та косметичних засобів на основі лікарської рослинної сировини.
[bookmark: _bookmark3]Кропива (Urtica dioica L.) — трав'яниста багаторічна рослина, що століттями використовується в народній медицині для лікування широкого спектра захворювань і розладів, зокрема, вона широко застосовуються в косметичних засобах, де їх місцеве застосування приносить безліч переваг для здоров'я шкіри, таких як протизапальна та протинабрякова дія [4].
Описані в літературі властивості кропиви роблять її цікавим об'єктом досліджень і вказують на потенційні можливості її використання у лікуванні та профілактиці різних захворювань. Однак для використання кропиви в

медичних цілях необхідні додаткові дослідження для підтвердження її ефективності та безпеки.
Метою роботи було визначити оптимальні умови екстракції БАР кропиви дводомної, представити рецептуру і технологію виготовлення лікувально-косметичного засобу (шампуню) на основі екстрактивних речовин кропиви та здійснити його контроль якості, згідно НТД.

Для досягнення поставленої мети необхідно було здійснити наступні завдання:
1. Здійснити аналіз ринку лікарських препаратів та косметичних засобів для лікування себорейного дерматиту (за компонентним складом, формами випуску, виробниками).
2. Здійснити та описати технологічні умови різних видів екстракції БАР з листя кропиви дводомної.
3. Порівняти вихід каротиноїдів, хлорофілів та флавоноїдів при використанні різних методів екстракції.
4. Встановити рівень антиоксидантної активності за методикою окиснення адреналіну в адренохром та розрахувати швидкості та відсоток інгібування реакції окиснення при використанні досліджуваних екстрактів кропиви дводомної.
5. Розробити компонентний склад та описати технологічний процес виготовлення лікувально-косметичного засобу для профілактики та лікування себорейного дерматиту на основі екстракту кропиви дводомної.
6. Здійснити аналіз та контроль якості розробленого лікувально- косметичного засобу за органолептичними та фізико-хімічними показниками.

ВИСНОВКИ
1. Показано, що препарати сегмента «лікарські засоби» практично порівну представлені як однокомпонентними (50,8%), так і комбінованими (49,2%), сегмент «косметичні засоби» переважно представлений однокомпонентними - 67,86%, частка комбінованих – 32,14%.
2. Встановлено, що за формами випуску у сегменті «ЛЗ» протисеборейні засоби випускаються в м’яких ЛФ – крем (40,68%), мазь (35,6%); рідких – шампуні (15,25%), лосьйони (6,75%); аерозолі (1,72%). У сегменті «КЗ» 67,87% становлять шампуні. Також до складу косметики входять пасти та шампунь-скраби (по 7,14%), крема, емульсія, лосьйони, очищаючі гелі та сухі шампуні (по 3,57%).
3. Показано, що у сегменті «ЛЗ» більшість протисеборейних препаратів представлені іноземними виробниками 61%, тоді як у сегменті
«КЗ» їх тільки 39%.
4. Показано, що різні методи екстракції вимагають використання різних умов для їх здійснення, зокрема, співвідношення сировини до екстрагенту при екстракції в апараті Сокслета, під впливом мікрохвиль та методом мацерації становило 1:28; 1:25 та 1:10, відповідно.
5. Визначено, що коефіцієнт втрат складає 4,2 для методу екстракції в апараті Сокслета, 7,25 для методу мікрохвильового впливу та 0,75 для методу мацерації.
6. Визначено, що в екстракті листя кропиви дводомної, отриманого шляхом екстракції в апараті Сокслета вміст флавоноїдів склав 324мкг/мл, при використанні методу мацерації 447,3 мкг/мл, а для методу екстракції за допомогою мікрохвиль вміст флавоноїдів склав 307,3 мкг/мл в перерахунку на рутин.
7. Встановлено кількісний вміст хлорофілів та каротиноїдів в екстрактах кропиви, отриманих різними методами та показано, що найвищий вміст хлорофілів відмічено при екстракції в апараті Сокслета

(0,328 мг/л), а для вилучення каротиноїдів оптимальним методом є мікрохвильова екстракція, вихід склав 1,47 мг/л.
8. Встановлено високий рівень АОА досліджуваних екстрактів кропиви протягом всього періоду дослідження, при цьому різниця між дослідними зразками екстрактів не є статистично значимою (62,79% та 62,99% через 15 секунд, а через 120 секунд показники відносяться як 78,16 та 80,47%). Показано, що використання екстрактів знижує швидкість реакції окиснення з 0,0911 опт. од./хв (контроль) до 0,0113 опт. од./хв (для зразку отриманого методом мікрохвильового впливу) та 0,0077 опт. од./хв (для зразку отриманого методом Сокслета), при цьому відсоток інгібування реакції для досліджуваних зразків екстрактів склав 87,6% та 91,5%, відповідно.
9. Розроблено компонентний склад та прописано технологію виготовлення шампуню для лікування та профілактики себорейного дерматиту з вмістом екстракту кропиви 2,5%, а також представлено наступне співвідношення допоміжних компонентів – саліцилова кислота : алантоїн : кутібіом : бетаїн : кондиціонуючий засіб: консервант : хелатор : загусник : емолент : різні ПАР : вода, як 3 : 0,5 : 2 : 3 : 1: 0,5 : 0,1 : 0,5 : 4 : 36
: 46,9.
10. Встановлено, що розроблений нами зразок шампуню для профілактики та лікування себорейного дерматиту на основі екстрактивних речовин кропиви дводомної пройшов випробування контролю якості і відповідає встановленим нормам, згідно НТД за органолептичними показниками (колір, запах, зовнішній вигляд) та за фізико-хімічними показниками, -водневий показник має значення 5,6; пінотворна здатність складає 0,92, а масова частка хлоридів складає 2,7%.
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