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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження: в умовах сучасних суспільних і 

соціальних трансформацій значно збільшились різноманітні прояви залежної 

поведінки такої як, алкоголізація наркотизація, ігроманія, порушення 

харчової поведінки, трудоголізм та інші. 

За статистичними даними 70% населення  світу страждає від залежної 

поведінки. За останні роки різноманітність залежностей значно збільшилось, 

з'явились такі види залежності, як гемблінг, інтернет-залежність, залежність 

від телебачення та інші.  

У доповіді ООН, що має назву «Всесвітня доповідь про наркотики» 

відмічається, що майже 5% процентів від усього дорослого населення світу 

вживають наркотики.   За даними ВООЗ, в даний час алкоголізм як причина 

смерті займає в світі 3-е місце, поступаючись тільки таким хворобам, як 

злоякісні утворення та серцево- судинні захворювання.  

Італійські дослідники R. Milanese, T. Verbitz та G. Nardone відмічають 

зміну кількості хворих з порушеннями харчової поведінки, яких за останніх 

п'ять років стало у десять разів більше.  

Розглядаючи різні види аддикцій, китайські вчені Y.Liang та C.Chu 

виділяли медичну та психологічну моделі залежної поведінки. Психологічна 

модель залежної поведінки передбачає, що зловживання певними формами 

поведінки відбувається тому, що вони в тій чи іншій формі надають людині 

певні переваги, такі як: увага до себе, зниження тривожні, зниження 

фрустрації. 

Існують багато умов, що сприяють виникненню залежної поведінки. 

Так, Г. Олпорт вважає, що до аддиктивної поведінки призводить самотність, 

фрустрація,  відчуженість. Н.М. Якушева вказує на те, що особам з залежною 

поведінкою притаманні консерватизм, ригідність, хвороблива потреба у 

постійній увазі та позитивній оцінці зовні, перфекціонізм, надмірна 
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чутливість до критики, нарцисизм, можуть бути яскраво проявлені 

маніпулятивні  стратегії взаємодії з оточуючими. 

А.Я. Кібанов, В. Столяренко, Л. Столяренко вказують, що одним з 

проявив залежної поведінки є перфекціонізм.  

Перфекціонізм - надзвичайно складне явище, його вплив може 

торкатися усіх сфер життя особистості. Тож до вивчення самого явища, та 

чинників які впливають на формування людини - перфекціоніста долучилося 

багато вчених, таких як: Д. Барнс, П. Гевітт, Р. Фрост, Г. Флетт, Д. Хамачек, 

П. Х'юїт та інші. Існує і декілька самих визначень терміну перфекціонізм.  

В нашому дослідженні ми спираємося на визначення Р. Фроста, який 

визначає перфекціонізм як поєднання непомірно високих стандартів зі 

схильністю до надмірно критичних оцінок власної ̈ поведінки, що 

проявляється у підвищеній тривозі, зумовленій помилками та невпевненістю 

у власних діях та переконаннях. 

С. Блатт, Б. Керр, Б. Кларк, Дж. де Лиз, Г. Флетт, Р. Фриман, описують 

такі наслідки формування різних типів перфекціонізму, як депресії, 

тривожність, низька самоповага, алкоголізація, наркотизація, порушення 

харчової поведінки. У сучасному світі ці тривожні прояви мають тенденцію 

до зростання.  

Актуальність нашого дослідження обумовлена соціальною 

необхідністю встановлення типу перфекціонізму, що призводить до 

формування залежної поведінки. Аналіз теоретичних джерел виявив 

недостатність досліджень типів перфекціонізму у осіб з залежною 

поведінкою, що і обумовлює новизну нашого дослідження.  

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

вплив перфекціонізму на формування залежної поведінки особистості. 

Завдання дослідження: 

1. Провести теоретико-методологічний аналіз сучасних зарубіжних та 

вітчизняних досліджень типів перфекціонізму та залежної поведінки. 
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2. Провести дослідження складових перфекціонізму та особливостей 

особистості з залежною поведінкою. 

3. Вивчити емпіричним шляхом  взаємозв'язок між перфекціонізмом та 

залежною поведінки особистості.   

4. Запропонувати практичні рекомендації щодо профілактики та 

корекції перфекціонізму у осіб з залежною поведінкою.  

Об'єкт дослідження: особистість з залежною поведінкою.  

Предмет дослідження: перфекціонізм як умова виникнення залежної 

поведінки особистості. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел; опитування; 

спостереження; методи психолого-діагностичного дослідження з 

використанням наступних методик: диференціальний тест перфекціонізму 

(О.А. Золоторьова);  шкала для оцінки тривожності  (А.Т. Бека); методика 

діагностики схильності до 13 видів залежностей (Г.В. Лозова); методики 

«Індикатор копінг-стратегій»  (Д. Амірхана); методика дослідження 

фрустрації (В.В. Бойко).  

Методи математичної та статистичної обробки даних за допомогою 

комп’ютерних програми: Microsoft Office Excel;  IBM SPSS 23.0.0. 

Організація і база проведення емпіричної роботи: Дослідження 

проводилося на базі Міжнародної благодійної організації «Реабілітаційний 

центр «Сходи» (30 осіб) та на базі Одеського національного університету 

імені І.І. Мечникова на факультеті психології та соціальної роботи (30 осіб).  

Практичне значення роботи: Результати можуть бути використані в 

практичній роботі психолога для запобігання залежної поведінки та 

профілактики виникнення перфекціонізму.  

Апробації та публікації: Результати дослідження були викладені у 

статті в фаховому виданні, що відноситься до переліку затвердженому МОН 

України та обговорювалися на Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні дослідження в соціальній сфері» (18 листопада 2019, ОНПУ, 
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Одеса) та  Науково-практичній студентській конференції ОНУ імені І.І. 

Мечникова (22 травня 2020 року, Одеса).  

Структура роботи: Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків до розділів, загального висновку, списку літератури, таблиць, 

рисунків та додатків. Загальний об'єм – 92 сторінки, з них основного тексту –

-81 сторінок, таблиць –9, рисунків -9, списку літератури – 114 джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

В результаті проведеного дослідження перфекціонізму як умови 

виникнення залежної поведінки особистості, ми дійшли до наступних 

висновків: 

1. В результаті проведення теоретико- методологічного аналізу 

сучасних зарубіжних та вітчизняних досліджень типів перфекціонізму та 

залежної поведінки дійшли до наступних висновків. Узагальнюючи різні 

теорії зарубіжних та вітчизняних вчених, зупиняємося на визначенні 

перфекціонізму Р. Фроста: перфекціонізм є поєднанням непомірно високих 

стандартів зі схильністю до надмірно критичних оцінок власної̈ поведінки, 

що проявляється у підвищеній тривозі, зумовленій помилками та 

невпевненістю у власних діях та переконаннях. 

Встановлено, що існують багато моделей перфекціонізму. Він може 

розглядатися, як одномірний феномен особистості, або як багатомірний 

конструкт. Розглянувши психоаналітичні, біхевіоральні та когнітивні моделі, 

дійшли висновку, що для нашого дослідження найбільш прийнятна 

когнітивна модель, тому що, вона надає змогу найбільш детально дослідити 

як нормальні так і патологічні форми перфекціонізму. 

Встановлено, що у науковому середовищі існує багато різних поглядів 

на співвідношення понять «адиктивна поведінка» і «залежність». Ми у 

своєму дослідженні розділяємо погляди, яких притримуються такі вчені, як 

А.Е.  Войскунський, Е.В. Змановська, С.А. Мінаков та інші, що вважають ці 

терміни взаємозамінними. 

Узагальнюючи науковий матеріал, що стосуються різних типів 

залежної поведінки можемо, по-перше, розділити їх на соціально-прийнятні 

та соціально неприйнятні її види, а по-друге, на хімічні та нехімічні, 

зазначивши, що харчова залежність займає проміжну місце. Встановлено, що 
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найбільш небезпечні та соціально неприйнятні такі види хімічної залежності 

як алкоголізм і наркоманія. 

Дослідивши вітчизняні та зарубіжні наукові публікації про вплив 

перфекціонізму на залежну поведінку особистості, можемо констатувати той 

факт, що перфекціонізм з одного боку є сам одним з різновидів залежності, а 

з другого боку являється предиктором виникнення залежної поведінки. 

Незважаючи на тип залежної поведінки - перфекціонізм для неї буде явищем, 

що сприяє її формуванню та поглиблює її наслідки. 

Проаналізувавши існуючий науковий матеріал можемо стверджувати, 

що залежна поведінка є не тільки суто медичною, а соціальною та 

культурологічною проблемою сучасного суспільства. 

2. Провівши дослідження складових перфекціонізму та особливостей 

особистості з залежною поведінкою з використанням обраних методик у двох 

контрастних групах, дійшли до наступних висновків. У результаті 

проведеного експлораторного аналізу даних доведено, що як досліджені 

студенти-психологи, так і залежні особи, що перебувають на реабіліьації- 

знаходяться у стані легкої тривоги. Ознака тривожності у більшому ступені 

варіює у залежних осіб, що може вказувати на коливання настрою у 

представників цієї вибірки. 

Виявлено, що для студентів є характерним низький рівень фрустрації, а 

для залежних осіб – стійка тенденція до фрустрації. Доведено, що для 

студентів характерні нехімічні адикції, а для залежних осіб – переважно 

хімічні адикції. Показано, що для студентів основною стратегією копінгу є 

вирішення проблеми, а для залежних осіб – основною стратегією є пошук 

соціальної підтримки. 

Також, в результаті дисперсійного аналізу і у процесі зіставлення із 

даними експлораторного аналізу було встановлено, що залежні особи 

характеризувались статистично значуще більш високими рівнем фрустрації, 

алкогольної залежності, телевізійної залежності, ігрової залежності, 

залежності від куріння, наркотичної залежності. Вони частіше 
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використовують копінг-стратегію пошуку соціальної підтримки, тоді як 

стратегію вирішення проблеми частіше використовують студенти. 

Встановлено, що залежність від куріння однаково варіює в обох 

контрастних групах і є реалізацією соціально-толерантного ставлення до 

тютюнопаління у суспільстві.  

Доведено, що для обох груп значення патологічного перфекціонізму є 

підвищеним, а нормального перфекціонізму є помірним. Треба зауважити, 

що у студентів можна спостерігати значну варіабельність патологічного 

перфекціонізму, що вказує на те, що серед них присутні як особи з високим, 

так і особи з низьким рівнем патологічного перфекціонізму. 

3. Вивчивши емпіричним шляхом взаємозв'язок між перфекціонізмом 

та залежною поведінкою особистості, дійшли до наступних висновків.  У 

результаті проведеного кореляційного аналізу були виявлені наступні 

закономірності. Встановлено, що у студентів тривога та фрустрація пов'язані 

прямою кореляцією (r = 0,50; p < 0,01) і ці два показники пов'язані додатньо 

із копінг-стратегією уникнення проблем (для тривоги: r = 0,42; p = 0,02, та 

для фрустрації: r = 0,57; p < 0,01). В свою чергу підвищення тривоги у 

студентів пов'язане із формуванням залежності від куріння (r = 0,37; p = 0,05) 

та телевізійною залежністю (r = 0,38; p = 0,04), а фрустрації – з харчовою 

залежністю (r = 0,39; p = 0,04).Отже, у студентів відчуття невизначеності, 

очікування негативних подій, важкі передчуття, труднощі на шляху до 

досягнення мети і розбіжності реальності з очікуваннями суб'єкта можуть 

стимулювати зазначені види залежної поведінки. 

Встановлено, що у групі залежних осіб взаємовідносини між тривогою 

та показником інтернет та комп'ютерної залежності характеризувались 

додатним коефіцієнтом кореляції (r = 0,42; p = 0,02). Тобто підвищення 

тривоги пов'язано з відходом цих осіб до віртуального світу на рівні 

зловживань. 

Показано, що для групи залежних осіб, відсутність кореляцій між 

тривогою, фрустрацією та іншими показниками залежності може вказувати 
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на той факт, що інші види залежності стали вже его-сінтонними для цих осіб 

і, відповідно, як негативні, так і позитивні стимули внутрішнього та 

зовнішнього середовища не здатні посилювати чи послаблювати ступінь 

залежною поведінки. 

Встановлено, що як у вибірці студентів, так і залежних осіб, 

нормальний та патологічний типи перфекціонізму виступають як зворотні 

полюси єдиного конструкту. Показано, що у студентів патерн 

взаємовідносин між перфекціонізмом та іншими індивідуально-

психологічними параметрами характеризується адекватністю – нормальний 

тип перфекціонізму є протектором від деяких видів залежності, фрустрації та 

тривоги. 

Визначено, що у залежних осіб патерн взаємовідносин між 

перфекціонізмом та іншими індивідуально-психологічними параметрами 

характеризується лише частковою адекватністю – зокрема нормальний тип 

перфекціонізму пов'язаний із копінг-стратегією пошуку соціальної 

підтримки, що може сприяти формуванню залежності. 

4. Запропоновано практичні рекомендації щодо профілактики та 

корекції перфекціонізму у осію з залежною поведінкою. У результаті аналізу 

вітчизняної та зарубіжної літератури по організації профілактичної та 

корекційної роботи серед осіб, що схильні до залежної поведінки були 

зроблені наступні висновки. Встановлено, що для профілактичної та 

корекційної роботи з проявами перфекціонізму у особистостей з залежною 

поведінкою можливо використовувати різні психотерапевтичні практики. 

Найбільший позитивний ефект показують групові заняття, що базуються на 

когнітивно-поведінкових та гуманістичних підходах.  
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