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ВВЕДЕНИЕ

Обоснование темы исследования и ее актуальности. Современное общество достаточно нелегко представить без высоких технологий и, в частности, Интернета. С каждым днем влияние Сети на повседневную жизнь человека увеличивается, отмечаются изменения психологических, социальных и культурных особенностей индивида, увеличивается количество пользователей Интернета, растет число сайтов и сервисов, в деятельность Сети вовлекаются все социальные и возрастные слои населения. 
Особенно ярко это проявляется в подростковом возрасте, в котором наиболее часто возникает сверхувлеченность сетью Интернет. Интернет-среда – само по себе очень многоликое и гибкое пространство, которое можно сформировать под себя и выбрать наиболее привлекательную деятельность в сети. Помимо использования Интернета для поиска информации, покупок и общения в социальных сетях, среди подростков все более популярными становятся  компьютерные игры, а также сервисы, связанные с общением в сети, такие как социальные сети, мессенджеры, форумы, имиджборды. Однако чрезмерное использование интернет-ресурсов ведет к негативным последствиям. Интернет-зависимость подростка – одна из наиболее серьезных проблем, которая способствует ухудшению школьной успеваемости, нарушений отношений внутри семьи и в социуме в целом. 
Актуальность исследования данной проблемы обусловлена, во-первых, постоянным увеличением числа подростков – пользователей Интернета; во-вторых, отсутствием глубоких исследований, посвященных проблемам интернет-зависимости в подростковом возрасте в силу относительной новизны и недостаточной изученности феномена интернет-зависимости; в-третьих, тем, что подростковый возраст является переломным периодом становления личности, когда происходит ее интенсивное формирование; в-четвертых, тем, что этот возраст наиболее подвержен различным отклонениям в поведении, в том числе и различного рода аддикциям. 
Теоретической базой исследования выступили работы отечественных и зарубежных психологов: Н. А. Агеевой, М. Б. Батюты, Е. П. Белинской, Л. И. Божович, А. Е. Войкунского, М. И. Дрепы, А. Ю. Егорова, С. Н. Ениколопова, Н. Н. Палагиной, Г. Крайг и других. 
Объект исследования: интернет-зависимость в подростковом возрасте.
Предмет исследования: влияние Интернета на психическое здоровье подростков.
Цель исследования: изучить проблему интернет-зависимости в подростковом возрасте и выявить особенности влияния Интернета на психическое здоровье юношей и девушек.
	Задачи. Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:
1) исследовать научную психологическую литературу, посвященную проблеме интернет-аддикции в подростковом возрасте;
2) обосновать психодиагностический инструментарий для изучения феномена зависимости от Интернета;
3) провести экспериментальное исследование и выявить степень распространенности интернет-зависимости у подростков.
4) проанализировать выраженность и характер интернет-аддикции у юношей и девушек;
5) обеспечить реализацию профилактической программы по коррекции зависимости от Интернета в подростковом возрасте.
Для реализации поставленных задач в работе были использованы следующие группы методов: беседа, тестирование, анкетирование, теоретический анализ, эмпирическое исследование, сопоставительный анализ; диагностические методики – тест К. Янг на определение интернет-зависимости, шкалу зависимости от «Facebook» доктора Сесиль Шу Андреассен и опросник на интернет-зависимость подростков С. А. Кулакова.
База исследования: эмпирическое исследование проводилось в Юридическом лицее г. Одессы. Опрашиваемые – ученики 9-х классов в возрасте 14-15 лет. В исследовании приняло участие 60 респондентов (30 девушек и 30 юношей). Все тесты подростки проходили анонимно, указывая лишь свой возраст и пол.
Практическое значение: использованный при написании дипломной работы спектр диагностических методик может быть применен для выявления уровня интернет-зависимости у подростков. Опираясь на выявленные в эмпирическом исследовании результаты,  можно проводить консультативную и психотерапевтическую работу, направленную на коррекцию и профилактику интернет-аддикции. 
Структура работы. Дипломная работа состоит из введения, двух разделов, заключения, списка использованной литературы и 6 приложений. Общий объем работы – 57 страниц. Список использованной литературы состоит из 51 наименования.




ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Широкое распространение информационно-компьютерных технологий в современном обществе  привело  к  появлению  как новых информационных возможностей, так и новых проблем, в числе которых, новый вид зависимости – зависимость от Интернета. Не смотря на рост интереса в научных кругах проблема интернет-зависимости среди подростков все еще остается малоизученной и дискуссионной. 
А вместе с тем, подростковая аудитория сети Интернет, в силу своих возрастных особенностей, является наиболее подверженной риску формирования зависимости. Специфические потребности подростка (принадлежность к группе, эмансипация, желание самоутвердиться и др.) в сочетании со специфическими особенностями интернет-пространства (анонимность, доступность информации и др.) делают данную категорию пользователей наиболее уязвимой. Помимо возрастных особенностей, причинами формирования зависимости в подростковом возрасте являются определенные личностные особенности, трудности во взаимоотношениях со сверстниками и семьей, узкий круг интересов современных подростков. Влияние интернет-зависимости на еще не сформированную, но активно формирующуюся личность подростка может носить негативный характер.
Целью нашего эмпирического исследования было изучение проблемы интернет-зависимости в подростковом возрасте и выявление особенности влияния Интернета на психическое здоровье юношей и девушек.
Интернет-зависимость подростка – одна из наиболее серьезных проблем, которая способствует ухудшению школьной успеваемости, нарушению отношений внутри семьи и в социуме в целом.
Подростки в силу возрастных особенностей, когда появляется необходимость в самоопределении, развивается самосознание, стремительно создается стиль межличностного общения с ровесниками и взрослыми, играющими важную роль в жизни подростка, формируется теоретическое и логическое мышление, появляются качественные модификации в оценках сверстников, а также во взаимоотношениях со старшими, оказываются наиболее уязвимой группой для возникновения предрасположенности к интернет-зависимости.
В проведенном нами исследовании приняли участие 60 (30 юношей и 30 девушек) учеников 9-х классов юридического лицея г. Одессы. Возраст испытуемых – 14-15 лет. Все тесты респонденты проходили анонимно, указывая лишь свой возраст и пол.
Для исследования интернет-зависимости нами были использованы следующие методики: тест Кимберли Янг, шкала Спилбергера-Ханина для определения личностной и ситуативной тревожности, личностный опросник Г. Айзенка, а также шкала зависимости от «Facebook» доктора Сесиль Шу Андреассен из Бергенского университета  Норвегии.
Результаты исследование по методике К. Янг показали, что подростки, не имеющие интернет-зависимости, составляют 33,33% (20 опрашиваемых), несовершеннолетние, которые склонны к интернет-зависимости, составляют 58,33% (35 человек), а респондентов, имеющих зависимость от Всемирной сети – 8,34% (5 опрашиваемых). 
Шкала Facebook-зависимости Бергена показала, что 63,33% подростков интернет-аддиктивны от социальных сетей. 
Первые две методики позволили нам поделить всех испытуемых на две категории: зависимых и не зависимых от Интернета. Группу склонных к интернет-зависимости мы потенциально объединили с группой подростков, зависимых от Сети. Далее наш интерес представляет выявление качеств, которые различают данные категории респондентов. 
Полученные в результате исследования личностной тревожности по шкале Спилберга-Ханина данные показали, что среди 40 интернет-зависимых респондентов, с высокой оценкой личностной тревожности было выявлено 11 подростков (27,5%), 23 испытуемых (57,5%) показали умеренный уровень тревожности и 6 школьников (15%) отметились в категории с низким уровнем. 
Результаты теста Г. Айзенка показали, что из общего числа исследуемых 6 человек имеют умеренную экстраверсию, 8 человек имеют умеренную интроверсию, 8 человек имеют значительную экстраверсию и 18 человек имеют значительную интроверсию. Средний показатель по группе не зависимых от Интернета составил 16+-1,2, а по группе зависимых: 9+-1,4. Подобный показатель означает, что, скорее всего, интернет-зависимые подростки являются более интровертивными. Анализ результатов на определение уровня нейротизма показал, что различий между интернет-зависимыми (средний показатель: 9+-1,3) и не зависимыми (средний показатель: 9+-1,1) не выявлено. 
Можно утверждать, что интернет-аддиктивность негативно влияет на психическое здоровье подростков. Пребывание в Интернете не снимает тревожность, а только усиливает ее. Подростки заменяют внешнее общение интернет-средой, что также не несет положительное влияние на их психическое здоровье. 
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