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ВСТУП
Актуальність дослідження. У сучасну епоху досить стрімкого розвитку інформаційних технологій набув комп'ютер та інтернет-мережі сприймаються нашим суспільством як невід'ємна частина нашого життя.
Те, що раніше було початковим багатофункціональним робочим призначенням інформаційно-комп’ютерних технологій поступово змінилося і перетворилося на дуже потужний ресурс проведення вільного часу. Інтернет-залежність є важливою та актуальною проблемою, оскільки здатна в значній мірі вплинути на особистість, призвести до її деформації, порушити здатність людини встановлювати взаємозв’язки з соціумом.

Глобалізація поширення таких технологій у сучасному суспільстві призвела не лише до позитивних змін та розширення можливостей у різних сферах людського буття, але й до того, що певна частина їх користувачів опинилась у тенетах стану комп’ютерної залежності. Враховуючи практичну неможливість самореалізації сучасної молодої людини без оволодіння сучасними інформаційно-комп’ютерними технологіями та занепокоєність соціуму адиктивними проявами взаємодії з ними, у поле зору науковців все частіше потрапляють питання вивчення психологічних проявів та детермінант комп’ютерно-залежної поведінки у юнацькому віці [13].
Дослідження In Mind Factum Group демонструє, що 12,9 млн українців (33% ) використовують Інтернет раз на місяць і частіше, 11,8 млн (30% ) – один раз на тиждень і частіше, 8,7 млн (22% ) щоденно або майже щоденно [53]. 
Проблема залежності від соціальних комп’ютерних мереж в науковій літературі традиційно розглядалась в контексті вивчення Інтернет-залежності. Дослідженню даного виду адиктивної поведінки присвячені роботи А.Голдберга, К.Янг, М.Орзак, М.Грифітса, А.Єгорова, Л.Юрьєвої, Т.Больбот, О.Войскуновського, Т.Вакулич, В.Просохової, О.Гузьман, Н.Ляшенко, Х.Турецької, О.Камінської та ін. 
В них розкриваються сутність, види, ознаки, чинники, поширеність та процес формування Інтернет-залежності. Зокрема К.Янг вказує, що термін «Інтернетзалежність» позначає велику кількість проблем поведінки та контролю над потягами, одною з яких є пристрасть до віртуальних знайомств – надмірність знайомих та друзів в мережі (60(. 
Н.Єгоров вважає, що Інтернет-адикції являють собою групу різних поведінкових залежностей, де комп’ютер та доступ до мережі виступає лише засобом їхньої реалізації, а не об’єктом. Серед таких залежностей автор відокремлює Інтернет-адикцію взаємовідносин, за якої адикти годинами спілкуються в чатах і таким чином замінюють реальну адикцію відносин на віртуальну (39(. 
О.Гузьман, Н.Ляшенко проявом комп’ютерної залежності вважають непомірне спілкування «он-лайн» з друзями в соціальних мережах та зазначають, що воно має значне поширення серед підлітків і більшою мірою характерне для дівчат та юнаків старшої вікової групи, і пов’язують це з бажанням молодих людей розширити коло спілкування, різнобічно презентувати свою особистість або скласти інший, більш привабливий, бажаний та нереальний власний образ (29(.
Аналіз наукових джерел, присвячених дослідженню комп’ютерної залежності дозволив виявити той факт, що у більшості досліджень вчені звертають увагу на вивчення вибірок, що тільки починають активно користуватися комп’ютерними ресурсами (в тому числі Інтернетом). Але саме у старшому підлітковому віці нераціональне та неконтрольоване використання Інтернет-ресурсів часто спричиняє неуспішність у навчанні, порушення соціальної адаптації, ускладнює процеси реальної комунікації. Це заважає як соціальному, так і професійному самовизначенню підлітків, оскільки для них втрачають значимість такі соціально значущі сфери як навчання, кар’єра, робота, сім’я. При цьому віртуальна комунікативна взаємодія підлітків несе ризик виникнення комп’ютерної залежності на трьох рівнях: когнітивному, афективному та поведінковому.
Об’єкт дослідження: інтернет-залежна поведінка у старшому підлітковому віці. 

Предмет дослідження: взаємозв'язок ступіню прояву інтернет-залежності від індивідуально-психологічних особливостей старших підлітків.
Мета дослідження: вивчити психологічні детермінанти інтернет-залежної поведінки у старшому підлітковому віці.
Для реалізації поставленої мети необхідно виконати слідуючі завдання:

1. Проаналізувати науково-психологічну та педагогічну літературу за проблемою інтернет-залежності та її формування у сучасному суспільстві. 
2. Вивчити типи девіантної поведінки та особливості адикції інтернет-залежності у підлітковому віці.
3. Провести дослідження психологічних детермінант інтернет-залежної поведінки у старшому підлітковому віці.
Методи дослідження: в процесі проведення дослідження були використані:

1.  Теоретичні методи (аналіз літератури за проблемою дослідження); 

2. Емпіричні методи (анкетування, тестування, експериментально-психологічний метод);

3. Методи обробки даних (математичний та статистичний аналіз даних).

Методики дослідження: 

1. Тест Кімберлі Янг на інтернет-залежність.
2. Опитувальник для оцінки ризику розвитку адикцій у дітей та підлітків Каменської В.Г. та Никифорової С.М.
3. Тест - опитувальник Г. Шмішека, К. Леонгарда.
4. Методика дослідження самооцінки особистості С.А. Будассі.
Контингент дослідження: 50 дітей віком від 14 до 16 років.
Практичне значення дослідження. Результати, що отримані після нашого дослідження можно використовувати в роботі психологічної служби з підлітками, шкільних психологів, вчителів, соціальних педагогів, батьків.

Структура дипломної роботи. Дана робота містить Вступ, 2 Розділи, Висновок та Список використаної літератури, Додаток, а також містить 10 таблиць та 3 малюнка. Складається із 62 сторінок, список використаної літератури містить 60 джерел.

Висновок
Основними завданнями проведеного нами дослідження були: діагностика рівня інтернет-залежності серед сучасних старшокласників; виявлення інтернет-залежних школярів; вивчити типи девіантної поведінкі та особливості адикції інтернет-залежності у підлітковому віці, провести дослідження психологічних детермінант інтернет-залежної поведінкі у старшому підлітковому віці.

Для вирішення поставлених завдань в ході нашого дослідження використовувався комплекс методик, що включає тест на інтернет-залежність К. Янг в трактуванні В. А. Бурової, опитувальника для оцінки ризику розвитку адикцій у дітей та підлітків Каменської В.Г. та Никифорової С.М., тест - опитувальник Г. Шмішека, К. Леонгарда, методика дослідження самооцінкі особистості С.А. Будассі.
Аналіз наукових джерел, які присвячені дослідженню комп’ютерної залежності дозволив виявити, що у більшості досліджень вчені звертають увагу на вивчення вибірок, що тільки починають активно користуватися комп’ютерами (в тому числі Інтернетом). Але саме у старшому підлітковому віці нераціональне та неконтрольоване використання Інтернет-ресурсів часто спричиняє неуспішність у навчанні, порушення соціальної адаптації, ускладнює процеси реальної комунікації.
Аналіз емпіричних даних дозволив зробити висновок, що на сьогоднішній день Інтернет відіграє важливу роль в житті сучасної молоді. Це підтверджується щоденним відвідуванням ними глобальної мережі Інтернет, дуже частим перевищенням часу перебування в Інтернеті (в середньому 10-20 годин в тиждень), зневагою особистими справами в зв'язку з перебуванням в Інтернеті, частими скаргами оточуючих на проведення дітьми занадто великої кількості часу в Інтернеті.
Той факт, що основною метою використання сучасною молоддю інтернет-середовища є спілкування, свідчить про наявність у інтернет-залежних школярів труднощів у формуванні та успішному здійсненні міжособистісного спілкування в реальному житті.

В ході емпіричного дослідження достовірно доведено, що дівчата старшого шкільного віку в меншій мірі схильні до інтернет-залежності, ніж юнаки того ж віку.

За допомогою кореляційного аналізу виділені провідні чинники, що впливають на формування інтернет-залежності у підлітків, вивчені взаємозв'язки між окремими діагностичними критеріями інтернет-залежної поведінки і індивідуально-психологічними особливостями.

Отримані результати дозволяють розширити уявлення про природу формування і динаміки розвитку інтернет-залежної поведінки у підлітків.

Психологічна профілактика формування інтернет-залежної поведінки серед підлітків повинна включати комплекс психопрофілактичних заходів спрямованих на розвиток особистісних і комунікативних якостей підлітка, що перешкоджають формуванню та розвитку інтернет-залежної поведінки.

Досліджено індивідуально-психологічні особливості інтернет-залежних підлітків, складений психологічний профіль особистості інтернет-залежних підлітків з урахуванням особливостей особистісних властивостей, акцентуації характеру, самооцінки.

Досліджено статеві особливості підлітків, які демонструють проблемне використання інтернету. Також запропоновані практичні рекомендації по роботі із інтернет-зележністю підлітків, що можуть служити первинною психологічною профілактикою інтернет-залежної поведінки серед підлітків.
Таким чином, завдання, поставлені нами на початку роботи виконані, мета роботи досягнута.

Дані, отримані в ході дослідження, дозволяють запропонувати спеціальні підходи для складання корекційних програм для осіб з сформованою інтернет-адикцією.
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Додаток А

Таблиця 1

Описова статистика

	 
	Интернет-зависимость
	Социальная безнадзорность:
	Алкогольная/наркотическая осведомленность
	Компьютерно/интернетная осведомленность
	Контрольная шкала
	Демонстративный тип
	Педантичный тип
	Застревающий тип
	Возбудимый тип
	Гипертимический тип
	Дистимический тип
	Тревожно-боязливый
	Циклотимический тип
	Аффективно-экзальтированный
	Эмотивный тип
	в обыденном поведении
	в общении в студенческой группе (трудовом коллективе)
	в учебной (профессиональной) деятельности

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Среднее
	52,1
	18,82
	15,8
	23,16
	6,94
	13,12
	13,94
	15,04
	13
	14,9
	13,92
	13,92
	14,68
	14,92
	14,12
	0,068
	0,0341
	0,0212

	Стандартная ошибка
	2,8848
	0,8984
	0,6602
	1,1
	0,0723
	0,6152
	0,5565
	0,5728
	0,5511
	0,5644
	0,5924
	0,6153
	0,5551
	0,6451
	0,5804
	0,0834
	0,0834
	0,076657

	Медиана
	52,5
	18
	15
	23
	7
	11,5
	13
	15
	13
	15
	14
	14
	14
	15,5
	14
	0,002
	0,106
	-0,014

	Мода
	58
	14
	15
	22
	7
	10
	13
	13
	10
	16
	19
	18
	13
	21
	11
	-0,948
	#Н/Д
	#Н/Д

	Стандартное отклонение
	20,398
	6,3525
	4,6686
	7,7785
	0,5115
	4,3502
	3,9352
	4,0505
	3,8966
	3,9911
	4,1886
	4,3511
	3,925
	4,5618
	4,104
	0,5894
	0,5901
	0,542049

	Дисперсия выборки
	416,09
	40,355
	21,796
	60,504
	0,2616
	18,924
	15,486
	16,407
	15,184
	15,929
	17,544
	18,932
	15,406
	20,81
	16,842
	0,3474
	0,3482
	0,293817

	Эксцесс
	-1,147
	-0,831
	1,862
	-0,51
	1,0394
	-1,276
	-0,82
	-1,209
	-0,382
	-0,948
	-1,393
	-1,225
	-0,994
	-1,195
	-1,126
	-1,057
	-1,083
	-1,14266

	Асимметричность
	0,1026
	0,4431
	1,2826
	0,1258
	-0,108
	0,3925
	0,325
	0,0139
	0,373
	-0,01
	-0,03
	0,0022
	0,0789
	-0,149
	0,0304
	-0,115
	-0,308
	0,005538

	Интервал
	66
	24
	20
	30
	2
	15
	15
	14
	15
	14
	14
	14
	15
	15
	14
	1,97
	1,946
	1,822

	Минимум
	20
	9
	10
	10
	6
	7
	7
	8
	7
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	-0,972
	-0,988
	-0,874

	Максимум
	86
	33
	30
	40
	8
	22
	22
	22
	22
	22
	21
	21
	22
	22
	21
	0,998
	0,958
	0,948

	Сумма
	2605
	941
	790
	1158
	347
	656
	697
	752
	650
	745
	696
	696
	734
	746
	706
	3,402
	1,704
	1,06

	Счет
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
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Таблиця 2

Результати тестування за методикою «Тест на інтернет-залежність» Кімберлі Янг
	Дівчата
	
	Хлопчики

	
	
	
	
	

	№
	Інтернет-залежність
	
	№
	Інтернет-залежність

	1
	57
	
	1
	53

	2
	32
	
	2
	44

	3
	69
	
	3
	58

	4
	43
	
	4
	38

	5
	86
	
	5
	32

	6
	54
	
	6
	34

	7
	61
	
	7
	79

	8
	84
	
	8
	29

	9
	36
	
	9
	78

	10
	82
	
	10
	85

	11
	73
	
	11
	77

	12
	64
	
	12
	68

	13
	58
	
	13
	78

	14
	52
	
	14
	70

	15
	53
	
	
	

	16
	33
	
	
	

	17
	22
	
	
	

	18
	28
	
	
	

	19
	86
	
	
	

	20
	20
	
	
	

	21
	52
	
	
	

	22
	21
	
	
	

	23
	45
	
	
	

	24
	55
	
	
	

	25
	67
	
	
	

	26
	44
	
	
	

	27
	44
	
	
	

	28
	22
	
	
	

	29
	23
	
	
	

	30
	33
	
	
	

	31
	46
	
	
	

	32
	21
	
	
	

	33
	79
	
	
	

	34
	58
	
	
	

	35
	34
	
	
	

	36
	45
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Таблиця 3
Результати тестування за методикою «Методика дослідження самооцінки особистості» С.А. Будассі (Дівчата)
	 
	в обыденном поведении
	в общении в студенческой группе (трудовом коллективе)
	в учебной (профессиональной) деятельности

	1
	-0,474
	-0,118
	-0,692

	2
	-0,836
	-0,966
	-0,01

	3
	0,8
	-0,26
	-0,018

	4
	0,302
	0,238
	-0,648

	5
	-0,972
	-0,8
	-0,41

	6
	0,292
	-0,726
	0,34

	7
	-0,438
	-0,102
	-0,738

	8
	0,96
	-0,804
	0,576

	9
	-0,948
	0,424
	0,81

	10
	0,972
	-0,138
	0,948

	11
	-0,028
	-0,618
	0,236

	12
	0,356
	-0,988
	0,186

	13
	-0,532
	0,548
	0,14

	14
	-0,118
	-0,578
	0,592

	15
	-0,948
	0,39
	-0,874

	16
	-0,294
	-0,064
	0,802

	17
	-0,41
	0,958
	0,204

	18
	-0,412
	0,3
	-0,302

	19
	0,308
	0,41
	0,552

	20
	-0,09
	0,654
	0,596

	21
	0,296
	-0,496
	-0,704

	22
	-0,332
	0,52
	-0,21

	23
	-0,876
	0,168
	0,324

	24
	-0,068
	-0,932
	0,116

	25
	-0,21
	0,096
	0,538

	26
	0,84
	0,08
	0,492

	27
	-0,256
	0,004
	0,782

	28
	0,772
	0,394
	-0,144

	29
	-0,152
	0,508
	-0,23

	30
	-0,612
	0,116
	-0,288

	31
	0,616
	0,834
	0,654

	32
	-0,064
	0,306
	-0,05

	33
	0,534
	0,894
	0,096

	34
	0,08
	0,386
	0,218

	35
	0,856
	-0,968
	-0,034

	36
	0,998
	-0,84
	-0,79
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Таблиця 4

Результати тестування за методикою «Методика дослідження самооцінки особистості» С.А. Будассі (Хлопчики)
	 
	в обыденном поведении
	в общении в студенческой группе (трудовом коллективе)
	в учебной (профессиональной) деятельности

	1
	-0,088
	0,246
	0,402

	2
	0,52
	0,578
	0,66

	3
	0,456
	0,716
	-0,818

	4
	0,756
	0,866
	-0,558

	5
	0,572
	0,838
	-0,496

	6
	-0,244
	0,778
	-0,434

	7
	0,858
	-0,35
	-0,36

	8
	0,416
	-0,416
	-0,864

	9
	0,36
	0,032
	-0,338

	10
	0,912
	-0,188
	0,938

	11
	-0,878
	-0,438
	-0,13

	12
	0,032
	-0,938
	-0,162

	13
	-0,58
	0,518
	0,834

	14
	0,398
	0,632
	-0,674
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Таблиця 5

Результати тестування за методикою «Опитувальник для оцінки ризику розвитку адикцій у дітей та підлітків» Каменської В.Г. та Никифорової С.М. (Дівчата)

	№
	Социальная безнадзорность:
	Алкогольная/наркотическая осведомленность
	Компьютерно/интернетная осведомленность
	Контрольная шкала

	1
	15
	10
	30
	7

	2
	15
	13
	25
	7

	3
	23
	12
	20
	7

	4
	21
	20
	30
	8

	5
	10
	15
	10
	7

	6
	30
	12
	22
	6

	7
	25
	23
	27
	7

	8
	10
	15
	22
	7

	9
	19
	14
	24
	7

	10
	20
	12
	24
	7

	11
	9
	18
	18
	7

	12
	11
	15
	29
	7

	13
	20
	15
	12
	6

	14
	14
	20
	10
	7

	15
	14
	14
	22
	7

	16
	29
	15
	29
	8

	17
	25
	12
	19
	7

	18
	14
	10
	19
	7

	19
	12
	12
	33
	7

	20
	10
	23
	16
	7

	21
	27
	12
	36
	6

	22
	17
	19
	11
	7

	23
	13
	13
	12
	7

	24
	12
	14
	39
	7

	25
	17
	20
	13
	7

	26
	13
	15
	36
	6

	27
	30
	21
	40
	6

	28
	20
	17
	13
	7

	29
	18
	17
	22
	8

	30
	13
	18
	22
	7

	31
	18
	15
	18
	7

	32
	22
	18
	26
	7

	33
	19
	14
	20
	8

	34
	24
	10
	24
	7

	35
	28
	30
	16
	7

	36
	17
	16
	14
	7
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Таблиця 6

Результати тестування за методикою «Опитувальник для оцінки ризику розвитку адикцій у дітей та підлітків» Каменської В.Г. та Никифорової С.М. (Хлопчики)

	№
	Социальная безнадзорность:
	Алкогольная/наркотическая осведомленность
	Компьютерно/интернетная осведомленность
	Контрольная шкала

	1
	33
	30
	35
	6

	2
	13
	25
	19
	7

	3
	27
	16
	28
	7

	4
	20
	13
	23
	7

	5
	29
	15
	22
	8

	6
	28
	11
	28
	7

	7
	12
	12
	10
	7

	8
	24
	15
	27
	6

	9
	19
	15
	25
	7

	10
	14
	17
	29
	7

	11
	22
	12
	24
	7

	12
	14
	10
	23
	6

	13
	16
	20
	29
	7

	14
	16
	10
	33
	7
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Таблиця 7

Результати тестування за методикою «Тест - опитувальник Г. Шмішека, К. Леонгарда» (Дівчата)

	
	Демонстративный тип
	Педантичный тип
	Застревающий тип
	Возбудимый тип
	Гипертимический тип
	Дистимический тип
	Тревожно-боязливый
	Циклотимический тип
	Аффективно-экзальтированный
	Эмотивный тип

	1
	8
	18
	13
	8
	19
	17
	11
	17
	10
	11

	2
	11
	19
	10
	16
	19
	8
	20
	14
	21
	7

	3
	7
	14
	11
	17
	16
	14
	21
	9
	21
	9

	4
	8
	15
	10
	15
	17
	14
	16
	7
	19
	19

	5
	21
	13
	8
	16
	13
	19
	21
	21
	13
	20

	6
	17
	14
	13
	9
	19
	16
	18
	11
	16
	17

	7
	10
	9
	19
	13
	15
	17
	9
	15
	16
	14

	8
	16
	13
	15
	11
	14
	14
	10
	22
	19
	21

	9
	17
	12
	18
	14
	15
	8
	20
	11
	20
	11

	10
	19
	12
	13
	12
	9
	18
	8
	13
	11
	11

	11
	19
	9
	21
	10
	15
	11
	19
	15
	18
	18

	12
	13
	16
	13
	13
	10
	15
	20
	14
	10
	9

	13
	19
	12
	18
	17
	16
	10
	12
	19
	22
	15

	14
	11
	16
	9
	11
	18
	9
	14
	11
	17
	9

	15
	10
	9
	9
	7
	8
	10
	11
	17
	14
	9

	16
	10
	10
	11
	11
	20
	14
	14
	14
	11
	16

	17
	10
	18
	20
	18
	20
	12
	17
	20
	7
	10

	18
	10
	22
	20
	14
	13
	11
	18
	18
	15
	8

	19
	12
	16
	9
	14
	14
	17
	19
	13
	9
	9

	20
	9
	16
	10
	10
	21
	19
	11
	14
	13
	15

	21
	20
	12
	21
	21
	11
	20
	15
	13
	12
	7

	22
	8
	11
	13
	16
	21
	15
	8
	20
	13
	13

	23
	17
	13
	20
	7
	17
	7
	10
	20
	21
	13

	24
	17
	9
	22
	20
	12
	12
	17
	13
	7
	11

	25
	22
	11
	13
	10
	13
	19
	18
	10
	8
	8

	26
	16
	20
	13
	13
	8
	18
	21
	16
	16
	11

	27
	17
	11
	12
	12
	10
	11
	7
	20
	16
	12

	28
	10
	13
	19
	7
	13
	11
	9
	20
	10
	12

	29
	9
	21
	16
	10
	15
	8
	14
	11
	19
	16

	30
	15
	7
	9
	16
	10
	15
	15
	13
	8
	14

	31
	8
	9
	16
	14
	12
	9
	17
	15
	17
	15

	32
	19
	13
	15
	18
	17
	13
	13
	13
	12
	19

	33
	8
	11
	16
	21
	11
	19
	7
	12
	9
	16

	34
	19
	19
	19
	12
	16
	19
	19
	20
	11
	19

	35
	19
	17
	10
	13
	11
	10
	9
	19
	13
	17

	36
	10
	19
	18
	7
	22
	9
	13
	21
	10
	17
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Таблиця 8

Результати тестування за методикою «Тест - опитувальник Г. Шмішека, К. Леонгарда» (Хлопчики)

	
	Демонстративный тип
	Педантичный тип
	Застревающий тип
	Возбудимый тип
	Гипертимический тип
	Дистимический тип
	Тревожно-боязливый
	Циклотимический тип
	Аффективно-экзальтированный
	Эмотивный тип

	1
	15
	8
	17
	7
	14
	19
	12
	17
	21
	18

	2
	13
	19
	18
	10
	21
	19
	7
	18
	22
	14

	3
	10
	22
	21
	11
	22
	11
	9
	16
	7
	15

	4
	10
	17
	18
	11
	13
	14
	13
	10
	17
	21

	5
	10
	17
	12
	15
	19
	9
	10
	9
	20
	12

	6
	13
	10
	18
	16
	8
	19
	15
	17
	18
	20

	7
	8
	19
	22
	22
	16
	21
	18
	9
	13
	18

	8
	8
	14
	15
	12
	19
	15
	16
	13
	21
	12

	9
	13
	14
	13
	8
	14
	10
	11
	9
	14
	11

	10
	17
	13
	19
	16
	9
	19
	7
	14
	14
	17

	11
	9
	9
	12
	10
	18
	9
	14
	9
	19
	21

	12
	11
	12
	16
	14
	10
	19
	10
	17
	18
	20

	13
	18
	10
	12
	10
	16
	7
	15
	14
	18
	17

	14
	10
	14
	17
	15
	16
	17
	18
	11
	20
	12
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Таблиця 9

Результати кореляційного аналізу

	 
	интерне-зависимость
	Социальная безнадзорность:
	Алкогольная/наркотическая осведомленность
	Компьютерно/интернетная осведомленность
	Контрольная шкала
	Демонстративный тип
	Педантичный тип
	Застревающий тип
	Возбудимый тип
	Гипертимический тип
	Дистимический тип
	Тревожно-боязливый
	Циклотимический тип
	Аффективно-экзальтированный
	Эмотивный тип
	в обыденном поведении
	в общении в студенческой группе (трудовом коллективе)
	в учебной (профессиональной) деятельности

	Интернет-зависимость
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Социальная безнадзорность:
	-0,2887
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Алкогольная/наркотическая осведомленность
	-0,2049
	0,1653
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Компьютерно/интернетная осведомленность
	0,65218
	0,2901
	-0,0626
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Контрольная шкала
	-0,0698
	-0,1164
	-0,0137
	-0,1976
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Демонстративный тип
	0,2485
	-0,0103
	0,172
	0,0802
	-0,3544
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Педантичный тип
	-0,2155
	-0,0976
	-0,1628
	-0,1264
	0,13
	-0,2511
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Застревающий тип
	-0,0218
	0,0614
	-0,1938
	0,027
	-0,1466
	0,0599
	0,1128
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Возбудимый тип
	0,53214
	-0,0148
	-0,2603
	0,0842
	0,0614
	0,0169
	-0,0346
	0,1733
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Гипертимический тип
	-0,2784
	0,116
	0,0767
	-0,2789
	0,1969
	-0,3566
	0,3582
	0,0242
	-0,1903
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дистимический тип
	0,2903
	-0,0328
	-0,0405
	0,1608
	-0,2118
	0,0946
	-0,0412
	0,076
	0,2963
	-0,2324
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Тревожно-боязливый
	0,5132
	-0,1991
	-0,3725
	0,0631
	-0,0756
	0,0997
	0,132
	-0,0751
	0,2323
	-0,0181
	0,012
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Циклотимический тип
	-0,153
	-0,0687
	0,1223
	-0,1814
	-0,2944
	0,227
	0,0489
	0,1857
	-0,2068
	-0,0242
	-0,019
	-0,2668
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Аффективно-экзальтированный
	0,52232
	0,0692
	0,1018
	-0,0261
	-0,1683
	-0,0828
	-0,0548
	-0,0319
	-0,1527
	0,1094
	-0,2385
	0,0326
	-0,12
	1
	 
	 
	 
	 

	Эмотивный тип
	0,1454
	0,0971
	0,1397
	-0,1176
	0,091
	0,0666
	-0,1499
	0,1163
	-0,0651
	0,0456
	0,1418
	-0,1869
	0,1114
	0,1782
	1
	 
	 
	 

	в обыденном поведении
	0,24114
	0,0705
	0,0428
	0,052
	0,0112
	-0,125
	0,3105
	0,1839
	0,0733
	-0,1042
	0,2794
	-0,1686
	-0,1283
	-0,1052
	0,1138
	1
	 
	 

	в общении вгруппе (трудовом коллективе)
	0,54114
	0,2039
	-0,0002
	-0,0151
	0,285
	-0,2626
	0,051
	0,15
	0,0088
	0,1024
	-0,0262
	-0,2021
	-0,0559
	0,0217
	-0,0042
	-0,0638
	1
	 

	в учебной (профессиональной) деятельности
	0,5161
	-0,1259
	0,2211
	0,021
	-0,0617
	0,4081
	-0,1858
	-0,1219
	-0,0856
	-0,1257
	0,0005
	-0,0075
	0,0731
	0,0485
	-0,0295
	0,0276
	0,0119
	1
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Опис психодіагностичної методики

Тест Кімберлі-Янг

Опис методики 

Тест Кимберли-Янг на інтернет-залежність (у оригіналі "Internet Addiction Test" - тест на интернет-аддикцию) - тестова методика, розроблена і апробована в 1994 році д-ром Кимберли Янг (Kimberley S. Young), професором психології університету Пітсбургу у Брэтфорде. Тест є інструментом самодіагностики патологічної пристрасті до інтернету (незалежно від форми цієї пристрасті), хоча сама діагностична категорія интернет-аддикции досі остаточно не визначена.

Внутрішня структура 

Спочатку тест складався з 8 питань на які треба було відповідати за принципом Та ні/. У разі п'яти і більше позитивних відповідей респондент вважався інтернет-залежним. Нині повна версія опитувача складається з 40 пунктів. На кожне питання випробовуваний повинен дати відповідь відповідно до 5-бальної Шкали Ликкерта. Бали з усіх питань підсумовуються, визначаючи підсумкове значення. Адаптація опитувача для російської мови була зроблена В. Лоскутовой Процедура проведення Тест призначений для самостійного заповнення випробовуваним, в т.ч. у формі численних он- лайн версій. Як варіант, питання тесту можуть піддаватися професійній оцінці фахівцем під час напівструктурованого інтерв'ю, оскільки питання тесту абсолютно прозорі, і відповіді можуть бути настановними. Інтерпретація 20-49 балів - звичайний користувач Інтернету 50-79 балів - є деякі проблеми, пов'язані з надмірним захопленням Інтернетом 80-100 балів, - Інтернет-залежність.

 Клінічна значущість 

Тест не може служити підставою для постановки діагнозу, оскільки має занадто просту і прозору структуру. Крім того, він не був валидизирован на популяції інтернет-залежних, оскільки нині такого діагнозу все ще не існує. Між тим, тест може служити скринінговим інструментом для відбору тих осіб, яким потрібна консультація фахівця, а тестування в динаміці можна використати для оцінки поліпшення стану хворого в процесі лікування.

