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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования. В последние десятилетия проблематика риска и рискованного поведения все больше привлекает внимание психологов. Риск – действие, направленное на привлекательную цель, достижение которой связано с опасностью, потерей, неуспехом, ситуативная характеристика деятельности, состоящая в неопределенности ее исхода и возможных неблагоприятных последствиях в случае неуспеха[4]. В настоящее время важность изучения проблемы риска обусловлена возрастающей динамичностью изменений социального устоя, где особое значение приобретает стремление человека активно постигать новизну и сложность меняющегося мира, а также проявлять новые оригинальные стратегии поведения. Результаты таких изменений проникают во все сферы психики и жизнедеятельности индивида, влияя на его психическое состояние, на поведение, на адаптацию, порождая интерес к исследованию особенностей индивидуальности человека, в частности, склонности к риску, которая может быть одним из факторов, расширяющих возможности человека.
 Значимыми для принятия обоснованного решения о риске являются такие качества, как уверенность в себе, подготовленность к действиям в раз
личных опасных ситуациях жизнедеятельности, эмоциональная уравновешенность, выдержка и самообладание, гибкость мышления и сообразительность. На поведение в рискованных ситуациях влияет ориентация индивидов — на внешние (экстернальные) и внутренние (интернальные) параметры субъективного контроля. Считается, что люди с внешним локусом контроля чрезмерно зависимы от внешних факторов среды, обладают пониженным самоконтролем и повышенной тревожностью, что часто не способствует поведению, не адекватному реальной опасности. 
В то же время, способность к оправданному и взвешенному риску присуща далеко не всем индивидуумам, и для определенных возрастных периодов, например, для подросткового возраста, рискованное поведение может стать серьезным фактором риска травматизации и преждевременной смерти. Некоторые проявления рискового поведения современных городских подростков явно выходят за пределы адаптивного поведения. Есть множество оснований полагать, что факторами, способствующими такому развитию событий, являются личностные особенности (склонность к риску), психосоциальные факторы (тревога, стресс) и биологические особенности пубертатного периода (незрелость когнитивных процессов при выраженном развитии эмоциональной сферы) [31]. В частности, представляет интерес, в какой степени рисковое поведение ассоциировано с самоповреждающим поведением. Этот аспект проблемы рискового поведения в отечественной психологической литературе отражен недостаточно, что послужило основанием для нашего исследования.
Цель исследования: Целью дипломной работы является изучение факторов и механизмов рискованного поведения подростков, выявление возможной связи с самоповреждениями и обосновании на этой основе способов профилактики рискованного поведения подростков. 
Объект исследования: психологические особенности подростков и их готовность к рискованному поведению, связь рискованного поведения и личностных особенностей испытуемых.
Предмет исследования: связь психологических и психосоциальных характеристик с рискованным поведением и самоповреждениями подростков.
Мы предполагаем, что готовность к риску зависит от преобладающих характеристик темперамента и некоторых психосоциальных характеристик подростков (семья, религия). Кроме того, мы высказывали предположение, что склонность к риску и самоповреждениям может быть ассоциировано между собой.
Для реализации поставленной цели и доказательства выдвинутого предположения необходимо решить следующие задачи:
Провести анализ психологической литературы об особенностях рискованного поведения подростков и предпосылок к такому поведению. 
Осуществить анализ склонности к самоповреждению у подростков.
Провести эмпирическое исследование склонности к риску у подростков с использованием современных технических средств.
Проанализировать данные во взаимосвязи и предложить возможные способы профилактики склонности подростков к рискованному поведению и аутоагрессии.
Методы исследования: в процессе проведения исследования были использованы:
1. Теоретические методы (анализ литературы по проблеме исследования); 
2. Эмпирические методы (тестирование);
3. Методы обработки данных 
Методики исследования: 
Тест склонности к риску Шмелева А.Г.;
Опросник Айзенка (подростковый);
Степень вовлеченнности в рискованное поведение городских подростков и аутоагрессия (употребление ПАВ, риск в урбанизированных условиях, самоповреждающее поведение).
Контингент исследования: в роли испытуемых в исследовании выступили 66 студентов колледжа экономики и социальной работы ОНУ им. И.И. Мечникова в возрасте от 15 до 19 лет. 
Практическое значение исследования. Результаты, полученные в ходе исследования можно использовать в работе психологической службы ВУЗа, а также для профилактики рискованного поведения студентов.
Структура дипломной работы. Данная работа содержит Введение, 3 Раздела, Заключение и Список использованной литературы, а также содержит 2 таблицы и 18 рисунков и состоит из 66 страниц, список использованной литературы содержит 58 источников.
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В ходе написания дипломной работы были решены такие задачи:
· Проведен анализ психологической литературы об особенностях подросткового возраста и рискованного поведения и предпосылок к такому поведению. По результатам можно сделать вывод, что подростковый возраст является одним из наиболее важных периодов в развитии структур мозга, отвечающих за поведение, процессы мышления и регуляцию эмоций. А также, что подростковый период является наиболее сложным в человеческой жизни. Спонтанно совершенные подростком поступки или осознано принятые им однажды решения часто имеют фатальные последствия для всей его последующей жизни. Широкий спектр таких действий объединяют понятием рискованного поведения, среди отрицательных последствий которого алкогольная и наркотическая зависимость, социальная дезадаптация, лишение свободы, травмы, инвалидность, смерть. Психологической особенностью подросткового периода являются биологически обусловленные реакции эмансипации, группирования со сверстниками и различные увлечения, которые обуславливают поисковый характер поведения и «пробы взрослой жизни». Подростковый максимализм, незнание и отсутствие социального опыта, любопытство, желание попробовать разные стороны «взрослой жизни», давление сверстников или старших друзей приводят к рискованному поведению.
· Осуществлен анализ склонности к самоповреждению у подростков. Теоретически предпосылкой аутодеструктивного поведения в частности является апатия, неверие в личные перспективы, снижение творческой и витальной активности в результате психическое травмы. Однако, наличие психотравмирующей ситуации – недостаточное условие для проявления аутодеструктивного поведения. Вторая составляющая – личные особенности подростка, например, невозможность адекватно реагировать на жизненные проблемы и справляться с напряжением, в виде стресса, тревоги, депрессии. 
· Проведено эмпирическое исследование склонности к риску у подростков, а также проанализированы данные во взаимосвязи, и предложены возможные способы профилактики склонности подростков к рискованному поведению и аутоагрессии.
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