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                                                        ВСТУП 

 

   Людське життя наповнене проблемами, котрі мають різноманітну 

природу та характер (соціальний, антропогенний, соціально-економічний, 

політичний і т. д.). Вони впливають на психологічні характеристики 

самопочуття особистості: тривожність, переживання стану самотності, страху 

за майбутнє, кризи невизначеності, невпевненості.  ........................................  

  Процес переживання кризових станів, так чи інакше впливає на людину 

та її діяльність. Особливо цікаво стало питання о впливі переживання різних 

кризових станів на творчий потенціал особистості У теперішній час люди 

шукають різні можливості, які допомагають висловлювати свої переживання, 

тривоги та ін., в якомусь виді діяльності. Одним з видів такої діяльності через 

котру можна передати свої внутрішні переживання, є творчість.  

  Особливий внесок в розвиток теми кризових станів внесли: Ф.Е.Василюк, 

С.Л. Рубінштейн, Л.С. Виготський, Л. Ліндеманн, Е. Еріксон, А.Н. Леонтьєв, 

В. П. Зінченко, Д.А.Леонтьев, Е.В.Субботскій та багато інших. ....................  

  Особливий внесок в вивчення теми творчого потенціалу, творчості 

особистості та зв’язку творчого потенціалу з переживанням кризових станів 

внесли: Ф.Е.Василюк, З.Фрейд, Я.А. Пономарьов, Т.Г. Браже, Л.С. 

Виготський, К. Роджерс, Айзен. .........................................................................  

  Актуальність дослідження. Людей завжди цікавив і цікавить вплив різних 

чинників на творчий потенціал та творчі здібності особистості, та особливо 

вплив негативних переживань, переживань кризових станів на прояв 

творчого потенціалу. Сьогодні, в Україні лише зростає кількість джерел 

стресу, які сприяють розвитку кризових станів та підвищенню рівню напруги 

населення. Ми хочемо дізнатись, чи може переживання кризового стану 

стати бар’єром для прояву творчого потенціалу, чи воно буде виступати як 

стимул для подолання кризового стану. Отже, існує потреба в нових фактах 
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щодо переживань кризових станів і як це може відображатись на творчому 

потенціалі людини.  

Проблема дослідження. Сьогодні ми можемо часто зустрічатися з 

різноманітними твердженнями стосовно впливу переживання кризових 

станів на творчий потенціал та на творчість особистості. Але частіше ми 

можем зустріти ствердження, що негативні переживання, тобто кризові стани 

та емоції  впливають більше на творчий потенціал, творчі здібності ніж 

позитивні. Складається відчуття, що для того, щоб проявив себе творчий 

потенціал, та для того, щоб людина змогла творити, їй потрібно знаходитись 

у кризовому стані. Коли ми заглибилися у вже існуючу інформацію щодо 

впливу різноманітних переживань, від позитивних, до негативних, то 

виявили, що далеко не завжди негативні емоції сприяють розкриттю творчого 

потенціалу. Але виявилось, що інформації яка стосується впливу позитивних 

переживань набагато менше ніж той, що стосується впливу негативних 

переживань.   

  Щодо цієї теми взагалі, можна сказати, що стан доволі суперечливий, 

так як різні дослідження показують різні рівні прояву творчого потенціалу, 

що під впливом переживання кризових станів, що під впливом переживання 

позитивних подій.   

  Практична значущість роботи. Результати дослідження можуть бути 

використані у практичній роботі психолога при консультуванні чи вченими 

при дослідженні та пошуку нових способів для виходу із кризового стану або 

розкриття творчого потенціалу.  

Мета дослідження: Вивчити вплив переживання кризових станів на 

творчий потенціал особистості. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати існуючі теоретичні та емпіричні дані щодо 

переживання кризових станів, поняття творчого потенціалу та виявити 

існуючу теоретичну та емпіричну інформацію щодо їх взаємозв`язку.  
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2. Вимір рівня кризисного стану та творчого потенціалу. 

3. Проаналізувати, як кризовий стан впливає на творчий 

потенціал особистості. 

Об`єкт дослідження: творчий потенціал особистості. 

Предмет дослідження: вплив кризових переживань на творчий 

потенціал. 

Методи дослідження:  

1. Теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення). 

2. Емпіричні (методи психологічної діагностики: Тест 

креативності Торранса, Методика стратегій категоризації і також тесту 

тимчасової перспективи Зимбардо). 

3. Статистичної обробки результатів дослідження (Q-критерій 

Розенбаума). 

Контингент випробуваних. Виборку склали дорослі люди чоловічої та 

жіночої статі віком від 20 до 30 років у кількості 35 осіб, 19 жінок і 16 

чоловіків.  Ми  зосередилися на пошуку людей які знаходились в кризовому 

стані. 

  Базою дослідження були переважно ОНУ ім. І. І. Мечникова і Одеської 

Державної Академії Будівництва та Архітектури (ОДАБА). Також 

здійснювався пошук випробуваних у соціальних мережах. 

Структура роботи: загальний обсяг основного тексту 49 сторінок; 

робота містить 14 таблиць, 3 додатки. Список використаної літератури 

становить 50 літературних джерел. 
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         ВИСНОВКИ    

   

  Ми провели теоретичний аналіз впливу переживання кризових станів 

на творчий потенціал особистості. Ми відзнaчили Л. Ліндеманна та його 

дослідження стресу і стадій розвитку дистресу Г. Сельє, концепції 

психосоціальних криз Е.Ерікосона, праці которих стали базовими для 

розвитку різних концепцій кризових станів. Е.Ф Василюка, який розглядав 

кризу з декількох позицій. Також відмітили працю Л.С. Виготського і С.Л. 

Рубінштейна, які виділили дві категорії криз:  

  1. Внутрішні кризи (природний розвиток особистості). Це вікові кризи, 

життєві та екзистенційні.  

  2. Зовнішні кризи.   

  Ми зрозуміли, що переживання в психології розуміється як 

безпосередня внутрішня суб'єктивна даність психічного явища на відміну від 

його змісту і «модальності».  

  Також ми з’ясували, що на сьогоднішній день, творчий потенціал 

особистості не має однозначного тлумачення та загальновизнаного 

визначення.  

  Підчас аналізу питання творчого потенціалу, ми відмітили різні 

підходи, такі, як інтегративній підход (Є. Алексєєва, С.Г. Глухова, П.Ф. 

Кравчук, А.М. Матюшкін, А.І. Санникова і ін.), який підкреслює 

характерність властивостей творчого потенціалу і визначають творчий 

потенціал як дар, наявний у кожного, як інтегративну особистісну 

характеристику людини, яка є системним динамічним утворенням.  

  Особисто відмітили роботи Д.Б. Богоявленської, А.В. Брушлинского, 

Я.А. Пономарьова в яких можна зобачити ототожнення творчого потенціалу 

з творчими здібностями людини.  

  Оcтaннє, що ми розглянули – це безпоcередньо caм зв`язок емоція, які 

переживаются під час кризового стану із творчим потеціалом. Який до того 
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розглядався вже  З.Фрейдом, К.Роджерсом, Абеле, Айзен і Л.С. Виготським. 

  Тaким чином, по-перше, ми проаналізували існуючі теоретичні та 

емпіричні дані щодо переживанні кризових станів і творчого потенціалу.; по-

друге, виявили зв`язок вже існуючої теоретичної та емпіричної інформації 

про вплив переживання кризових станів на творчий потенціал особистості. 

Ми: 

1) визначили та описали нашу базу дослідження і контингент 

випробуваних, котрі взяли участь у дослідженні; 

2) спланували поетапно дослідження переживання кризових станів і 

рівня творчого потенціалу; 

3) обрали та обґрунтували вибір методів дослідження: 

a. Теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення. 

b. Емпіричні: тест креативності Торренса, тест тимчасової 

перспективи Зимбардо, методика стратегії категоризації.  

4) Статистична обробка результатів дослідження за допомогою Q – 

критерія Розенбаума. 

   Ми провели дослідження за допомогою методики тимчасової 

перспективи Зимбардо, тесту креативності Торренса та методики стратегій 

категоризації і сформували із нашої вибірки 2 інші вибірки (люди які 

знаходяться в нормальному стані – 18 випробуваних та люди які знаходяться 

у стані переживання кризи– 17 випробуваних) і визначили в якій вибірці має 

більший прояв творчий потенціал.  

    • За допомогою методики тимчасової перспективи Зімбардо 

розглянули результати проведеного нами дослідження та виявили, що з 35 

випробуваних: 17 знаходяться у стані переживання кризи, а 18 у 

нормальному стані. Описова статистика дозволила визначити нам середній 

показник, стандартне відхилення, мінімальний та максимальний показник, 

моду, які показали, що вибірка розподілена майже порівну між 

випробуваними у кризовому стані, та ні.  
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   • За допомогою методики стратегії категоризації, ми виявили , що 

результати при порівнянні двох груп, одна з яких знаходиться у стані 

переживання кризи, а інша ні, є дуже схожими.  

    • За допомогою методики виявлення креативності Торренса, ми 

виявили , що результати при порівнянні двох груп, одна з яких знаходиться у 

стані переживання кризи, а інша ні, є суперечливими. Також за допомогою 

Q-критерія Розенбаума і описового аналізу ми виявили, що рівень творчого 

потенціалу при переживанні кризових станів та ні, суттєво відрізняється. За 

допомогою статистичного аналізу ми скасували гіпотезу о тому, що люди під 

час переживання кризового стану більше проявляється творчий потенціал, 

ніж у людей в нормальному стані. Та підтвердили гіпотезу о тому, що у 

нормальному стані рівень прояву творчого потенціалу більше, ніж у людей, 

які знаходяться у стані переживання кризи.  

 Таким чином, ми виявили, за допомогою Q-критерія Розенбаума і 

описового аналізу, що рівень творчого потенціалу при переживанні кризових 

станів та ні, суттєво відрізняється. За допомогою статистичного аналізу ми 

скасували гіпотезу о тому, що люди під час переживання кризового стану 

більше проявляється творчий потенціал, ніж у людей в нормальному стані. 

Та підтвердили гіпотезу о тому, що у нормальному стані рівень прояву 

творчого потенціалу більше, ніж у людей, які знаходяться у стані 

переживання кризи. 
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                                                   ДОДАТКИ 

                                                  ДОДАТОК А  

                                                                                                             Таблиця А.1.  

 Результати дослідження за допомогою методики тимчасової перспективи 

Зимбардо 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                 

Шифр Негативне 

минуле 

Гедоністичне 

теперішнє 

Майбутнє Позитивне 

минуле 

Фаталістичне 

теперішнє 

1 3,9 3,4 2,8 3,1 3,6 

2 4,1 3,4 3,3 2,7 3,5 

3 3 3,4 2,9 2,8 3,2 

4 3,4 3,2 2,2 3,4 3,6 

5 2 3,8 3,2 3,4 2 

6 2,9 3,3 2,8 3,5 3,4 

7 3,2 2,2 3,5 2,6 2,6 

8 4,4 4,3 2,6 2 4,8 

9 3,5 2,9 3,1 1,8 2,7 

10 4,5 4,6 3,6 2,5 3,2 

11 3,7 3,4 2,6 3 4,3 

12 4,8 3,1 2,3 2,5 4,1 

13 3,9 2,6 4 3,2 3,7 

14 1,4 1,6 2,6 2,5 3 

15 2,2 3,2 4 2 1,3 

16 4,7 3,8 3,6 3,4 4,4 

17 1,9 4,7 2,8 4,1 3,4 

18 4,5 3,8 3,3 3,3 2,1 

19 3,9 2,2 3,5 2,6 3,4 

20 2,1 4,8 1,8 4,2 4,8 

21 2,2 1,2 3,6 2,3 0 

22 3,4 3,7 3,6 3,2 3,4 

23 1,9 4,4 4 3,6 3,4 

24 2,5 2 3,1 2,3 2,7 

25 2,8 2,9 2,8 3,7 2,7 

26 3,1 1,9 2,7 2,8 3,2 

27 2,8 2,8 3 3,1 2,2 

28 2,4 2,3 2,8 3,7 2,3 

29 2,7 3,8 3 3,4 3,3 

30 3 3,6 3,1 2,7 3,4 

31 2 4,7 3,1 2,6 4 

32 3 3 3 3,2 3,2 

33 2,7 3 3,2 2,6 2,5 

34 3,6 3,2 2,7 3 2,4 

35 2,8 1,9 2,6 4 3 
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Таблиця А.2  

    Показники випробуваних у групі із переживанням кризового стану 

Шифр Негативне 

минуле 

Гедоністичне 

теперішнє 

Майбутнє Позитивне 

минуле 

Фаталістичне 

теперішнє 

1 3,9 3,4 2,8 3,1 3,6 

2 4,1 3,4 3,3 2,7 3,5 

3 3 3,4 2,9 2,8 3,2 

4 3,4 3,2 2,2 3,4 3,6 

6 2,9 3,3 2,8 3,5 3,4 

8 4,4 4,3 2,6 2 4,8 

10 4,5 4,6 3,6 2,5 3,2 

11 3,7 3,4 2,6 3 4,3 

12 4,8 3,1 2,3 2,5 4,1 

14 1,4 1,6 2,6 2,5 3 

19 3,9 2,2 3,5 2,6 3,4 

20 2,1 4,8 1,8 4,2 4,8 

26 3,1 1,9 2,7 2,8 3,2 

29 2,7 3,8 3 3,4 3,3 

31 2 4,7 3,1 2,6 4 

32 3 3 3 3,2 3,2 

35 2,8 1,9 2,6 4 3 
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                                                                                                                Таблиця А.3 

                 Показники випробуваних у групі із нормальним станом  

 

Шифр Негативне 

минуле 

Гедоністичне 

теперішнє 

Майбутнє Позитивне 

минуле 

Фаталістичне 

теперішнє 

5 2 3,8 3,2 3,4 2 

7 3,2 2,2 3,5 2,6 2,6 

9 3,5 2,9 3,1 1,8 2,7 

13 3,9 2,6 4 3,2 3,7 

15 2,2 3,2 4 2 1,3 

16 4,7 3,8 3,6 3,4 4,4 

17 1,9 4,7 2,8 4,1 3,4 

18 4,5 3,8 3,3 3,3 2,1 

21 2,2 1,2 3,6 2,3 0 

22 3,4 3,7 3,6 3,2 3,4 

23 1,9 4,4 4 3,6 3,4 

24 2,5 2 3,1 2,3 2,7 

25 2,8 2,9 2,8 3,7 2,7 

27 2,8 2,8 3 3,1 2,2 

28 2,4 2,3 2,8 3,7 2,3 

30 3 3,6 3,1 2,7 3,4 

33 2,7 3 3,2 2,6 2,5 

34 3,6 3,2 2,7 3 2,4 
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                                             ДОДАТОК Б  

                                                                                                                Таблиця Б.1. 

Індекси побіжності, гнучкості, оригінальності та розробленості у всій вибірці 

Шифр Побіжність Гнучкість Оригінальність Розробленість 

1 10 9 14 45 

2 10 10 17 65 

3 10 8 12 37 

4 10 8 16 49 

5 10 8 19 72 

6 10 9 4 36 

7 10 10 14 41 

8 10 7 10 26 

9 10 7 7 42 

10 10 9 18 73 

11 10 8 13 48 

12 10 9 16 43 

13 9 8 15 38 

14 10 10 16 27 

15 10 8 19 41 

16 10 10 18 37 

17 10 10 15 43 

18 10 9 16 41 

19 10 9 18 61 

20 10 9 12 34 

21 10 8 16 33 

22 10 9 16 48 

23 10 9 20 47 

24 10 9 16 50 

25 10 8 10 34 

26 10 8 19 29 

27 10 9 13 36 

28 10 6 17 30 

29 10 9 16 43 

30 10 10 18 38 

31 10 10 15 36 

32 10 7 16 46 

33 10 8 14 41 

34 10 10 13 38 

35 10 7 16 44 
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Таблиця Б.2.                                       Таблиця Б.3. 

Індекси побіжності, гнучкості,                  Індекси побіжності, гнучкості, 

оригінальності та розробленості                 оригінальності та розробленості 

у групі із кризовим переживанням                   у групі у нормальному стані 

Шифр Побіжн. Гнучк. Ориг. Розроб. 

1 10 9 14 45 

2 10 10 17 65 

3 10 8 12 37 

4 10 8 16 49 

6 10 9 4 36 

8 10 7 10 26 

10 10 9 18 73 

11 10 8 13 48 

12 10 9 16 43 

14 10 10 16 27 

19 10 9 18 61 

20 10 9 12 34 

26 10 8 19 29 

29 10 9 16 43 

31 10 10 15 36 

32 10 7 16 46 

35 10 7 16 44 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шифр Побіжн. Гнучк. Ориг. Розроб. 

5 10 8 19 72 

7 10 10 14 41 

9 10 7 7 42 

13 9 8 15 38 

15 10 8 19 41 

16 10 10 18 37 

17 10 10 15 43 

18 10 9 16 41 

21 10 8 16 33 

22 10 9 16 48 

23 10 9 20 47 

24 10 9 16 50 

25 10 8 10 34 

27 10 9 13 36 

28 10 6 17 30 

30 10 10 18 38 

33 10 8 14 41 

34 10 10 13 38 
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                                                        ДОДАТОК В  

                                                                                                            Таблиця В.1. 

                     Індекс креативності і стратегія вибору всієї вибірки  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Шифр Стратегія  Індекс 

креативності 

1 Індив.-регидна 0 

2 Індив.-гнучка 1 

3 Індив.-гнучка 1 

4 Парадоксальна 2 

5 Індивідуальна 1 

6 Формальна 0 

7 Формальна 0 

8 Формальна 0 

9 Індив.-гнучка 1 

10 Формальна 0 

11 Формальна 0 

12 Формальна 0 

13 Формальна 0 

14 Парадоксальна 2 

15 Формальна 0 

16 Парадоксальна 2 

17 Індив.-гнучка 1 

18 Індивідуальна 1 

19 Формальна 0 

20 Формальна 0 

21 Індивідуальна 1 

22 Формальна 0 

23 Парадоксальна 2 

24 Формальна 0 

25 Формальна 0 

26 Індивідуальна 1 

27 Формальна 0 

28 Формальна 0 

29 Формальна 0 

30 Індивідуальна 1 

31 Індив.-гнучка 1 

32 Формальна 0 

33 Парадоксальна 2 

34 Формальна 0 

35 Формальна 0 
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Таблиця.В.2 Таблиця.В.3 

Індекс креативності і стратегія                    Індекс креативності і стратегія 

вибору групи із переживанням                    вибору групи із нормальним  

кризового стану                                                     станем 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

Шифр Стратегія  Індекс 

креативності 

5 Індивідуальна 1 

7 Формальна 0 

9 Індив.-гнучка 1 

13 Формальна 0 

15 Формальна 0 

16 Парадоксальна 2 

17 Індив.-гнучка 1 

18 Індивідуальна 1 

21 Індивідуальна 1 

22 Формальна 0 

23 Парадоксальна 2 

24 Формальна 0 

25 Формальна 0 

27 Формальна 0 

28 Формальна 0 

30 Індивідуальна 1 

33 Парадоксальна 2 

34 Формальна 0 

Шифр Стратегія  Індекс 

креативності 

 1 Індив.-регидна 0 

2 Індив.-гнучка 1 

3 Індив.-гнучка 1 

4 Парадоксальна 2 

6 Формальна 0 

8 Формальна 0 

10 Формальна 0 

11 Формальна 0 

12 Формальна 0 

14 Парадоксальна 2 

19 Формальна 0 

20 Формальна 0 

26 Індивідуальна 1 

29 Формальна 0 

31 Індив.-гнучка 1 

32 Формальна 0 

35 Формальна 0 
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