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ВСТУП 

Актуальність дослідження: Актуальність проблеми психологічного 

благополуччя в сучасних умовах життєдіяльності визначається її високою 

значимістю для вирішення найважливіших питань в контексті раннього 

дорослого віку, який характеризується функціонуванням особистості в межах 

певного вікового розвитку. 

Проблемі вивчення психологічного благополуччя з позиції повноти 

самореалізації людини в житті, знаходження балансу між відповідністю 

запитам соціального оточення і розвитком власної індивідуальності, 

присвячені праці вітчизняних і зарубіжних авторів, серед яких: Є.В. Бенко, 

М.В. Бондаренко, Дж. Бюдженталь, А. Маслоу, Г. Олпорт, Є.П. Процукович, 

К. Ріфф, К. Роджерс, Л.Л. Фесенко, Е. Фромм, Т.Д. Шевеленкова, М. Ягода та 

інші.  

Вивченню психологічних властивостей, ресурсів особистості, що 

допомагають конструктивно проживати життєвi труднощі і нарешті відчути 

благополуччя, присвячено праці вітчизняних і зарубіжних авторів 

(А.Г. Амбрумова, А.О. Баканова, О.А. Бреусенко, ІВ.М. Буганова, 

М.Ф. Будіянсьий, Г.О. Вайзер, Є.О. Варбан, О.А. Донченко, Н.М. Когутяк, 

О.М. Моховіков, К.А. Муздибаєв, Н.Г. Осухова, О.І. Рассказова, 

О.Ю. Рязанцева, T.М. Титаренко, В.Є. Чудновський, J. Bugental, E. Erikson, 

S. Folkman, V. Frankl, K. Jaspers, A. Längle, R. Lasarus, S. Maddi, R. May, 

I. Yalom та інші).  

Незважаючи на широкий інтерес вчених психологів до цієї теми в 

даний час не існує загальноприйнятого підходу і наукового визначення даної 

категорії, а також недостатньо існуючого діагностичного інструментарію, що 

дозволяє діагностувати і дослідити це явище. Поняття «задоволеність 

життям» або «благополуччя» використовується в різних дослідженнях, 

пов'язаних з вивченням психічної реальності. Водночас саме цей феномен 

потребує глибокого наукового аналізу та дослідження.  



5 
 

Таким чином, відповідно до важливості проблеми, її недостотної 

розробленості в сучасні теорії практиці психологічної науки було здійснено 

вибір теми дослідження «Психологічні особливості задоволеності життям у 

осіб ранньої дорослості». 

Мета дослідження:  теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

властивості особистості, які забезпечують задоволеність життям. 

Задачі дослідження: 

1. Провести теоретико-методологічний аналіз проблеми 

психологічного благополуччя особистості в ранньому дорослому віці.  

2. Виявити психологічні властивості особистості, як персональні 

психологічні ресурси, що притаманні особистостям з різними показниками 

психологічного благополуччя. 

3. Емпірично дослідити статистичні зв’язки між показниками 

психологічного благополуччя та гіпотетично пов’язаними з ними 

властивостями особистості (життєві, персональні ресурси; життєстійкість; 

риси особистості за Р.Кеттеллом). 

Об'єкт дослідження: властивості особистості, які забезпечують 

психологічне благополуччя осіб ранньої дорослості. 

Предмет дослідження: показники психологічного благополуччя, 

властивостей особистості, зв’язки між ними.  

Теоретико-методологічними основами дослідження стали положення 

психологічної науки про природу психологічного благополуччя 

(Дж. Бюдженталь, А. Маслоу, Г.Олпорт, К. Ріфф, К. Роджерс, Е. Фромм, 

М. Ягода та ін.); про теорій зміни (В. В. Козлов, І. С. Кон, Д. Ф. Кравцов, 

П. В. Лушин, О. В. Шведовський, J. Bugental, A. Längle, C. Rogers та ін.). 

Положення про деякі аспекти ресурсів особистості у межах теорій подолання 

(Л. І. Анциферова, О. І. Бабич, В. О. Бодров, Ф. Є. Василюк, Л. Г. Дика, 

О. В. Лібін, О. В. Лібіна, Л. А. Китаєв-Смик, К. Ю. Кожевнікова, 

С. К. Нартова-Бочавер, Е. Л. Носенко, О. П. Саннікова, T. М. Титаренко, 

S. Folkman, R.S. Lazarus, R. Moos та ін.), теорій адаптації (К. О. Абульханова-
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Славська, Л. А. Олександрова, В. А. Абабков, Ф. Б. Березін, 

Г. М. Зараковський, В. П. Казміренко, О. В. Кузнєцова, А. Г. Маклаков, 

П. Г. Щедровицький, S. Maddі та ін.), теорій зміни (В. В. Козлов, І. С. Кон, 

Д. Ф. Кравцов, П. В. Лушин, О. В. Шведовський, J. Bugental, A. Längle, 

C. Rogers та ін.). 

Гіпотеза дослідження. Відповідно до положення психологічної науки про 

природу психологічного благополуччя (Дж. Бюдженталь, А. Маслоу, 

Г.Олпорт, К. Ріфф, К. Роджерс, Е. Фромм, М. Ягода та ін.) ми припустили, 

що певні властивості особистості гіпотетично пов’язані з переживанням 

психологічного благополуччя і виконують роль ресурсів, які забезпечують 

задоволеність життям. 

Методи дослідження. У роботі використовувалась система методів та 

процедур отримання даних, до якої ввійшли: теоретичний аналіз 

психологічної літератури в контексті предмета та задач дослідження; емпіричні 

методи: метод спостереження, бесіди, тестування, порівняльний аналіз з 

використанням методів математичної статистики. У роботі 

використовувались стандартизовані психологічні методики, спрямовані на 

діагностику: показників психологічного благополуччя та показників 

властивостей особистості. Для діагностики благополуччя залучена шкала 

Ріфф. Для діагностики властивостей особистості використано: 

«Особистісний опитувальник - 16PF», запропонований Р. Кеттеллом, 

модифікація методики Дембо – Рубінштейна «Життєві сфери», 

«Опитувальник втрати і придбання персональних ресурсів», розроблений 

Н. Водоп'янової Н.М. Штейном, методика життєстійкості, автор 

Д.О. Леонтьєв, О.І. Расказова. 

Обробка даних здійснювалась за допомогою комп’ютерної статистичної 

програми SSPS v.26.0. for Windows, яка позволяє вирахувати коефіцієнти 

кореляції та t-критерій Ст’юдента.  

Емпіричне дослідження проводилось на базі Одеського національного 

університет імені І.І. Мечникова». В дослідженні брали участь студенти, 

http://www.zone-x.ru/DispetchShowPage.asp?Group_Id=ba378096
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магістранти університету, денної та заочної форми навчання віком від 18 до 

23 років обох статей у кількості 85 осіб. 

Практична значимість результатів дослідження. Отримані 

результати можна використовувати в роботі зі студентами, магістрантами 

психологічних факультетах на лекційних, практичних заняттях, в роботі 

практичних психологів у центрах зайнятості, консультаційних центрах. 

Достовірність і надійність результатів дослідження забезпечувалася 

науково-теоретичним обґрунтуванням вихідних положень дослідження, 

використання методів, адекватних меті, задачам, об'єкту та предмету 

дослідження, репрезентативністю вибірки, кількісним і якісним аналізом 

отриманих результатів, використанням сучасних методів математичної 

статистики. 

Структура роботи: магістерська робота складається зі вступу, 3 

розділів, висновків, списку використаної літератури, додатку. Загальний 

об'єм роботи складає 89 сторінок комп’ютерного тексту, основний текст 

викладено на 80 сторінках. Робота проілюстрована 2 таблицями, 7 

рисунками. Список використаних джерел містить 74 робіт. 
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ВИСНОВКИ 

Одержані в ході теоретичного аналізу і емпіричного дослідження дані 

дозволяють зробити наступні загальні висновки: 

1. Проведено теоретико-методологічний аналіз літератури і визначено, 

що у психології немає єдиного загальновизнаного поняття «психологічне 

благополуччя». Аналізуючи існуючі підходи, можна зробити висновок, що ці 

поняття характеризують область переживань і станів, властивих здоровій 

особистості. Серед усієї різноманітності підходів до розуміння 

психологічного благополуччя виділяються два основних - гедоністичний (від 

грецького hedone – «насолода») і евдемоністичний (від грецького eudaimonia 

– «щастя, блаженство»).  

В нашому дослідженні вслід за Дж. Бюдженталем, А. Маслоу, 

Г. Олпортом, К. Ріфф, К. Роджерсом, Е. Фроммом, М. Ягода та ін., 

психологічне благополуччя, або задоволеність життям розглядається, як 

«повнота самореалізації людини в конкретних життєвих умовах і обставинах, 

знаходження «творчого синтезу» між відповідністю запитам соціального 

оточення і розвитком власної індивідуальності». 

2. Виявлено психологічні властивості особистості, як персональні 

психологічні ресурси ,що притаманні особистостям з різними показниками 

психологічного благополуччя.  До таких властивостей відносяться: 

а)  зовнішні (соціальна підтримка, сім'я, друзі, робота, соціальний 

статус) і внутрішні – відношення до себе, світогляд (самоповага, професійні 

вміння, оптимізм, самоконтроль, життєві цінності, система вірувань та ін.),  

б)  стан душевного і фізичного благополуччя,  

в) вольові, емоційні і енергетичні характеристики, які необхідні (прямо 

чи опосередковано) для подолання реальних або передбачуваних стресів 

життя. 

3. Емпірично досліджено кореляційні зв’язки між показниками 

психологічного благополуччя та гіпотетично пов’язаними з ними 
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властивостями особистості. Виявлені кореляційні взаємозв'язки між 

досліджуваними явищами вказують на статистичні закономірності в їх 

прояві, а саме відчуття задоволеності або незадоволеності життям 

випробуваних знаходить своє відображення в компонентах, що відбивають її 

особистісні властивості та ресурси.  

 Порівняльний аналіз отриманих результатів надав можливості 

встановити схожість і розбіжності в конфігурації профілів структури 

життєвих ресурсів, факторів рис особистості та життєстійкості.  

Відчуття задоволеності життя в ранньому дорослому віці досягається за 

рахунок набуття певних особистісних та життєстійких ресурсів. Така 

особистість здатна уловлювати або створювати умови і обставини, відповідні 

для задоволення особистих потреб і досягнення цілей, сприймати себе «як 

така, що розвивається» і є такою, що самореалізується.  Вона відкрита 

новому досвіду, переживає почуття реалізації свого потенціалу, спостерігає 

поліпшення в собі і своїх діях з часом, змінюється відповідно до власних 

знань і досягнень, має мету в життя і почуття спрямованості, вважає, що 

минуле і справжнє життя має сенс, дотримується переконань, які є 

джерелами мети в житті, має наміри і цілі на усе майбутнє життя.  

Відчуття незадоволеності життям пов’язане з втратою або 

неможливістю актуалізацією особистісних та життєстійких ресурсів. Така 

особистість почуває себе нездатною змінити або поліпшити обставини, що 

складаються, безрозсудно відноситься до можливостей, що надаються, 

позбавлена почуття контролю над тим, що відбувається навкруги.  

В ситуації незадоволеності життям людина не готова діяти ризиковано, 

вона не бачить гарантій успіху, так як, стресова ситуація породжує багато 

страхів, дезорієнтує особистість, знищує перспективи виходу із скрутного 

становища, бо майбутнє забарвлено невизначеністю ситуації «тут і зараз». В 

такому стані людині важко повірити в те, що за рахунок своїх власних зусиль 

можна контролювати ситуацію, яка їй загрожує, долати життєві перешкоди, 

нещастя.  
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