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АНОТАЦІЯ 
Проведено дослідження, метою якого було вивчення впливу вітамінних комплексів різного складу на концентрацію аскорбінової кислоти в органах (мозок, печінка, нирки та серце) щурів.
Згідно отриманих даних, коливання вмісту аскорбінової кислоти протягом досліду у  трьох органах з чотирьох мали подібні хвилеподібні  тенденції. Лише у печінці спостерігався власний механізм,  де відбувалось зменшення вмісту аскорбінової кислоти при всіх варіантах введення вітамінних сумішей та катаболіту тіаміна - тіохрома.
Дипломну роботу викладено на 44 сторінках, вона містить  11 рисунків. Наведено посилання на 52 джерела літератури (24 кирилицею та 28 латиницею).
Ключові слова: аскорбінова кислота, тіохром, вітамінно-катаболітні препарати.

A study was conducted to study the effect of vitamin complexes of different composition on the concentration of ascorbic acid in the organs (brain, liver, kidney and heart) of rats.
According to the data obtained, fluctuations in the content of ascorbic acid during the experiment in three organs from four had similar wavy trends. Only in the liver was observed its own mechanism, where there was a decrease in the content of ascorbic acid in all variants of the introduction of vitamin mixtures and catabolite (thiamine).
Diploma thesis is expounded on 44 pages, it contains 11 figures. It provides links to 52 references (24 cyrillic and 28 latinic).
Key words: ascorbic acid, thiochrome, vitamin-catabolic drugs.
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В сучасному світі, незважаючи на доступність та різноманітність продуктів харчування, досить часто зустрічається явище гіповітамінозу. Хронічний дефіцит вітамінів призводить до погіршення здоров’я нації.
Аскорбінова кислота являє собою важливий вітамін, який необхідний для нормального функціонування організму, регуляції біохімічних процесів. Бере участь у синтезі колагену, норадреналіну, пептидних гормонів та карнітину; метаболізмі тирозину, ксенобіотиків, стероїдів та жирних кислот [Johnston, 2014].
Аскорбінова кислота - один з найважливіших антиоксидантів. Вона захищає водорозчинні речовини в організмі від пошкодження вільними радикалами [Blake, 2008]. Проявляє противоракові властивості [Jain, 2017].
Аскорбінова кислота також може взаємодіяти з декількома необхідними мікроелементами. Що знижує токсичність високого рівня селену, міді, нікелю, свинцю, ванадію та кадмію [Gerald, 2017].
До недавнього часу інтерес для науки представляли лише вітаміни, а продукти їх метаболізму вважали інертними. Дія таких катаболітів на різні ланки біохімічних процесів майже не досліджені. Не виключення з цього і дія тіохрому на біохімічні процеси, які пов’язані з функціонуванням у клітинах системи аскорбінової кислоти. Також не вивчена взаємодія тіохрому з іншими вітамінами групи В у процесах реалізації їх біохімічної ролі. Також не вивчена їх сумісна дія на систему вітаміна С в організмі. Тому було логічним розглянути питання регуляції вмісту аскорбінової кислоти за дією різних вітамінно-катаболітних препаратів.
Метою роботи було вивчити вплив вітамінних комплексів різного складу на концентрацію аскорбінової кислоти в органах щурів.
Для вказаної мети вирішувались наступні завдання:
1. Оцінити вплив вітамінного комплексу, який містив вітамін В1 – 6 мг/кг, вітамін РР – 20 мг/кг, вітамін В2 – 2 мг/кг на інтенсивність синтезу аскорбінової кислоти в органах щурів;
2. Оцінити вплив вітамінного комплексу, в якому тіамін був замінений на тіохром, на накопичення аскорбінової кислоти в органах щурів;
3. Оцінити вплив тіохрому, який вводили окремо, на концентрацію аскорбінової кислоти в органах щурів;
4. Вивчити дію тіохрому в складі вітамінного комплексу в порівнянні з його моноведенням на вміст аскорбінової кислоти в органах щурів.
Об’єкт дослідження – регуляція системи аскорбінової кислоти вітамінно-катаболітними сумішами.
Предмет дослідження – вміст аскорбінової кислоти в органах щурів за дії вітамінно-катаболітних сумішей. 
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1. Найбільший вміст аскорбінової кислоти було визначено у печінці, далі, за зменшенням показника йшли нирки, мозок та серце.
2. Вітамінний комплекс, який вводили внутрішньом'язово протягом десяти діб, і який містив вітамін В1 – 6 мг/кг, нікотинову кислоту – 20 мг/кг, вітамін В2 – 2 мг/кг, викликав зменшення вмісту аскорбінової кислоти на 10-12,5% - у всіх органах у порівнянні з показниками контрольних тварин.
3. Заміна тіаміна на тіохром у вітамінному комплексі викликало підвищення вмісту аскорбінової кислоти у порівнянні з контролем на 5-10% у всіх органах, крім печінки, де відбувалось зменшення цього показника.
4. Введення тіохрому зменшувало вміст аскорбінової кислоти на 15% у порівнянні з контролем тільки в печінці.
5. Дія тіохрому відрізнялась від дії вітамінного комплексу, який його містив, що свідчить про його здатність регулювати біохімічні процеси.
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